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सब प्रकारकी उन्नति 


मनुष्यका यह कतंन्य है कि वह अपनी सर्ताह्ीण उन्नति करे | 
अत पहले यह विचार करना है कि उन्नति क्‍या वस्तु है और 
उसका आथमिक और अन्तिम खरूप क्या है तथा सक्षेपमें उसके 
कितने प्रकार हैं | हमारे शास्रकारोंने यह निर्णय किया है कि एक 
धर्म ही समस्त उन्नतियोंका केन्द्र है | इसीलिये सल्षेपमें धर्मका 
लक्षण बतलते हुए कहा गया है--- 


यतोउश्युद्यनिःश्रेयलसिद्धि स घर्मः। 
( वेशेषिकदर्शन ) 

“जिससे अम्युदय ( सर्वविध उन्नति ) और नि.श्रेयस ( परम 
कल्याण--मोक्ष ) की सिद्धि हो, वह धर्म है |? इससे यह प़िद्ध 
होता है, लौकिक उन्नतिसे लेकर पारमार्थिक उन्नतितक सभी इस 
घर्मके अन्तर्गत हैं | अब यहाँ संक्षेपसे उसके प्रकारोपर विचार करें | 
मेरी समझसे आरम्मसे अन्ततक इसके दस प्रकार बताये जा 
सकते हैं--..- 

१. शारीरिक उन्नति | 

२. भौतिक उन्नति | 

३, ऐच्दियिक उन्नति | 

७. मानसिक उन्नति | 

७ बौद्धिक उन्नति। 


॥ श्रीपरसात्मने नमः || 


नग्न निवेदन 


“कल्याण! के अधिकांश २८ वे ओर २९ वे चर्षम प्रकाशित 
मेरे लेखोंकोी संशोधन करके इस पुस्तकमे संग्रहीत किया गया 
है । इनमें शायरिक, मानखिक, बौद्धिक, सामाजिक, 
व्यावहारिक, नेतिक, धार्मिक, पारमसार्थिक आदि उन्नतिका विषय 
भी दिया गया है, जो मनुष्यमात्रके लिये लाभदायक है तथा 
स्थियोंको घरवालोंके साथ परस्पर किस प्रकार त्यागपूर्वक 
व्यवहार करना चाहिये, यह भी बताया गया है। ज्ञान, 
वेराग्य, भक्ति, सदाचार और मन-इन्द्रियोके संयमकी वातें तो 
कल्याणकामी पुरुषोंके छिये इसमें पर्याप्त हैं । उत्तम गुण, 
उत्तम भाव, सत्पुरुषोंके सह, महिमा, गुण, प्रभाव एवं गीता- 
रामायण आदि अध्यात्मविषयक शा्रोंके खाध्याय आदिकी बातें 
भी लिखी हैं।ठखी और अताथोंकी निष्काम सेवा करनेसे 
मनुष्यकी शीघ्र उन्नति हो सकती है तथा ग्रृहस्थाश्रममे रहकर 
किस प्रकार अपना जीवन विताना चाहिये, यह भी बताया है। 
ईश्वर, महात्मा, शास्त्र ओर परलोकमे श्रद्धा-विश्वास करनेसे 
शीघ्र कल्याण होनेकी वात वतायी गयी है । ईश्वरभक्ति-विषयमें 
गीताका तास्विक विवेचन भी किया गया हे एवं भाइयोंको 
परस्पर किस प्रकार प्रेम-व्यवहार करना चाहिये, यह भी 
दिखाया गया है। 

कोई भी भाई या माता-वहिने इसे पढ़कर लाभ उठावं, 
उनका मैं आभारी हूँ। पुस्तक ब्रुटियाँ रहनी स्वाभाविक हैं, 
अतः इसमे जो भी वि गी हों, उनके लिये विशजन क्षमा 
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खार्यका तथा आसक्ति, अहंकार, ममता और कामनाका त्याग होना 
चाहिये, जैसा कि भगवानने वतछाया है--- 


विहाय कामान्यः सवोन्पुमांश्वरति निःस्पूहः । 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगचछति ॥ 
(गीता २। ७१ ) 


“जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओंको त्यागकर ममतारहित, अहंकार- 
रहित और स्पहारहित हुआ विचरता है, वही शान्तिको प्राप्त 
होता है. ॥ 

इसका अभिग्राय यही है कि हमारी सारी क्रिया खार्थरह्चित 
हो, हमारी क्रियाओंमे किसी प्रकारका अहंकार, खार्थ, ममता और 
आसक्ति न हो | तब वह क्रिया हमें मुक्ति देनेत्राठी हो जाती है | 
इसीका नाम “कर्मयोग? है | निष्काम भाव आ जानेसे यह अध्यात्म- 
विषयका खास साधन बन जाता है | 

हम यदि यज्ञ, दान, तप, सेवा सकाममावसे करते हैं तो वे 
सब राजसी हो जाते हैं। वह धर्म तो है पर सकाम धर्म है और सक्राम 
धर्मके पाछनसे कामनाकी पूर्ति होती है, स्त्रगोरि मिलते हैं; किंतु 
उससे मुक्ति नहीं होती । इसलिये हमें घर्मका पालन भी निष्काम- 
भावसे करना चाहिये | आध्यात्मिक विष्रय तो खरूपसे ही निष्काम 
है | यदि उसमें सकामभाव हो तो उसका नाम ही अध्यात्मविषय 
नहीं हो सकता | असली अध्यत्यविषय वही है कि जिसमें अपने 
आत्मा और परमात्माका ज्ञान हो जाय | उससे निश्चय ही कल्याण 


हो जाता है। 
अध्यात्मज्ञानके लिये हमको नित्य भगवानकी भक्ति करनी 
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श्रीनारद ओर श्रीविष्णुपुराणके कुछ 


महत्तपूर्ण विषय 

श्रीब्रहननारदीयपुराण अथवा श्रीनारदपुराणके नामसे जो मुद्रित 
गअतियाँ उपलब्ध होती हैं, उनमें श्रीवेहटेश्वरप्रेसकी ग्रतिके अतिरिक्त 
प्राय: सभीमे छगभग 9२ अध्याय ही मिलते हैं। ये अध्याय 
श्रीवेकटेश्वरग्रेसकी ग्रतिमे भी ग्रन्थके आरम्मसे ही कुछ साधारण 
'पाठ-मेदके साथ ज्यों-केज्यों आये हैं. | अन्यान्य कुछ प्रतियोमिं वक्ता 
नारद हैं पर इसमें नारद प्रश्नकता हैं और वक्ता सनकादि हैं। 
इस नारदपुराणमें वर्णित पुराण-विषय-सूचीके अनुसार यह पचीस 
हजार इलोकोका बताया गया है, परंतु श्रीवेड्डटेश्वस्प्ेसकी मुद्रित 
ग्रतिमें मी पचीस हजार श्छोक नहीं मिलते । 

इस नारदपुराणक्े पूर्बवमागर्में श्रीसनक्रादि मुतियोक्रे द्वारा 
श्रीनारदजीके प्रति अनेकों प्रकारके उपदेश दिये गये हैं, जिसमें 
भक्ति, ज्ञान, वैराग्य, योग, उपासना आदि आध्यात्मिक त्रिषय तो 
प्रचुर मात्रामे हैं ही, साथ ही वेदके छः भड्ढ---शिक्षा, कल्प, व्याकरण, 
निरुक्त, ज्यौतिष ( गणित, जातक, सहिता ) और छन्‍्द इत्यादि लौकिक 
ज्ञनके सम्बन्धमें भी संक्षेपणे बड़ा ही सारगर्भित तथा उपयोगी 
विवेचन है | उसमें बहुत-सी बातें सीखनेयोग्य तया महत्त्वपूर्ण हैं । 
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नारदपुराणके पूर्वभागके सातत्रें अध्यायमे गड्रावतरणके प्रसब्नमें 
श्रीसनकजीने सूर्भबंशीय राजा बाहुका एक विचित्र चमत्कारपूर्ण 
इतिहास कहा है | उसमें अध्यात्मशिक्षाके साथ ही सत्सड्रका भी 
वडय सुन्दर प्रकरण है | इस ग्रसज़्मे सत्पुरुषोक्री जेसी अतुलनीय 
महिमा मिल्ती है, वेसी अन्यत्र कहीं नहीं देखी गयी | यह ग्रसद्च 
सबके डिये ध्यान देने योग्य हैं | 

राजा वाहु अपने धर्माचरणके ग्रभाव्रसे परम ऐग्रर्यसम्पन्न हो 
गये थे; किंतु एक समय उनके मनमें असूयादोषके कारण बड़ा 
भारी अहंकार उत्पन्न हो गया, जिससे वे अत्यन्त उद् ण्ड हो गये; 
तब हैहय और ताल्जड्ड-कुलके क्षत्रिय उनके शत्रु बन गये तथा 
उन्होंने आक्रमण करके राजाको युद्धमें परास्त कर दिया । राजा 
अत्यन्त दुखी होकर अपनी गर्भवती पत्नीके साथ वनमे चले गये । 
बहुत समय वीतनेके वाद वनमे ही औब मुनिके आश्रमके निकट 
रोगग्रस्त होकर राजा बाहु संसारसे चछ बसे, तब गर्भत्रती होनेपर 
भी उनकी पत्नीने चितापर पतिके साथ जलकर सती होनेका विचार 
किया | इसी बीचमें परम बुद्धिमान्‌ महान्‌ तेजोनिधि महात्मा और्व 
मुनि वहाँ आ पहुँचे और रानीको चितापर चढ़नेके लिये उद्यत देख 
उन्होंने बड़े सौम्य शब्दोमि समझाते हुए कहा--राजपुत्री ! तू. 
निश्चय ही पतित्रता है, किंतु चितापर चढ़नेका साहसपूर्ण कार्य न 
कर; क्योंकि तेरे गर्भमे चक्रवर्ती बालक है तथा गर्भवती नारीके 
लिये चितारोहणका निषेध है |? 

और्व मुनिके समझानेपर पतित्रता रानी चितारोहणसे निद्ृत्त 
हो गयी और पतिके चरणेमिं पड़कर विछाप करने छंगी; तब 


श्रीनारद और भ्रीविष्णुपुराणके कुछ महत्त्वपूर्ण विषय. हे 


सम्पूर्ण शाल्बोके ज्ञाता महात्मा औव॑ने रानीसे कहा---“महाभागे ! 
तू ये मत, इस समय तुझे अपने खामीके मृतक शरीरका दाह- 
संस्कार करना उचित है; अतः शोक त्यागकर समयोचित कार्य 
कर | पश्डित हो या मूखे, दरिद्र हो या धनवान्‌ तथा दुराचारी 
हो या सदाचारी--सबपर मृत्युकी समान दृष्टि है । नगरमे हो या 
बनमे, जिस जीवने जो कर्म क्रिया है, उसे उसका फल-भोग अवह्य 
करना पड़ता है | जैसे दुःख बिना ही बुलाये प्राणियोके पास चले 
आते हैं, उसी प्रकार सुख भी आ सकते हैं---ऐसा मेरा मत है । 
इस विषयमे प्रारव्ध ही प्रबल है| अतः ठ्‌ इस दुःखको त्याग दे 
और विवेकके द्वारा धैर्य धारण करके सुखी हो जा |? 

यों कहकर मुनिने उसके द्वारा दाह-सम्बन्धी सब कार्य 
कराये । फिर रानीने शोक त्याग दिया और मुनीशरकों प्रणाम 
करके कहा---“मगवन्‌ |! आप-जेसे संत दूसरोंकी भरछाईकी ही 
अमभिलाषा रखते हैं--इसमे कोर आश्चर्यकी बात नहीं है | जो 
दूसरोंके दुःखसे दुखी और दूसरोकी प्रमनतासे अ्रसन होता है, 
वह नररूपधारी जगदीश्वर नारायण ही है। संत पुरुष दूसरोंका 
दुःख दूर करनेके लिये शास्त्र सुनते हैं और अवसर आनेपर सत्रका 
दुःख दूर करनेके लिये ही शात्रोके वचन कहते हैं | जहाँ संत 
रते हैं, वहाँ वैसे ही दुःख नहीं सताता, जैसे सूर्यके:रहनेके स्थानमें 
अन्धकार नहीं रह सकता |? 

तदनन्तर रानीने वहाँ ताछाबके किनारे विधिपूर्वक्त पतिकी 
अन्यान्य पारछौकिक क्रियाएँ कौं--तिलाज्ञलि आदि दीं। उस 
समय वहाँ महात्मा ओव॑ मुनिके उपस्थित रहनेके कारण एक बड़ी 
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अद्भुत घटना घटित हुईं | राजा वाहु महान्‌ तेजसे प्रकाशित 
दिव्यरूप होकर चितासे निकले और श्रेष्ठ विमानपर बैठकर मुनीश्वर 
औवंको प्रणाम करके परम घामको चले गये | महान पुरुषोंके ऐसे 
अद्भुत प्रभावका वर्णन करते हुए श्रीसनकजी कहते हैं--- 
महापातकयुक्ता वा युक्ता वा चोपपातकेः । 
परं॑ पद प्रयान्येव महद्धिरवलोकिताः ॥ 
कलेवरं वा तक्ृस्स तद्धम॑ वापि सत्तम। 
यदि पश्यति पुण्यात्मा स॒ प्रयाति पर्ण गतिम्‌ ॥ 
( ना» पूर्व० ७ | ७४-७५ ) 
“'जिनपर महापुरुषोंकी दृष्टि पड़ती है, वे महापातक या 
उपपातकसे युक्त होनेपर भी अवश्य परम पदको ग्राप्त हो जाते हैं | 
पवित्रात्म महापुरुष यदि किसीके मृतक शरीरको, शरीरके भश्मको 
अथवा उसके घुएँकी भी देख लें तो वह भम्रृतक मनुष्य परम गतिको 
प्राप्त हो जाता है |? महापुरुषोंकी महिमाका कैसा ज्वलन्त उदाहरण 
है | अस्तु ! 
फिर; पतिका श्राद्धकर्म॑ करनेके बाद रानी और्ब मुनिके 
आश्रमपर चढी गयी और समयपर इसी छोटी रानीके गर्भसे 
पुराणप्रसिद्ध राजा सगरकी उत्पत्ति हुई | 
श्रीनारदपुराणके उत्तरमागर्म महर्पि वशिष्ठजीने नृपश्रेष्ठ मान्धाताके 
प्रति प्रधानतया एकादशी-ब्रत और विभिन्‍न तीर्थोकी महिमाका वर्णन 
किया है | वहाँ एकादशीके माहात्म्य-बर्णनमे विष्णुभक्त राजा 
रुक्‍्माड्दका वड़ा सुन्दर अत्यन्त विचित्र इतिहास है| वे सार्वरभौम 
( चक्रवर्ती ) राजा थे | वे भगवद्धक्त तो थे ही, सदा एकादशी- 
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ब्रतके पालनमे तत्पर रहते थे | वे एकादशीके दिन हाथीपर नगाड़ा 
रखकर बजताते और सब ओर यह घोषणा कराते थे कि “आज 
एकादशी तिथि है| आजके दिन आठ वैसे अधिक और पचासी 
वर्षसे कम आयुवालछा जो मन्दबुद्धि मनुष्य भोजन करेगा, वह 
कोई भी क्यों न हो, दण्डनीय होगा अथवा उसे नगरसे निर्वासित 
कर दिया जायगा (? राजाके इस प्रकार धोषणा करानेपर सब छोग 
एकादशी-ब्रत करके भगवान्‌ विष्णुके परम धाममें जाने छगे | यों 
उस चतक्रत्र्ती राजाके राज्यमे जो लोग भी मृत्युको प्राप्त होते थे, 
वे पातकशून्य होकर भगवान्‌ विष्णुके परम धाममे चले जाते थे | 
पापियोंके अमावसे यातना प्रदान करनेवाले सम्पूर्ण नरक सूने हो 
गये, यमराजका विभाग सर्वथा कार्यरहित हो गया | 

इनसे भी बढ़कर कीर्तिमान्‌ नामक एक चक्रवर्ती राजा हुए 
हैं, जिनका सारे मूमण्डलपर शासन था। उनके विपयमे स्कन्द- 
पुराणके वैष्णबखण्डमे इस प्रकार वर्णन मिलता है कि वे महानू 
विष्णुभक्त थे | उनके सद॒पदेशसे समस्त प्रजा सदाचार और भक्तिसे 
पूर्ण हो गयी । उनकी भक्ति और पुण्यके प्रभावसे यमराजके यहाँ 
जो पहलेके ग्राणी थे, उन सबकी सद्गति होने छगी और वर्तमानमें 
मरनेवाले सब लोग परमगतिको प्राप्त होने छगे । इससे नये प्राणिर्योंका 
यमलेकमें जाना ही बंद हो गया | इस प्रकार यमलोक बिल्कुल सूना 
हो गया | तब यमराजने जाकर ब्रह्माजीसे कहा। ब्रह्माजी उन्हें साथ 
लेकर श्रीविष्णुभगवानके पास गये । दोनोंने भगवानको प्रणाम किया। 
फिर ब्रह्माजी बोले-५प्रभो | आपके श्रेष्ठ भक्त राजा कीर्तिमानके प्रभावसे- 
सब मलुष्य अविनाशी-पदको प्राप्त हो रहे हैं, इससे यमछोक सूना हो 
गया है ।? तब भगवान्‌ विष्णुने हँसते हुए कहा---“जिन्होंने मेरे 
लिये सब भोगोंका त्याग करके अपना जीवनतक मुझे सौप दिया 
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है, जो मुझमें तन्मय हो गये हैं, उन महामाग भरक्तोंरो मैं कैसे 
त्याग सकता हैँ ! राजा कीर्तिमानको इस पृथ्वीपर मैंने दस हजार 
वर्षोकी आयु दी है। उसमेसे आठ हजार वर्ष बीत चुके हैं | शेष 
आयु और बीत जानेपर उन्हें मेरा सायुज्य प्राप्त होगा | जब्रतक ये 
घर्मात्मा भक्त राजा कीर्तिमान्‌ जीवित हैं, तबतक तो ऐसा ही होगा; 
परंतु संसारमें सदा ऐसा चलता नहीं |? 
ऐसे-ऐसे महान पुण्यत्रान्‌ तथा तेजखी श्रेष्ठ राजा हमारे इस 
भारतवर्षमें हो चुके हैं | जबतक इस पृथ्वीपर राजा कीतिमान्‌ रहे, 
तबतक सभी मनुष्योंका उद्धार होता रहा, कोई भी यमलेकममें नहीं 
गया; किंतु फिर भी सब्र जीवोंका उद्धार नहीं हुआ | पर जब 
उद्धारका मार्ग खुड है और एक जीवका भी कल्याण होता है; 
तब सब जीर्वेका भी कल्याण हो ही सकता है, यह न्याय है | 
सबत्रके कल्याणके लिये शाद्बोर्मे इस ग्रकारके सुन्दर वाक्य भी 
मिलते हैं-- 
सर्वे भवन्तु झखुखिनः सर्व सनन्‍्तु निरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पद्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्सवेत्‌ ॥% 
सब प्राणी खुखी हों, सत्र नीरोग हों, सभी कल्याणका 
अनुभव करें, कोई भी दु खका भागी न बने )? 
यद्रि सबके कल्याणकी वात असम्भव होती तो ऐसे वाक्य 
क्योंकर कहे जाते | यदि कहें कि “जब सत्रका कल्याण आजतक 
नहीं हुआ तो अब कैसे हो सकता है |? तो ऐसा कथन नहीं 
# श्रीगरुड़पुराणमें यह वछोक उस प्रकार मिलता है--- 
सर॒पां मदर भूयात्सन सनन्‍्तु निरामया: | 
सर्व भद्गाणि पह्यन्तु सा कश्निद्‌ दु,खभाग्भवेत्‌ ॥ 
( उत्तरखण्ड ३५ | ५१ ) 
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बनता; क्योंकि जब एकका कल्याण हो सकता है, तब हजारका भी 
हो सकता है, छाखका भी हो सकता है एवं सबका भी हो सकता 
है; यह न्याययुक्त और युक्तिसड्डत बात है । इसका विरोघ नहीं 
किया जा सकता | एक मनुष्य छाखों-करोड़ों जन्मोसे संसार-चक्रमे 
भठक्रता हुआ आ रहा है, उसकी मुक्ति आजतक नहीं हुई, तो भी 
साधन करनेसे उसकी मुक्ति हो सकती है; क्योंकि साधनद्वारा मुक्ति 
ड्ोती है, इस विषयमे सभी शात््ष सहमत हैं | फ़िर हम यह कैसे 
कह सकते हैं कि “छाखों-करोड़ों ब्रह्मा बीत गये, अभीतक सबकी 
मुक्ति नहीं हुई तो अब भी नहीं हो सकती |” हमारा यह कथन 
अयुक्त और शास्रत्रिरुद्ध होगा; क्योंकि यदि मुक्ति नहीं होती तो 
उसके लिये लोग ग्रयक्ष क्यों करते तथा शाद्रोम जो भक्तियोग, 
ज्ञानयोग, कर्मयोग, ध्यानयोग आदि साधरनोंद्वारा मुक्ति बतछायी गयी 
है, वह भी अप्रमाणित होती, फिर ऐसे अनेकों उदाहरण भी मिलते 
हैं | धुत, प्रह्ाद, शुकदेव, वामदेव, अम्बरीष्र आदि अनेक पुरुष मुक्त 
हुए है | इसलिये यह बात पिद्ध हो जाती है कि जब एक पुरुष 
मुक्त हो सकता है, तत्र हजारों, छाखों, करोड़ों भी मुक्त हो सकते 
हैं | इस न्यायसे सभी मुक्त हो सकते है | अतः जो बात आजतक 
नहीं हुई, वह भगिष्यमे नहीं हो सकती, ऐसा कहना अयुक्त है । 
आप॑ ग्रन्थोपि कहीं भी ऐसा नहीं कहा है कि सबका कल्पाण 
नहीं हो सकता, तब फिर सब्रक्ना कल्याण नहीं हो सकता--रेसा 
हम किस आधारपर माने | यहि कहें कि “जनत्र राजा कीर्तिमान: 
जैसे धर्मात्मा भक्त भी सबका उद्धार नहीं कर सके तो दूसरा कौन 
कर सकता है?? तो यह कहना भी उचित नहीं है; क्योंकि यह्द तो 
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शासतरमें कहीं नहीं कहा गया कि जो कार्य राजा कीर्तिमान्‌ नहीं 
कर सके, वह दूसरेके द्वारा भी नहीं हो सकेगा | यदि कीर्तिमानसे 
भी बढ़कर परम दयाछु, परम उदार, निष्कामी ग्रेमी भक्त हों तो 
सबका उद्धार हो सकता है | इस विपयमे एक कहानी है--- 

एक निष्कामी ग्रेमी मगवद्धक्त था | उसकी भक्तिके प्रभावसे 
भावानने उसकम्रो प्रत्यक्ष प्रकद होकर दर्शन दिये और कहा--- 
(तुम्हारी इच्छा हो सो वर मॉगो |? भक्तने उत्तर विया---'मुझे किसी 
बातकी इच्छा नहीं है |? फिर भगवावने वार-वार आग्रह किया--- 
तुम्हें कोई इच्छा नडीं है, तब भी हमारे संतोपके डिये तुम्हारी इच्छा 
हो वड़ी वर मॉँग सकते हो |? विशेत्र आग्रह करनेपर भक्तने कहा- 
धप्रभो ! ऐसी ही बात है तो जीवमात्रका उद्धार कर दीजिये |? 
भगवानने कहा---सत्रके पाप समाप्त हुए बिना सबकी मुक्ति नहीं 
हो समझती । इनके पार्पोको कौन भोगेगा ” भक्त बोछा---थग्रमो ! 
सबके पार्पोका दण्ड मैं अकेला भोग ढँगा । आप सत्रको मुक्त कर 
दीजिये |? भगवानने उत्तर दिया---०तुम मेरे भक्त हो, इसलिये 
सत्रके पार्षोक्ना फछ तुमको कैसे भुगताया जा सकता है ” भक्तने 
कहा---ऐसा न करे तो सबके पार्षोकी माफ कर दीजिये।? मगवान्‌ 
बोले--'ऐसा सम्भव नहीं है |? भक्तने कहा--“असम्मब भी तो 
नहीं है; क्योंकि जत्र एककी मुक्ति होती हैं, तब इसी न्यायसे सबकी 
भी हो सकती है। फिर आप तो साक्षात्‌ ईश्वर हैं, आपके लिये तो 
कुछ भी असम्भव है ही नहीं; क्योंकि आप सर्वशक्तिमान्‌ हैं, 
“कर्तुमकर्तुमन्यथाकतु समर्थ:? हैं | आप असम्भत्रको भी सम्भव कर 
सकते हैं |? भगवान्‌ बोले---वत्स | तुम्हारा कथन ठीक है; किंतु 
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में ऐसा नहीं कर सकता, इसके लिये में छाचार हूँ (? भक्तने 
कह्ा---“भगवन्‌ ! यदि आप नहीं कर सकते तो फिर आपने आग्रह 
करके यह क्यों कहा कि तुम अपने इच्छानुसार वर मॉग लो ? 
आपको यही कहना उचित था कि तुम ख्री, पुत्र, धन, मान, 
प्रतिष्ठा, दीर्घायु, स्वर्ग या मुक्ति मॉँग छो |? इसपर भगत्रानूने उत्तर 
दिया---तुम्हाश कहना ठीक है | तुम्हारी विजय हुई और हम 
हारे |? भक्तने कहा---“इसमें मेरी विजय क्या हुई, मेरी त्रिजय तो 
तब होती, जब आप सबका फल्याण कर देते |? भगवानने 
कहा---“सबका कल्याण तो सम्भव नही; किंतु मेरे दर्शन, भाषण, 
स्पर्श, वार्तालाप, स्मरण तथा नाम-गुणोके कीर्तनसे मनुष्पक्ा कल्याण 
हो सकता है; तुम बढ़े दयाढ्ठ और उदारचित्त निष्कामी प्रेमी भक्त 
हो, इसलिये तुम्हारे भी दर्शन, भाषण, स्पर्श, वार्ताछाप और नाम- 
भुर्णेके कीत॑नसे मनुष्यका कल्याण हो जायगा ।? भक्तने इस बातकों 
स्वीकार कर लिया | 

इस कहानीसे यह सिद्ध होता है कि सबका भी कल्याण हो 
सकता है, किंतु भक्त अनन्यप्रेमी, परम श्रद्धावानू, परम निष्कामी, 
उदारचित, सबका परम हित चाहनेवाला और परम दयाहु 


होना चाहिये । 
हर ०4 ह 4 


श्रीविष्णुपुराणमें नारदपुराणोक्त सूचीके अनुसार तेईस 

हजार 'छछोक बताये गये हैं; किंतु मुद्वित प्रतियोंके छहों अंशो्म तेईस 
हजार छोक नहीं मिलते | 

- इस विष्णुपुराणके छठे अंशमें एक विशेष ध्यान देने योग्य 


१० मनुण्य-जीवनक्की सफलता 


असक्ज है | श्रीवे र्यासत्रीने कठियुग, गूद्ध और ब्ियोंक्ो श्रेष्ठ तथा 
अति घन्यः बतछाया है | पराशरजी कहते हैं--.- 
मग्नोष्थ. जाह्वीतोयाडुत्थायाह खुतो मम। 
शूद्रः साधु: कलिः साधुरित्येव॑ श्ण्चतां चचः ॥ 
निमग्नश्वच॒ समुत्याय पुन्रा प्राह महामुनिः | 
योपितः साधु धन्यास्तास्ताभ्यो घन्‍्यतरोे ५स्ति कः ॥ 
(६।२। ६ ८) 
“उस समय गड्कजीमें डुबकी लगाये मेरे पुत्र व्यासने जलसे 
निकलकर उन मुनिजनेंके सुनते हुए यह वचन कहा कि “कल्थयिग 
ही श्रेष्ठ है, शद् दी श्रेष्ठ है ।! यह कहकर वे महामुनि फिर जलमें 
मग्त हो गये और फिर जल्से निकडकर बोले--“ब्ियाँ ही श्रेष्ठ हैं, 
वे ही धन्य हैं; उनसे अधिक धन्य और कौन है ?? 
कल्यिुगक्रो धन्य ओर श्रेष्ठ कहनेका कारण तो यह है कि 
इसमें केवछ भगव्रन्नाम-गुण-कीतन तथा बहुत ही थोड़े ग्रयाससे 
मनुष्यक्रा परम कल्याण हो जाता है । 
महामुनि पराशरजी कहते हैं. 
अत्यन्तदुष्स्य कलेस्यमेकी महान. गुणः। 
कीतनादेव कृप्णस्थ सुक्तवन्धः परं बजेत्‌॥ 
( विष्णुपु० ६। २ | ४० ) 
“इस अत्यन्त दुष्ट कलियुगमे यही एक महान्‌ गुण है. कि इस 
युगर्मे केव्७ भगवान्‌ श्रीकृष्णके नाम-गुणक्ता संक्रीर्तत करनेसे ह 
मनुष्य संलाखन्धनसे मुक्त हुआ परमपदको प्राप्त कर लेता है |? 
इसीसे मिछ्ता जुलता छोक श्रीमद्धागवतर्में भी आता है--- 


भीनारद ओर जम का कुर्छ महत्त्वपूर्ण विषय है 
कलेदॉषनिधे हे अप शैंकी_महान, ग्रुण:। 

कीतेनादेव कृष्णस्य का 
७३७ ह ३२) ३.।-९€) 


परीक्षित्‌ | यह कलयुग दोर्षोकी निधि है; परंतु इसमें एक 
बहुत बड़ा गुण है | वह गुण यही है कि कल्युगमें केवछ भगवान्‌ 
श्रीकृष्णका संकीतत करनेमात्रसे ही सारी आसक्तियाँ छूट जाती हैं 
और परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है |? 
श्रीतुल्सीदासजीने भी कहा है-- 
कलिझुग सम जुग आन नहिं जों नर कर बिस्वास | 
गाह राम शुन गन बिसलर भव तर बिनहिं अयास ॥ 
इस प्रकार शाल्रोंमे जगह-जगह कलियुगक्री बडी भारी महिमा 
गायी गयी है | इतना ही नहीं, सत्ययुगर्मे दस वर्षोंतक ब्रह्मचर्य, 
वेदाध्ययन और भगवन्नाम-जप आदिसे जो आत्मकल्याणरूप कार्यकी 
सिद्धि होती है, वह कलियुगमे एक दिन-रातमे हो सकती है। 
श्रीवेदब्यास जीने कहा है--- 
यत्कते.. दशमभिर्वपल्मेतायां हायनेन तत्‌। 
द्वापरे तच्च मासेन हाहोरात्रेण. तत्कली ॥ 
तपसोी  च्ह्मचर्यस्थ जपादेश्व फल हिजाः। 
प्राप्तोति पुरुषस्तेन कलिः साध्चिति भाषितम्‌ ॥ 
( विष्णुपु० ६। २ | १५-१६ ) 
'हे द्विजगण ! जो फल सत्ययुगमें दस वर्ष तपस्या, ब्रह्मचर्य 
और जप आदि करनेसे मिलता है, उसे मनुष्य त्रेतामें एक वर्ष 
द्वापरमें एक मास और कल्युगर्मे केवछ एक द्विन-रात साधन करनेसे 
प्राप्त कर लेता है, इसी कारण मैंने कलि्युगको श्रेष्ठ कहा है |? 


१२ मलुष्य-जीवनकी सफलता 


स्कन्दपुराणमें भी कहा है--- 
दशवर्षेस्तु यत्पुण्यं क्रियते तु छृते युगे। 
त्रेतायामेंकरर्वण.. तत्पुण्य॑ खाध्यते च्ुमिः ॥ 
हापंरे तच्च मासेन तद्दिनिन कलो युगे। 
( ब्राह्म ० सेतु० ४३ | ३-४ ) 
“सत्ययुगम दस वर्षोमि जो पुण्य छाम किया जाता है, उसी 
घुण्यको ब्रेतायुगर्मे मनुष्य एक वर्षमें सिद्ध कर लेते हैं और वही 
द्वापरमे एक मासमे ओर कल्ियुगर्मे एक दिनमें ही प्राप्त किया जा 
सकता है |? 
सत्ययुगकी अपेक्षा कड्युगमे थोड़े समयमें ही कल्याण हो 
जाता हैं, इसके सित्रा उसमें सुगमता भी है | सत्ययुगमे ध्यान 
करनेसे जो परमात्माकी ग्राप्तिरूप सिद्धि होती है, वह कलियुगमे 
केवल भगवानके नाम और गुर्णोके जप-कीर्तनसे ही हो जाती हे | 
श्रीवेदब्यासजीने वतछाया है--- 
ध्यायन, कूते यजन, यनैस्त्रेतायां द्वापरेष्चयन । 
यदाप्नोति तद्याप्तोति कलों संकीत्य॑ फेशवम ॥ 
धर्मोत्कर्पमतीवात् पाप्नोति पुरुष: कलो। 
अल्पायासेन धघर्मश्ास्तेत तुछे5स्म्यहं कलेः ॥ 
( विष्णुपु० ६। २। १७-१८ ) 
“जो फल सत्ययुगर्मे ध्यानसे, ज्रेतामें यज्ञोकि अनुष्ठानसे और द्वापरमें 
देवपूजासे ग्राप्त होता है, वही कलियुगमें केशवके नाम-गुर्णोका कीर्तन 
करनेसे मिल जाता है | हे धर्मज्षणण | कल्युगमे थोड़े-से परिश्रमसे 
ही पुरुषको महान्‌ धर्मकी प्रात्ति हो जाती है, इसीलिये मैं कलियुगसे 
अति संतुष्ट हूँ [? 


श्रीनारद्‌ और अ्रीविष्णुपुराणके कुछ महत्त्वपूर्ण विषय १३ 


श्रीमद्भागवतमे भी इसी प्रकार आता है--- 
कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णु चेतायां यजतों मखेः। 
द्वापरे परिचर्यायां कलों तद्धरिकीतंनात्‌ ॥ 
(१२९। ३। ५२ ) 
“सत्ययुगमे भगवानका ध्यान करनेसे, त्रेतामे बड़े-बड़े यज्ञोंके 
द्वास उनकी आराधना करनेसे और द्वापरमे विधिपूवंक उनकी पूजा- 
सेवासे जो फल मिल्ता है, वह कलियुगमें केवल भगवानके नाम 
और गुणोंका कीतेन करनेसे ही ग्राप्त हो जाता है ।? 


कहीं-कहीं तो -यहॉतक भी मिल जाता है कि झलियुगमे 
भगवान्‌के भजनके बिना मुक्ति हो ही नहीं सकती, किंतु हमछोगोंको 
कम-से-कम यह तो मान ही लेना चाहिये कि अन्य साधनोकी अपेक्षा 
यह भक्तिका साधन सुगम और श्रेष्ठ है तथा भगवान्‌के नाम और 
आु्णोके कीतेनका फल अन्य युगोंकी अपेक्षा कल्युगमे अधिक है 
और यह भी मान लेना चाहिये कि इसमे परमात्माकी प्राप्ति खुगमतासे 
तथा अल्पकालमें ही हो सकती है । श्रीपराशरजी कहते है--.- 
तत्राल्पेनेषव यलेत .पुण्यस्कन्धमचुत्तमम । 
करोति यं कृतयुगे क्रियते तपसा हि सः॥ 
( विष्णुपु० ६। १। ६० ) 
'सत्ययुगमें तपस्यासे जो उत्तम पुण्यराशि ग्राप्त की जाती है, 
उसको मनुष्य कल्युगमे थोड़ा-सा प्रयत्ञ करनेसे ही प्राप्त कर 
सकता. है |? 
स्कन्दपुराणमे भी बतछाया है--- 


१४ मजुप्य-जीवनकी सफलता 


कलेदापनिधेश्चेच. श्टणु चेक महागुणम्‌। 
यद्त्पेत तु कालेन सिद्धि गउछन्ति मानवाः ॥ 
( महिश्वर० कुमा० ३५। ११५ ) 
“यद्यपि कल्युग समस्त दोषोंका भण्डार है, तथापि उसमे एक 
महान्‌ गुण भी है, उसे सुनो | कलिकालमे थोड़े ही समय साधन 
करनेसे मनुष्य परमगतिक्रो प्रद्त हो जाते हैं |? 


इस समय हमलोग कलियुगमे विद्यमान हैं, अतः हमछेगोंको 
भगवत्कृपासे यह सुअत्रसर प्राप्त हो गया है | अब हमे इस अवृसरसे 
कभी नहीं चूकना चाहिये | हमें उचित है. कि भगवानके नाम और 
गुणोंका स्मरण तथा भगवानके नामका जप और कीतेन केवल भगवत्‌- 
प्राप्तिके उद्देश्यसे ही निष्काममात्रपूत्रक श्रद्धाओमसहित नित्य-निरन्तर 
करनेके लिये प्राणपर्यन्त चेश् करें | अन्य कार्य हों या न हों अथवा 
अन्य कार्यों कोई बाधा भी आ जाय तो कोई चिन्ताकी बात नहीं 
है | मनुजीने भी कहा है--- 
जप्येनेव तु संखिद्धबेद्‌ ब्राह्मणो नात्र संशयः । 
कुयोदन्यन्न वा कुयोन्‍्मेत्रो त्राह्मण उच्यते॥ 
(मनु० २| ८७ ) 
आह्मण केवछ जपसे ही सिद्धि पा लेता है, इसमें कोई संदेह 
नहीं है | वह अन्य कुछ करे या न करे, ( ऐसा वह ) ब्राह्मण 
सबका मित्र कहा जाता है |! 
यद्यपि यहाँ यह बात ब्राह्मणके लिये कही गयी है; किंतु 
शर्खोका उद्देश्य ब्राह्मणकों अप्रसर करके ही सबको धर्मका उपदेश 


भीनारद और भ्रीविष्णुपुराणके कुछ महत्त्वपूर्ण विषय १५ 
देनेका रहता है, इस कारण यह सभीके लिये लागू पड़ता है। 
अब इसपर विचार करें कि शूद्र श्रेष्ठ और धन्य क्यों हैं ? 


शूद्रोंकि लिये तो शाल्रोमें बहुत ही सुत्रिधा दी गयी है। ब्राह्मण, 
क्षत्रिय और वैश्य---यज्ञ, दान, वेदाभ्यास और ब्रह्मचर्ययालन आदि 
खधमोंका पालन करके बड़ी कठिनाईसे उत्तम गति ग्राप्त करते हैं; 
किंतु शूद्व केत्रछ उन तीनो वर्णोकी सेवरामात्रसे अनायास ही उत्तम 
गतिको प्राप्त कर लेता है | 


श्रीविष्णुपुराणमे कहा है--- 


बतचर्यापरैश्रौद्या वेदाः पूर्व छ्विजातिमिः । 

ततः खधमसम्पाप्तेयेशब्य॑ विधिवद्धनें: ॥ 

ज़यन्ति ते निर्जांछोकान, क्‍्लेशेन महता द्विजाः ॥ 

छ्विजशुभ्रूषयेंवेष पाकयशाधिकारवान । 

निजाअयति वे लछोकाज्च्छूद्रो धत्यतरस्ततः॥ 
(६।२। १९; २२ २३ ) 


“द्विजातियोंकोी पहले ब्रह्मचर्यत्रतका पालन करते हुए वेदाध्ययन 
करना पड़ता है और फ़िर खधमाचरणसे उपाजित धनके द्वारा विधि- 
पूर्वक यज्ञ करने पड़ते हैं | द्विजगण ! इस प्रकार वे अत्यन्त क्लेशसे 
अपने उत्तम लोकोंको प्राप्त करते हैं; किंतु जिसे केवल (मन्त्रहीन ) 
पाकयज्ञका ही अधिकार है, वह शूद्व द्विजोंकी सेव करके ही अपने 
उत्तम लोकोंको प्राप्त कर लेता है, इसलिये वह अन्य जातियोंकी 
अपेक्षा धन्यतर है |? 


5१६ मनुष्य-जीवनकी सफलता 


इसलिये शद्रोंकी ऐसा अवसर पाकर सत्रकी सेवा करके विशेष 
लछाम उठाना चाहिये | 
कोई भी झुमकर्म हो, यदि निष्काममावसे किया जाय तो 
उससे तुरंत मुक्ति हो जाती है | कर्मोके फठका, उन कर्मोकी और 
विषर्योकी आसक्तिका एवं अमिमानका त्याग करके समतापूर्वक शाल- 
विहित सम्पूर्ण कर्मोके करनेका नाम ही कर्मयोग है । इस प्रकारके 
योगके साधनसे मनुष्यकी मुक्ति शीघ्र ही हो जाती है । 
भगवान्‌ कहते है-.- 
योगयुक्तो.. सुनित्नह्म नचिरेणाधिगचछति ॥ 
(गीता ५। ६ ) 
“कर्मयोगी मुनि ब्रह्मको शीत्र ही ग्राप्त हो जाता है |? 
यदि सबको भगवानका खरूप मानकर उनकी सेवा की जाय 
तो वह भक्तिप्रधान कर्मयोग होनेके कारण उदच्चकोठिका स्श्रेष्ठ 
निष्कामकर्म है | मगवानने कहा है-..- 
यतः. प्रवृत्तिभूतानाों येन सर्वरमिदं ततम्‌। 
खकममणा तमभ्यच्य॑ सिर्धि विन्द्रति मानवः ॥ 
( गीता १८। ४६ ) 
“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वर्की अपने खामात्रिक 
कर्मेद्वारा पूजा करके मनुष्य परमसिद्धिको प्राप्त हो जाता है |? 


इसलिये अपने-अपने खाभाविक शाद्नोक्त कमेंके अनुसार सेवा 


भ्रीनारद और श्रीविष्णुपुराणके कुछ महत्त्वपूर्ण घिषय १७ 


करनेका तो ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य आदि वर्णोके लिये भी विधान है; 
क्योंकि इसी उद्देश्यसे भगत्रानने गीतामें अठारहवें अध्यायके ४२, 
४३ और ४४ वे रलोकोमे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्रोंके लिये 
उनके प्रथक््‌-प्रथक्‌ स्वथर्मरूप कर्मका प्रतिपादन किया है एवं सभीके 
लिये सबमे भगवद्बुद्धि करके अपने-अपने कर्मोद्दार उनकी सेवारूप 
पूजा करनेसे परम सिद्धिकी प्राप्ति बतछूयी है । 


शूद्रोंके लिये तीनों वर्णोकी सेवा करना मुख्य है; क्योंकि उनकी 
आजीविकाका कर्म भी सेवा ही है | इसलिये दूसरे वर्णवालेका अपनी 
आजीतिकाके लिये तीनो बर्णोकी सेवारूप कर्म करनेका अधिकार नहीं है; 
किंतु आपत्तिकाल्में तो अपनेसे समान और, उच्च वर्णवार्लोकी सेवा सभी 
कर सकते हैं | जैसे---वैश्य ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैर्यकी तथा 
क्षत्रिय आह्मण और क्षत्रियदी सेवा कर सकता है। स्वार्यका त्याग 
करके निष्कामभावपूर्वक ईश्वर-बुद्धिसि तो सभी छोगे समीकी सेत्रा 
कर सकते हैं । 


आजकछ छोग जो यह कहते हैं कि ब्राह्मणोने शूद्रोकी पद्दुलित 
करके नीचे गिरा दिया; यह उनकी भूछ है। जिन्होंने शात्रका 
अध्ययन नहीं किया है, वे ही ऐसा कहद् सकते हैं। शाख्रोंमे जो 
स्वघर्मपाछठनको सबसे बढ़कर बतलाया है और उसका फल उत्तम 
गतिकी प्राप्ति कह्य गया है, वह ब्राह्मणोंकी अपेक्षा शूद्रके लिये बहुत 
ही सुगम है | इसी दृश्सि श्रीवेदब्यासजीने शाद्वोंको श्रेष्ठ और धन्य 
कहा है | ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य अपने उच्च वर्णके अभिमानसे शूद्वोंको 
तुच्छ समझकर यदि उनकी अवज्ञा करते हैं, तो यह उनकी गलती 

म० जी० सं० २--- 
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है; वर्योकि सबमें भगवान्‌ विराजमान है, इसलिये कोई भी मनुष्य 
किसीकी अंबज्ञा और तिरस्कार करता है तो वह भगवानका ही अपमान 
और विरस्कार करता है | अतः सभी मनुष्योकी उचित है कि अपनेसे 
निम्न वर्णवालोकी अबज्ञा कमी न करें; अपितु उन्हें श्रेष्ठ और धन्य 
समझकर उनका ययायोग्य सम्मान करें; क्योंकि शाल्नोमें शूद्रोको 
श्रेष्ठ और धन्य कहा है तथा स्वाभाविक ही उन शूद्वोर्मिं उच्चजातिका 
अमिमान नहीं रहता | अभिमान किसी भी ग्रकारका क्‍यों न हो, 
अभिमानमात्र ही मुक्तिमं वाघक है | 


अब विचार करते हैं कि “स्रियाँ श्रेष्ठ और धन्य कैसे हैं ?? 
धर्मका पालन और उत्तम छोक़रोंकी तथा परम गतिकी प्राप्ति ब्लिर्योको 
पुरुषोंकी अपेक्षा जीघ्र और अनायास ही हो सकती है । 
श्रीवेदब्यासजीने कहा हैं-- 


खधर्मस्थाविरोधेन. नरेलेब्धं घन सदा | 
प्रतिपादनीयं पाज्रेपु यप्॒ब्यं च यथाविधि ॥ 
तस्याजने महाक्लेशः पालने च द्विजोचमाः । 
तथासट्विनियोगेन विज्ञतं गहने नृणाम ॥ 
एवमन्येस्तथा कलेशेंः पुरुषा छ्विजसचमाः। 
निजान जयन्ति वे छोकान प्राजापत्यादिकान कमाव॥ 
योपिच्छुश्रूपणाद्‌ भत्तु+ कर्मणा मनखा गिरा। 
तद्धिता झुभमाप्नोति तत्सालोक्यं यतो छिजाः ॥ 
नातिकलेशेत महता तानेव पुरुषों यथा। 
ठुतीय व्याहतं तेन मया साध्विति योपितः ॥ 
( विष्णुपु० ६। २। २५--२९ ) 
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"हे द्विजोत्तमगण ! पुरुषोंको अपने धर्मानुकूल प्राप्त किये हुए 
धनसे ही सर्वदा सुपात्रको दान और विधिपूर्वक यज्ञ करना चाहिये। 
इस द्वव्यके उपाजन तथा रक्षणमें महान्‌ क्लेश होता है और उसको 
पापकार्यमें छगानेसे पुरुषोंफो जो दुःख भोगना पड़ता है, वह 
कठिनाई माद्म ही है । तिग्रव॒रो ! इस प्रकार पुरुषणण इन तथा 
ऐसे ही अन्य कष्टसाध्य उपार्योसे ऋमशः अपने ग्राजापत्य आदि शुभ 
छोकोंको प्राप्त करते है; किंतु ल्लियोँ तो केवछ तन-मन-बचनसे 
पतिकी सेवा करनेसे ही उनकी हितकारिणी होकर पतिके समान 
शुम लोकोंको, जो पुरुषोंको अत्यन्त परिश्रमसे मिलते है, अनायास 
ही प्राप्त कर लेती है | इसीलिये हे ब्राह्मणों ! मैंने तीसरी बार यह 
कहा था कि ब्रियाँ श्रेष्ठ हैं ।? । 

इसी प्रकार शा्रोंम समी जगह यह प्रसिद्ध है कि पतिकी 
सेवामात्रसे ही त्री परम गतिको प्राप्त हो जाती है | 


श्रीतुल्सीदासजीने रामचरितमानसके अरण्यकाण्डमें कहा है- 


एकट्ट धर्म एक श्लत नेमा। कार्य बचन मन पति पढ प्रेमा ॥ 

बिजु श्रम नारि परम गति लहई । पतित्रत चमें छाड़ि छछ गहई ॥ 
--इससे यह सिद्ध हो जाता है कि ब्वियोंकों केवछ पतिकी 
सेवामात्रसे ही बिना ही परिश्रम और घुगमतासे परम गतिकी प्राप्ति हो 
जाती है | इतना ही नहीं, वह पातित्रत्य-धर्मके प्रभावसे अपने पतिको 
भी परमधाममे ले जाती है | पत्मपुराणके सृश्टिखण्डमें आया है कि 
झुभा नामकी पतित्रता ख्री पातिव्रत्य-चरमका पालन करती हुई पति- 
सहित भगवानके परम धामको चछी गयी। उसके सम्बन्धमें खर्य॑ 
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भगवानने यह कहा हैं कि झा पतित्रता मेरे समान हैं, वह अपने 
सतीलेके प्रभावसे ही मृत, भविष्य और वर्व॑मान तीनों कार्छोंकी बातें 
जानती है | 


प्मपुराणके मूमिखण्डमें वर्गणण आता है. कि कृकल बवैश्यकी 
पत्नी सुककाको उसके पातित्रत्यके प्रभावसे प्रसन्न होकर ब्रह्मा, विष्णु, 
महेश और इन्द्र आदि देवताओने साक्षात्‌ दर्शन देकर वर मॉगनेको 
कहा था | उस समय कृकछने पूछ---(देवताओ | आपलछोग मेरे 
किस पुण्यके कारण पत्नीसहित मुझे वर देने पधारे हैं |! तब इन्द्रने 
कहा---“हमछोग तुम्हारी धर्मपत्नी सती सुकछाके पातिव्रत्यसे संतुष्ट 
होकर तुम्हें वर देना चाहते हैं |! सुकलाके सदाचारका माहात्म्य 
सुनकर उसके पति कृकल बड़े हर्पित हुए | तत्पश्चात्‌ उन दोनोके 
द्वार भगवानूकी भक्ति और धर्ममे अनुराग-प्राप्तिता वर मॉगनेपर 
देवतागण उन्हे अमीष्ट वर देकर पतिव्रताकी स्तुति करते हुए अपने 
लोकको चले गये | 

यदि कहें कि 'पति महान्‌ नीच और नर॒कमे ले जाने योग्य 
पापकर्म करनेवाछा हैं तथा उसकी ख््री पतित्रता है तो वह ख्री 
पतिके साय नरकमें जायगी या उत्तम गतिंको प्राप्त होगी ? तो 
इसका उत्तर यह है कि पानिव्रत्य-धर्मके पाछनके ग्रमावसे वह अपने 
पतिसहित उत्तम गतिको प्राप्त होगी | उस ञ्रीके पातित्रत्यके प्रभावसे 
उसका पति भी झुद्ध और परम पत्रित्र हो जायगा | पातित्रत्य-घर्मका 
पालन करनेवाली ल्रीकी दुर्गति तो कभी हो ही नहीं सकती और 
पतिसे उसका वियोग भी नहीं होता [ ऐसी परिस्थितिमें उसका पति 


श्रीनारद और भ्रीविष्णुपुराणके कुछ महत्वपूर्ण विषय २३ 


ही उसके प्रभावसे परम पत्रित्र हो जाता है और वह अपनी पत्नी- 
सहित उत्तम गतिको प्राप्त कर लेता है | 


इसीलिये महामुनि वेदव्यासजीने स्रियोंको श्रेष्ठ कहा है और 
उनको अतिशय घन्यवाद दिया है | अतएव सुद्यागिन माता-बहिनोंको 
ऐसा खर्ण-अवसर कमी हाथसे नहीं जाने देना चाहिये, अपि तु 
मन, वचन, कर्मसे अपने परातित्रत्य-धर्मका तत्यरतासे पान करके 
अपनी आत्माका कल्याण शीघ्रातिशीघत्र कर लेना चाहिये; अन्यथा 
यदि यह अत्रसर हाथसे चला जायगा तो महान्‌ पश्चाचाप करना 
पडेगा; क्योंकि ख्लीजातिके कल्याणके लिये भगवानने यह बहुत ही 
उत्तम और सरल उपाय बताया है | 


शार्त्रोंमे पुराणोकी बडी महिमा गायी गयी है | वेदोंकी भाँति 
पुराण भी हमारे यहाँ अनादि माने गये हैं | उनका रचयिता कोई नहीं 
है | श्रीवेदब्यासजी मी इनके संकव्नकर्ता ही माने गये हैं | इसी- 
लिये वेदके बाद पुराणोंका ही हमारे यहाँ सबसे अधिक सम्मान 
है । पुराणो्मे लौैकिक और पारछौकिक उन्‍नतिके अनेक मह्तपूर्ण 
साधनोंका वर्णन मिलता है, जिनको पढ़-सुनकर और फिर अनुष्ठानमें 
छाकर मनुष्य परम पदतक प्राप्त कर सकता है | अतएव जिस 
प्रकार त्रैवर्णिकोंके लिये वेदोंका खाध्याय नित्य करनेका विधान है, 
उसी प्रकार पुराणोंका पठन-श्रवण और मनन भी सबको नित्य 
करना चाहिये | 


“##द&ससउ-- 
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« सामाजिक उन्ननि | 
व्यावहारिक उन्नति | 
 नेतिक उन्नति 

» धार्मिक उन्नति | 
१०. आध्यात्मिक उन्नति । 


अला-अलछग प्रकार बतलानेपर भी यह तो मानना ही होगा 
कि इन सत्रका सम्बन्ध ययार्थ आत्मऋल्याणप्ते ही होना चाहिये । 
जिससे आत्माका यथार्थ कल्याग न होकर पतन या अहित होता 
है, वह तो उन्नति ही नहीं है | अब इनपर अछग-अलग विचार करे। 


“ञआरीरिक उन्नतिका यह अभिग्राय नहीं कि केवल शरीरमें 
खूब बल हो, शरीर खूब मोठा-ताजा हो और वह विपयोपभोगसे न 
थकता हो । इस प्रक्रारकी गारीरिक स्थिति तो असुरों और राक्षसोंको 
भी प्राप्त थी । वे नित्य भोगपरायण रहते थे और अपने सब॒छ और 
सुपुष्ट शरीरसे अन्यान्य ग्राणियोंके साथ निर्दयतापूर्ण व्यवहार करते, 
उन्हें कष्ट पहुँचाते और उन्हें मार-काठकर अपने शरीरका पोषण और 
सुख-सम्पादन करते थे | यह वस्तुत, शारीरिक उन्नति नहीं, यह तो 
पतन है | शारीरिक उन्नति तो उसको कहते है, जिसमें शरीर 
खस्थ हो, नीरोग हो, परिश्रमशील हो, दूसरोंकी सेवा करनेमें सदा 
तत्पर हो, सेव्रासे कमी थकता न हो और दुखियोका दु ख दूर करनेमें 
समर्थ हो तथा ऐसे सातचिक शुद्ध पदार्थोसे ही जिसका संरक्षण 
और भरण-पोषण होता हो, जो अन्तःकरणकी शुद्धिमें सहायक हों, 
इन्द्रियोमे साचिकता पैदा करनेवाले हों, साक्तिक मन और बुद्धिका 
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निर्माण और वृद्धि करनेवाले हों एव साबिक वर, तेज, ओज और 
भरोग्य बढ़ानेवाले हों | भगवानने ऐसे सान्चिक पदार्थोका गीतामें 
दिग्दर्शन कराया है | वे कहते है--. 

आयुः्सत्त्ववछारोग्यखुखप्रीतिविवर्धनाः । 

रस्यागस्रिग्धाः स्थिर हया आहायः साच्विकप्रियाघ॥ 

( १७)।८ ) 

आयु, वुद्धि, बछ, आरोग्य, सुख और पग्रीतिको वढ़ानेवाले, 
रसयुक्त, चिकने और स्थिर रहनेवाले तया खभावसे ही मनको प्रिय-- 
ऐसे आहार अथाव भोजन करनेके पदार्थ साखिक पुरुपको प्रिय 
होते हैं |? 

इस प्रकार शरीरकी उन्नत बनाना चाहिये | वस्तुत. वही 
यथाय उन्नति है, जो परमात्माकी प्राप्तिमं सहायक हो । अरीरकी 
जिस उन्नतिमें जीवोंकी हिंसा हो, अपवित्र वस्तुओंका सेवन होता हो, 
वह तो तामसिक है, वह तो हमारा पतन है | 

भौतिक उन्नति? शारीरिक उन्नतिसे मिन्न है | मौतिक उन्नति 
व्यापक है। जैसे आकाश, वायु, तेज, जल, प्रृध्वी--इन पॉच 
भूर्ताकों अधिक-से-अधिक प्राणियोंके लिये उपयोगी बनाना---यह 
वास्तत्रिक भौतिक उन्नति कहलाती हैं | वर्तमानमें जिसे “भौतिक 
विज्ञान? या 'साइंसः कहते हैं, जिससे आकाश, वायु, तेज, जल, 
पृथ्वीसे नयी-नयी चीजोंका आविष्कार किया जाता है, वह वात्तविक 
मौतिक उन्नति नहीं है | इस विज्ञानके जानकार वैज्ञानिक महानुमाव 
कहते हैं कि हम वड़ी उन्तति कर रहे हैं, किंतु वस्तुतः उनकी 


| अआजह कक 
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यह उन्नति आंशिक उन्नति ही है | पूर्वके लोगोंमे भौतिक उन्नति 
प्रकारान्‍्तरसे इसकी अपेक्षा बहुत ही बढी-चढी थी | आजकल हम 
साधारण-सी ऐसी उन्नतिको देखकर चकार्चौंधमे पड़ जाते हैं; किंतु 
थोडी गम्भीरतासे विचार करके देखिये | आज एक छोटे-से वायुयानको 
देखकर हम आश्चर्य करने छगगते हैं कि देखो, ये आकाशमे उडने 
लगे | किंतु वाल्मीकीय रामायणमे लिखा है कि भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी 
महाराज छट्ठाविजय करके जिस पुष्पकविमानसे अयोध्या आये थे; 
वह इतना विशाल था कि उसमे उनकी करोडोकी संख्यावाली सारी 
बानरी सेना बैठकर आयी थी। अब आप विचार करें | आज 
दुनियाके सारे वायुयान इकट़ठे किये जायें तो भी बानरोक्की उतनी 
बडी सेनाकों शायद ही उनमे ले जाया जा सके | 


त्रेताकी बात छोड़िये | आजसे पॉच हजार वर्ष पूर्व एक 
शाल्व ॒ नामके राजा थे। उनके “सौम? नामक विमान था, जिसे 
'सौमनगर? कहते थे | वह कमी आकाणमे उडा करता, कभी प्रध्वीपर 
आ जाता, कभी पहाड़ोंकी चोटियोपर चढ जाता और कभी जलमे 
तैरने छगता तथा कमी सबमैरीनकी भाँति जलमे प्रवेश कर जाता । 
उसमे समस्त सेना रहा करती थी, वह बहुत ही बडा था | उस 
वायुयानको लेकर राजा शाल्वने द्वारकापर चढ़ाई की थी और उसने 
वहाँ वीर यादवोंके छक्के छुडा दिये थे | भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजीने 
बा्णों और गदाके द्वारा उसको छित्र-भिन्न करके समुद्रे गिराया 
था। सोचिये, कितनी भारी शक्ति उस एक वायुयानमें थी | एक ही 
बायुयानमें वहीं न्यायालय हो, वही युद्धकी सारी सामझ्री हो, आरामके 
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सारे सामान मौजूद हों और प्रजा भी उसमें वसती हो-- यह कितने 
आश्चर्यकी वात है | ऐसा वायुयान आज मसारमे देखनेमें नहीं आता | 


दूसरी वात लीजिये | आज एटम या हाइड्रोजन वमकी बात 
ठेख-सुनकर लोग चकित हो रहे हैं, एटम व॒म आदिके द्वारा हजाएों- 
लाखों निर्दोष ग्रागियोंको एक साथ मार दिया जाता हैं; किंतु आप 
हमारे इतिहासकी ओर थोडा ध्यान दें | महामारतके वनपर्वमें लिखा 
हैं कि एक समय अजुनके साथ जिवजीका युद्ध हुआ था, उस 
युद्धसे शिवजी प्रसन्न हो गये | शित्रजीने अर्जुनसे कहा कि “तुम 
वरठान माँगो |” अजुनने कहा कि “आप पाश्रुपत-अख मुझे दे दें । 
शिवजीने पाश्ुपताब दे ठिया और कहा कि 5से सहसा तुम चलाना 
मत | तुम इसे अपने पास रखना अपनी आत्माकी रक्षाके लिये। 
यदि इसे चढछा दोगे तो तीनों छोक भस्म हो जायँगे |? 

कुछा-कीअल भी उस समय उच्च शिखरपर पहुँचा था | 
त्रिपुरासुर नामके तीन असुर थे | उन्होंने तीन पुर बसाये थे---एक 
पृथ्वीपर, एक खर्गमे और एक आकाशमें | उन तीनों पुररोका कोई 
एक बाणसे नाश करे, तत्र वे अछुर मरें--यह वरदान उन्हें. मिला 
हुआ था। शिव्रजीने पाशुपतात्व चछाकर उन तीनों पुरोक्रा नाश किया 
था | एक तो आकाञमे पुर वसाना आश्चर्यकी वात हैं और दूसरी 
एक ही वाणसे तीरनोंको नष्ट कर डालना यह और आश्चर्यकरी बात है । 

महाभारतके द्वोणपर्रमें लिखा है कि जब द्रोणाचार्य मर गये 
थे, तब उनका पुत्र अश्वत्यामा बहुत मरयंकर क्रोघ करके पाण्ड्बॉपर 
टूट पड़ा था | उस समय उसने “नारायणात्र” चलाया था + 
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नारायणाञ्ञकी बडी भारी शक्ति है | उसका प्रयोग करते ही आकाश 
से अख्न-शत्रोंकी वर्षा होने लगी | पाण्डथ एकदम घबरा गये । 
पाण्डबेके नाकर्में दम आ गया | पाण्डव्रोकी सेनाका बुरी तरह 
सहार होने लगा । भगवान्‌ श्रीकृष्णजी जानते थे. कि यह नारायणासत् 
है | ब्रिना मारे नहीं छोडेगा | सारी सेनाको नष्ट ऋर डालेगा | पर 
वे उसके निवारणका उपाय भी जानते थे | उन्होंने कहा--'इसका 
एक ही उपाय है-. आत्मसमपैण कर देना। हथियार छोडकर जमीन- 
पर खडे हो हाथ जोडकर स्थित हो जाना | फिर इसका असर तुम 
लोगोंपर नहीं होगा |? पाण्डब्रोने ऐसा ही किया | अश् तुरंत शान्त 
हो गया | दुर्योधनने अश्वत्यामासे कहा--“अख्त्थामा ! तुमने बडा 
प्रभावशाली अन्न चढाया । एक बार इसक्रो फिर चलाओ |? अख्ञत्थामा 
बोछा---“मैं अब इसे दुबारा नहीं चछा सकता । नारायणात्रका 
प्रतीकार है आत्मसमर्पण | जो आत्मसमर्पण कर देता है, उसपर 
इसका प्रभाव नहीं होता | आत्मसमर्पण करनेवालेपर यदि कोई इस 
अब्नका पुनः प्रयोग करता है तो उस प्रयोग करनेवालेकी ही यह 
अख मार डाछता है !! आप विचार कीजिये, अब्लोमे कितना बडा 
विज्ञान था | एक अज्नको चलानेसे चाहे पॉच करोड़ सेना हो, चाहे 
दस करोड, सत्र नष्ट हो जाती थी । पर ऐसे अल्लोका प्रयोग होता 
था युद्ध करनेत्ालो सेनायर, न कि निरपराती निरीह नर-नारियों और 
बाल वृद्धोंपर । हमारे देशकी ओर ध्यान दीजिये । नारायणाख्र 
किसका ० श्रीनिष्णुका | पाशुपतान्ष किसका ? शिवजीका । बअद्मास्र 
किसका ? ब्रह्माजीका | ऐसे महान अब्न थे हमारे देशमें । 

हमारे यहाँ पाँच भूतोंकी बड़ी भारी उन्नति हो गयी थी | 
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आठ प्रकारकी सिद्धियोंका वर्णन मिल्ता है, जिनमें चार मनसे सम्बन्ध 
रखनेवाली मानसिक सिद्धियोँ हैं और चार भूतोंसे सम्बन्ध रखनेवाली 
भीतिक सिद्धियाँ हैं | इन भौतिक सिद्धियोंके नाम हैं--अणिमा, 
महिमा, गरिमा, रुध्िमा | मानसिक्र सिद्धियोंके नाम हैं-- प्राप्ति, 
ग्राकाम्य, इंगिल, वशित्र | अणिमाका अमिप्राय है---अणुके समान 
छोठा वन जाना | हनुमानजी जब लड्जामें प्रवेण करते हैं, तव मच्छर- 
जैसा रूप बना लेते है; यह “अणिमा? सिद्धिका प्रभाव था और 
जब हनुमानजी छट्ठाको जा रहे थे, तव समुद्रको छॉवनेके समय 
उन्होंने महान्‌ खरूप धारण कर लिया था | यह “महिमा? सिद्धि 
केवल हनुमानजीम ही नहीं थी, सिंहिका नामकी राक्षसीमं भी थी, 
और भी राक्षसोम थी | घटोत्कचमें भी थी। जब घोत्कच मरने 
लगा, तब वह अपने शरीरको बढ़ाने छगा | उसने सोचा कि जब में 
मरूँगा तो जितनी कौरोंकी सेना हैं, सतको दवाकर मरूँगा। उस 
समय उसने इतना बडा शरीर घारण किया कि उसके गिरनेपर एक 
अक्षौहिंणी कौख-सेना उसके नीचे दवकर मर गयी | ऐसी-ऐसी 
वियाएँ तो राक्षसोम थीं | मेघनादके युद्धमे देखा जाता है कि एक 
समय मेघनाद आकाशमें शिछाकी वर्षा कर रहा है । वह दीखता 
नहीं, अन्तर्वान हो रहा हैं | एक समय देखा जाता है कि चार्रो 
ओर मेघनाद-ही-मेघनाद हैं | यह भी एक अद्भुत सिद्धि ही थी | 
ऐसी-ऐसी सिद्धियाँ थीं ! इस प्रकार अणुके समान शरीर बना लेना 
शअणिमाः, महान्‌ रूप घारण कर लेना भ्मह्तिमाः, मारी रूप पारण 
कर लेना गरिमा! और हल्का रूप घारण कर लेना 'लघिमा? सिद्धि 
है | ये चारों मौतिक सिद्धियाँ हैं | मानसिक सिद्धियाँ चार है-- 
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जिस चीजकी इच्छा करे, वही प्राप्त हो जाय, यह ्रापिः सिद्धि 
है | जिस समय यह कामना करे कि अमुक श्नु मर जाय, उसी 
समय उसका मर जाना, यह 'प्राकाम्प” सिद्धि है| ईस्रके समान 
सश्टिकी रचना कर लेना ईशित्वः है, जैसे विश्वामित्रजीने अपने 
तपके बलसे रचना करना आरम्म कर दिया था | किसीको अपने 
वशमे कर लेना, अधीन कर लेना 'बशित्वः सिद्धि है| इसके सिवा 
और भी अनेकों सिद्धियोंकी बात आती है । 


आप श्रीरामचरितमानसके अयोध्याकाण्डमे देखिये | जब भरत- 
जी महाराज चित्रकूट जा रहे थे और रास्तेमे उन्हें भरद्ाज ऋषिके 
यहाँ ठहरना पड़ा, तब श्रीभरद्वाज ऋषिने सिद्धियोंकी बुलाकर क्षण 
मात्रमें सबके खाने-पीनेके लिये सारी सामग्री और रहनेके लिये मकान 
रच दिये | उनका पूरा आतिध्य सिद्धियोंके द्वारा करवाया | आज 
संसारमें ऐसी सिद्धियाँ देखनेमें नहीं आती | 


ध्यान दीजिये, युद्ध हो रहा है कुरुक्षेत्रमें और हस्तिनापुरमें 
भी बैठा हुआ संजय श्रीवेदब्यासजीकी दी हुई दिव्यद्ृष्टिके प्रभावसे 
युद्धकी छ्षुद्र-से-श्षुद्र घटनाको प्रत्यक्षतरत्‌ देख-सुनकर धघृतराष्ट्रको सारी 
बातें बता रहा है | उसे वहॉकी सारी चीजे दीख रही हैं | वहाँ 
आपसमे जो बाते करते हैं, उन्हें भी संजय सुन रहा है और किसीके 
मनमें भी जो बात आती है, उसे भी संजय जान लेता है | उसका 
मन दिव्य हो गया, इन्द्रियाँ दिव्य हो गयीं। आप सोचिये, वह 
कैसी अद्भुत विद्या थी | इससे माद्म होता है कि उस समय भौतिक 

उन्नति बहुत बढ़ी-चढ़ी थी | 
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हमलोगोंकों भौतिक्र उन्‍नति भी वही करनी चाहिये, जिसमें 
किसीकी हिंसा न हो, क्रिसीका अहित न हो | वम चलाकर निर- 
पराघ मनुष्योंक्रो मार डालना यह कोई भौतिक उन्नतिकी महिमा नहीं 
है | मीतिक उन्नति वह होनी चाहिये, जिस उन्नतिसे सबकी सेवा बने? 
सत्र प्राणियोका हित हो, सबको सुख मिले | जैसे भरद्यज ऋषिने 
भौतिक उन्नतिसि सबकी सेवा की, इसी प्रकार भौतिक उन्नतिको 
काममे छाना चाहिये | 

हमारी इन्द्रियोंमें अनेकों दोष भरे हुए है; जैसे वाणीमें कठरता, 
मिथ्या-मापण, व्यर्थ बकवाद, अग्रिय वचन, अहितकर वचन आदि | 
इसी प्रकार कानोंमें परनिन्दा छुनना, व्यर्थ वचन सुनना । जिद्ममें 
खादकी और तचामें स्पर्शकी छोढुपता । नेत्रोंमं परद्नीको देखना, 
दूसरेके दोप देखना एवं इन्द्रियोंके भोगेंमिं रागद्रेष आदि दोष भरे 
पड़े हैं--उनसे इन्द्रियॉंकी रहित करना, विषयोंसे इन्द्रियोंका संयम 
करना, उन्हे शुद्ध और दिव्य बनाना, विपयेसि इन्द्रियोकी बृत्ति 
हटाकर अपने वशमे करना--यह “ऐन्द्रियिक उन्नति? है | 

अब “मानसिक उननतिःके विध्यमे विचार करें | मानसिक 
उन्नतिका अर्थ है---मनको उन्नत करना | सिद्धिके द्वारा दूसरेके 
मनकी बात जान लेना, यहाँ बैठे हुए ही सारे संसारकी बार्तोको 
सिद्धियोंके द्वारा समझ लेना, दूरसे आग बुझा देना, मनोबलके द्वारा 
दूर बैठे ही रोग नाश कर देना, विष उतार देना, शत्रुता मिठ्य देना, 
मैत्री उत्पल कर लेता, मनके संकल्पका सत्य हो जाना, मनको 
अपने वढमे करना, मनको एकाग्र करना तथा संसारके पदार्थोसे 
रोकना, मनके भीतर जो बहुत-से दुर्गुण, दु्व्यसन और पाप हैं 
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उनको, धो डालना, दया, करुणा, मैत्री, ग्रेम, विराग, शान्ति आदि 
सद्भा्ें और सद्विचारोंसे युक्त होना, मनका विषय-चिन्तनसे रहित 
होकर आत्मचिन्तन या भगत्रच्चिन्तनपरायण होना आदि यह सब 
मानसिक उन्नति है | इस प्रकार हमे मानसिक्र उन्नति करनी 
चाहिये | मानसिक उन्नति वस्तुतः हमें यहॉतक करनी चाहिये कि 
जिससे हमारी वास्तत्रिक उन्‍नति होकर हमे परमात्माकी ग्राति हो 
जाय । जिसमें आत्माकी महान्‌ उन्नति हो, जो परमात्माकी ग्राप्तिमें 
परम सहायक हो, वही वास्तविक मानसिक उन्नति है| जो मानसिक 
उन्नति प्रागियोंकी कष्ट देनेवाली हो, दूसरेके हितका नाश करनेवाली 
हो, जिसमें आत्माका पतन हो, वह मानसिक उन्नति नहीं, 
अवनति है । 
इसी प्रकार हमे “बौद्धिक उन्‍ततिः करनी चाहिये । हमारी 
बुद्धि तीकण होनी चाहिये। हमारी बुद्धि शुद्ध, सात्तिक और स्थिर 
होनी चाहिये | बुद्धिपर जो आवरण है, वह दूर होकर यथार्थ और 
सात्विक ज्ञान होना चाहिये | हमारी बुद्धिमें ज्ञानका इतना प्रकाश 
होना चाहिये कि जिससे हम परमात्माके खरूपको यथार्थतः समझ 
जायें, बुद्धिके द्वारा जानने योग्य त्लन-यदार्थको जान जायें, यह बौद्धिक 
. उन्नति है |. वौद्धिक उन्‍नति असली वही है, जिससे परमात्माके 
विषयका निर्श्नान्‍्त बोध हो, जिससे हमारे आत्माका कल्याण हो | 
आंत्माके कन्याणमें सहायता देनेवाली बौद्धिक उन्नति ही यथार्थ 
बौद्धिक उन्नति है | जिस बौद्धिक उन्‍नतिसे संसारके पदार्थोकी जान- 
कर प्राणियोंको कष्ट दे, जिस बुद्धिके द्वारा छोगोंपर अनुचित शासन 
> करे और -खय ऐश-आग़म करे, वह बुद्धिकी उन्नति नहीं; 
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अवनति है | वह तो वस्तुतः पतन है | इसलिये हमे बुद्धिको सूक्ष्म 
और तीढ्ण बनाना चाहिये, जिसपते हम परमात्माकों जान सके--- 
इश्यते त्वग्यया वुद्धया सक््मया सुक््मद्शिमिः । 
( कठ० १। ३। १२ ) 
'सूक्मदश्विले पुरुषोद्गारा सूक्ष्म और तीढ्ण बुद्धिसे परमात्मा 
देखा जाता है |! 
गीतामें सगवान्‌ कहते हैं--.- 
खुखमात्यन्तिक॑ यक्तद्‌ वुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ | 


चेक्ति यत्र न चेवायं स्थितरचलति तत््वतः ॥ 
(६।२१ ) 


(इन्द्रियोंसे अतीत, केवल शुद्ध हुई सूक्ष्मबुद्धिद्वारा ग्रहण करने 
योग्य जो अनन्त आनन्द है, उसको जिस अवस्थामे अनुभव करता 
है और जिस अव्रस्थामें स्थित वह योगी परमात्माके खरूपसे विचलित 
होता ही नहीं ।! ऐसी जो हमारी बौद्धिक उन्नति है, वह कल्याण 
करनेवाली है | इस प्रकार हमे वौद्धिक उन्नति करनी चाहिये | : 

इसी ग्रकार हमलोगोंकों अपनी “सामाजिक उन्नति” करनी 
चाहिये | हमारे समाजका पतन होता जा रहा है. आज यदि 
किसीके तीन-चार लड़कियों हो जाती हैं तो दहेजकी वुप्रथाके 
कारण उनका वित्राह होना कठिन हो जाता है | कलकत्तेके हंस- 
पुखरियार्म एक छड़की सोलह वर्षकी हो गयी, उसके माता-पिताके 
पास दहेजके लिये रुपये नहीं थे; इस कारण छडकीका विवाह न हो 
सका; अतः वे लड़कीके साथ ही विष खाकर मर गये | ऐसी 
हत्याओंका पाप छगता हैं दहेज लेकर विवाह करनेवाले छड़केके 


ज्नाजा 
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अमिभावकीको । हमारे देशमे दहेजकी प्रथा इस समय इतनी बुरी 
हो गयी है कि जिनके दो-चार लड़कियाँ होती है, वे ग्राय, रात- 
दिन रोते हैं और लड़की भी माता-पिताके दु.खको देखकर रोती 
है | कोई-कोई छड़की तो माता-पिताके दुःखको देखकर आत्महत्या- 
तक कर लेती है | कितनी छजा और दुःखकी बात है ! आजकल 
हम जो रुपये लेकर छडकेको ब्याहते हैं, इसका मतछ॒ब यह कि 
हम लड़केको बेचते हैं । 


हमारे यहॉँ एक दिखाबा होता है, उससे बड़ी हानि 
होती है | दूसरे लोग उसको देखकर उससे अधिक रुपया लगाते 
हैं, इससे खर्चकी बृद्धिमे प्रोत्साहन मिलता है | छड़का पैदा होता 
है, उस समय भी छोग बहुत फजूल खच कर देते हैं | विवाह- 
शादीमें जो बुरे गीत गाये जाते हैं, अनुचित दावतें दी जाती हैं, 
होटलेमि पार्टी दी जाती है, आडम्बरपूर्ण सजावट की जाती है, 
हजारो रुपये व्यर्थ खर्च किये जाते हैं, अपवित्र तथा हिसायुक्त 
चस्तुओंका व्यवहार किया जाता है--यह सभी सामाजिक पतन है । 
इस तरहकी वहुत-सी फजूलखर्ची और कुरीतियाँ हैं, जिनका सुधार 
करना परम आवश्यक है । 


इसी ग्रकार हमछोगोको “व्यावहारिक उन्नति? करनी चाहिये | 
व्यवहार्भे--5यापारमे जो झूठ, कपटठ, चोरी, बेईमानी, दगाबाजी 
करते हैं, छोगोंको धोखा देते है, यह हमारा “व्यावहार्कि पतन? 
है | हमें सचाई और समताके साथ न्याययुक्त त्यागपूर्वक व्यवहार 
करना चाहिये | इससे हमारे व्यवहारकी उन्नति होती है। दूसरोंके 
म० जी० स० ३--- 
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साथ व्यवहार करनेमें हमें खार्थका त्याग करना चाहिये । त्यागसे 
हमारी ययार्थ व्यावहारिक उन्नति होगी और सच्चा खुधार होगा । 

पराये घन, परायी ख्री, परायी यश-कीर्तिको हडपनेका विचार 
तथा ग्रयक्ञ करना, अपनी सुख-सुविधाके लिये अन्यायपूर्वक दूसरेकी 
सुख-सुतिधाको नष्ट करना--यह सब “नैतिक प्रतनः है। इससे 
हटकर हमें न्यायपूर्वक्क अपनी वस्तुपर ही दृष्टि रखनी चाहिये। 
हमारा नैतिऋ स्तर इतना ऊँचा होना चाहिये कि जिसमें अनैतिकता- 
को कहीं जरा-सा भी स्थान हो ही नहीं | वरं हमारा न्याय वहीं 
हो, जिसमे दूसरेके अधिकार॒की तथा हितकी रक्षा सावघानीसे होती 
हो | यही 'नैतिक उननतिः है | हम अपनी चीज दूसरोंको दें 
नहीं और दूसरेकी चीज लें नहीं, ठीक अपने न्यायपर रहें, तो भी 
दोष नहीं है | 

धार्मिक उन्‍नतिः इससे भी उच्चकोटिकी है | श्रीमनुजीने ये 
साधारण धर्मके दस लक्षण बतलाये हैं--- 

घ्तिः क्षमा दमो5स्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्नहः । 

धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दृशक॑ धर्मरक्षणम्‌ ॥ 
( मनु० ६। ९२ ) 

१. धैर्य रखना, भारी आपत्ति आनेपर भी घैयंक्रा त्याग न 
करना । २. क्षमा करना, दूसरेके अपराधका बदला नहीं लेना | 
३. मनको वशर्मे रखना । ४. चोरी-डकैती नहीं करना । ५. हृदयको 
शुद्ध बनानेके लिये बाहर-भीतरक्ी पवित्रता रखना | ६. इन्द्रियोंको 
वशर्मे रखना | ७. साखिक चुद्धि | ८- साचिक ज्ञान | ९. सत्य 
वचन बोकना | १०. क्रोध न करना---ये सामान्य धर्मके दस, 
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लक्षण हैं | यह सामान्य धर्म है | यह मनुष्यमात्रमें होना चाहिये 
और विशेष घर्मकी बाते मनुस्मृति आदि धर्मशात्नोर्मे बतलायी है, 
उन्हे देख लेना चाहिये। इस प्रकार अपने घर्मकी उन्नति करना 
थार्मिक उन्नति! है | इस धार्मिक उन्‍नतिको निष्काम भावसे 
करनेपर आत्माक्ा कल्याण हो सकता है । 

इसी प्रकार हमें “आध्यात्मिक उन्‍नतिः करनी चाहिये | 
आध्यात्मिक उन्नति वह है, जिससे परमात्माकी प्राप्ति हो, जिससे 
हमें परमात्माके तत्वका ज्ञान हो, हम यह समझ जाये कि परमात्मा 
क्या वस्तु है | ईश्वस्की भक्ति अध्यात्मविषयका एक खास अछ् है। 
इसलिये हमको इश्वस्की भक्ति करनी चाहिये। जेसे धर्मके दस 
लक्षण बतलाये, वैसे ही भक्तिके भी नो भेद बतलाये गये हैं--- 

अरवर्ण कीतेन॑ विष्णोः स्सरणं पादसेवनम । 


अचेन बन्द दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ७० । ५ | २३ ) 


भगवान्‌ विष्णुके नाम, गुण, प्रभाव, तत्ततकी बार्तोकी सुनना 
श्रवणभक्ति, वर्णन करना कीतनभक्ति और उनको मनसे चिन्तन 
करना स्मरणभक्ति है. | मगवानके चरणोंकी सेवा करना पाद-सेवनभक्ति, 
भगवान्‌के मानसिक या मूर्त जिग्रहकी पूजा करना अर्चनभक्ति और 
भगवानूकी नमस्कार करना बन्दनभक्ति है | प्रभु हमारे खामी, हम 
प्रभुके सेवक-यह दास्यभाव है | भगवान्‌ हमारे सखा---यह 
सख्यभाव है और अपने आत्माको सर्वव्सहित उनके समर्पण कर 
देना---यह आत्मनिवेदन है |? 

इस प्रकार आत्माके कल्याणके लिये जो ज्ञानयोग, अशड्गयोग, 


३६ मजुष्य-जीवनकी सफलता .  «* 


मक्तियोग, कर्मयोग आदि अनेक प्रकारके साधन वतलाये गये हैं, 
उनका अनुष्टान करना---आध्यात्मिक उन्नति है | आध्यात्मिक उनतिका 
अन्तिम फल परमात्माकी प्राप्ति हैं। जिसने परमात्माकी प्राप्ति कर 
ली, उसीने वस्तुत: अपने अध्यात्मत्रिषयकी उन्नति की । 


अत: हमलोगोंको धार्मिक उन्तति मी परमात्माकी ग्राप्तिके लिये 
ही करनी चाहिये | फिर वह धार्मिक उन्नति भी आध्यात्मिक उन्नतिमें 
सम्मिलित हो जाती है | वास्तवमें तो अध्यात्मत्रिययमें जो सहायक 
हो, वही धार्मिक उन्नति हैं| जो इसमें सहायक नहीं है, वह तो 
उनति ही नहीं है । ऊपर जितनी बातें बतायी गयीं, वे यदि 
आध्यात्मिक विषयमें सहायक हैं, तभी उन्नति है | 


अब व्यात्रहारिक उन्नतिके विषयमें फिर संक्षेपले कुछ विचार 
किया जाता है | हमारा व्यवहार यदि साल्‍ल्तिक हो जाय तो केवल 
व्यवहारसे ही हमारा कल्याण हो सकता है । जैसे तुलाघार बैश्य थे 
और उनका व्यत्रहार बहुत उच्चकोटिका था। उस व्यावहारिक 
उन्ततिसे ही वे परमवामको चले गये | पद्मपुराणमें लिखा है कि 
तुलथार वैश्य जो व्यापार करते थे, उसमें उनके खार्थका त्याग था, 
सचाईका व्यत्रहार था, सबके साथ सम बर्ताव था । इसीके प्रतापसे 
वे भगवानके परमधाममें चले गये । इसी ग्रकार शौचाचार-सदाचार है | 
उसे निष्काममात्रसे संसारके हितके लिये करें तो उससे भी हमारा 
कल्याण हो सकता है | सबके हवितका. व्यवहार करे सबके साथ 
अच्छा वतीत्र करें तो केव्र७ हमारे उस वर्तावसे आत्मा शुद्ध होकर 
कल्पाण हो सकता हैं। अत, केवछ खार्थका त्याग होना चाहिये | 
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खार्थका त्याग ही वास्तवमे मुक्ति देनेवाला है | भगवदर्थ अपने-अपने 
वर्णाश्रम-धर्मका पालन करनेसे भी कल्याण हो सकता है | भगवान्‌ 
खयं गीतामें कहते हैं--. 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वेमिद्‌ं ततम्‌। 
खकमणा तमभ्यच्य॑ सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
( १८ । ४६ ) 
“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण ग्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और 


जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने खाभाविके 
कर्मोद्दारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता है।? पूजा 
कैसी ? सबमे भगवद्ुद्धि करके सबका हित करना। सबका संब 
प्रकारसे हित हो, इस ग्रकारका भाव हृदयमें रखकर, निष्काम प्रेम- 
भावसे उनकी सेव्रा करना--यही कर्मोके 'द्वारा भगवान्‌की पूजा 
करना है | इस प्रकारकी पूजासे मजुष्यका उद्धार हो सकता है । 


भगवानने गीताके अठारहवें अध्यायके 9२वें शोकमें 
आह्णका,. 9२वेंगें क्षत्रियक्मा और ४४वेंमें वैद्य और 
शूद्रका खामाविक धर्म बतलाया है | ऊपर जो ४६ वा छोक लिखा 
है, इसमें भगवानने कहा है कि ये छोग उपर्युक्त प्रकारसे 
अपने-अपने धर्मका पालन करे तो उससे इनका कल्याण हो 
सकता है । 

इसी प्रकार हमारी धार्मिक क्रिया भी मुक्ति देनेवाली हो सकती 
है । पर वह मुक्ति देती है. निष्काममावसे करनेपर | हम जो यज्ञ, 
दान, तप और वर्णाश्रम-धर्मका पाछन करते हैं, उससे भी हमारी 
मुक्ति हो सकती है, यदि उसमें हमारा निष्काममाव हो । उसमें 
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चाहिये, भगवानका भजन-ध्यान करना चाहिये | परमात्माकी ग्राप्तिके 
लिये दूसरा उपाय यह है कि वास्तवमे परमात्मा क्या वस्तु है--- 
इसे जानना | इसके लिये हमको परमात्माके विषयका ज्ञान प्राप्त करना 
चाहिये | उस ज्ञानको हम महात्माओंके पास जाकर; सत्सड़ करके 
भी प्राप्त कर सकते हैं | गीतामें बताया है--.- 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रशनेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान श्ानिनस्तत्त्वद्शिनः ॥ 
(४। ३४ ) 
“उस ज्ञानको तू तच्त्वदर्शा ज्ञानियोंके पास जाकर समझ, 
उनको भलीमॉति दण्डवत्‌-प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे और 
कपट छोड़कर सरल्तापूर्वक प्रश्न करनेसे वे परमात्मतत्तको भलीमाँति 
जाननेवाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस तत्तनज्ञानका उपदेश करेंगे |? 


यह ज्ञानयोगका साधन है| इसके आगे ३५वें शछोकमें 
इसका फल बतछाया है | अतएव हमें ज्ञानी महात्माओंके पास जाकर 
ज्ञानकी शिक्षा लेती चाहिये। इस प्रकार ज्ञानयोगसे भी हमारे 
आत्माका उद्धार हो जाता है। 


श्रद्धासे भी ज्ञानकी ग्राप्ति होकर परमात्मा मिल जाते हैं । 
भगवानने कहा है--- 
भ्रद्धावॉछभते ज्ञान तत्पर. खंयतेन्द्रियः । 
शान लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगचछति ॥ 
- ' _* (गीता ४। ३९) 
“हे अर्जुन | जितेन्द्रिय, साधन्रपरायण और, श्रद्धावान्‌ मनुष्य 


ज्ञानको प्राप्त होता है तथा ज्ञानको ग्राप्त होकर वह बिना विल्म्बके--- 
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तत्काल ही भगवद्यमाप्तिरूप परम शान्तिको ग्राप्त हो जाता है |? 
इसी प्रकार भगवानकी भक्ति करनेसे भी ज्ञानकी प्राप्ति होकर 
मुक्ति हो जाती है--- 
तेपां सततयुक्तातां भजता प्रीतिपूर्वकम। 
ददामि वुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते॥ 
( गीता १० | १० ) 
“उन निरततर मेरे ध्यान आठिमि छगे हुए और प्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भरक्तोकों में वह तत्त्तज्ञानह्वप योग देता हूँ, जिससे वे 
मुझको ही ग्राप्त होते हैं |? 
इस प्रकार कर्मयोग, सत्सज्ग, श्रद्धा और भक्तिके द्वारा भी 
परमात्माके तत्लका ज्ञान हो जाता है और स्वाध्यायके द्वारा भी हो 
जाता है । 
खाध्यायज्षानयज्षाश्व॥य यतयः संशितब्ताः ॥ 
( गीता ४ | २८ ) 
“कितने ही अहिंसादि तीढकण ब्रतेंसे युक्त यत्नशील पुरुष 
स्वाध्यायरूप ज्ञानयज्न करनेवाले हैं ( इससे वे परमात्माको प्राप्त 
हो जाते हैं ) | 
इसी प्रकार बहुत-से उपाय परमात्माकी ग्राप्तेके लिये बतलाये 
हैं। उनमेंसे एकका मी साधन करके हम परमात्माको प्राप्त कर ले 
तो हमारा जीवन सफल हो सकता है | यह अध्यात्मत्रिपय है | 
अध्यात्मतरिपयमें प्रधान बात है-धात्र बनना | वास्तबमे पात्र 
बननेमें ही विलम्ब होता है, परमात्माकी ग्राप्तिमें विलम्त्र नहीं होता। 
जिस प्रकार बिजली जब फिट हो जाती है और शक्तिकेन्द्रसे उसका 
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सम्पर्क हो जाता है तो खिच दबानेके साथ ही रोशनी हो जाती है; 
जो कुछ विलम्ब है वह बिजलीके फिट करनेमें तथा सम्पर्क जोड़नेमें 
ही है, खिच दबानेमे नहीं; इसी प्रकार मनुष्य जब परमात्माकी 
ग्राप्तिका पात्र बन जाता है तो उसे तुरंत परमात्माकी आ्राप्ति हो 
जाती है | 
पात्र बननेके लिये सबसे उत्तम उपाय है---हम सारे संसारको 
परमात्मखरूप समझे और सारी चेशको परमात्माकी लीला समझे | 
अर्थात्‌ पदार्थमात्रको परमात्माका खरूप और चेष्टामात्रको परमात्माकी 
लीला समझे | इससे बहुत शीघ्र भाव सुघरकर कल्याण हो जाता है । 
हमको ऐसा अभ्यास करना चाहिये कि जहाँ हमारे मन और नेत्र 
जाये, वहीं हम परमात्माका दर्शन करे | जैसे--- 
यो मां पश्यति सर्वंत्न सर्वे च मयि पदश्यति । 
तस्थाहँ न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥ 
( गीता ६ | ३० ) 
“जो पुरुष सम्पूर्ण मूर्तोमि सत्रके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही 
व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूर्तोको मुझ वासुदेवके अन्तर्गत 
देखता है, उसके लिये मै अद्व्य नहीं होता और बह मेरे लिये 
अदश्य नहीं होता ।? 
इस प्रकार अभ्यास करते-करते सर्वत्र भगबदुद्वि हो जाती 
है | जेसा कि भगवानने गीताके सातबे अध्यायके १९वें छोकमें 
कहा है-- 
बहूनां जन्मनामन्ते क्षानवान्माँ प्रपय्यते | 
वासुदेवः स्ेमिति स महात्मा खुदुलभः ॥ 
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धबहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममे तक्तज्ञानको प्राप्त पुरुष सब 
कुछ वासुदेव ही है, इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दुल्म है |? 

इसीके अनुसार हमको साथन करना चाहिये अर्थात्‌ सिद्ध 
महात्मा पुरुर्षोकी यह जो वास्तविक स्थिति है, उसको छक्ष्यमे रख- 
कर उसके अनुसार हमको साधन करना चाहिये | सब्मे भगवद्‌- 
बुद्धि करके सबमें भगवदरशन करना चाहिये | जहा हमारी चुद्धि 
जाय, जहाँ मन जाय, जहाँ नेत्र जाये, वहीं हम भगवानके खरूपका 
दर्शन करें और चेष्टामात्रको मगवानकी छीछा समझें तो आत्माकी 
जुद्धि होकर परमात्माकी ग्राप्ति बहुत शीघ्र हो सकती है । 


जैसे कोई मनुष्य जब नेत्रोपर हरे रंगका चश्मा चढ़ा लेता है, 
तब सारा संसार उसे हरे रंगका दीखने लगता है, इसी प्रकार हमें 
हरिके रंगका चश्मा अपनी बुद्धिपर चढ़ा लेना चाहिये । अपने 
अन्तःकरणपर हरिके रंगका यानी हरिके भावका चश्मा चढ़ा लेना 
चाहिये | हम इस प्रकार सबरमें परमात्ममात्र करें कि सब परमात्माका 
स्वरूप है | यह एक ग्रकारका उत्तम भाव है। हृदयमे हम इस 
भावको दृढ़ कर छें, यह चश्मा चढ़ा लें, फिर सर्तरत्र यह भाव करें 
कि सर्नत्र भगवान्‌ विराजमान हो रहे हैं तो बहुत शीघ्र परमात्माकी 
ग्राप्ति हो जाती हैं और सर्वत्र भगवददर्शन होने लगते हैं । सब 
जगह एक परमात्माके सिवा फिर उसकी इष्टिमं और कोई पदार्थ 
रहता ही नहीं । यह सबसे वढ़कर साधन है | 


#-ज्यक के शक. 


देशवासियोंके हितकी कुछ बातें 


वर्तमान समयमें उन्नतिके नामपर चार्रो ओर इस प्रकारके अनर्गल 
कार्य हो रहे है कि जिनसे देश, जाति और घर्मका पतन होता जा 
रहा है | उन सब अनर्थपूर्ण कार्योकी समझ-सोचकर उनसे स्वयं विरत 
होना तथा दूसरोंको उनकी बुराइयाँ समझाकर विरत करना चाहिये 
और ऐसा प्रयज्ञ करना चाहिये जिससे देश, जाति और धर्मका 
उत्थान हो | हम अपनी धर्म-निरपेक्ष सरकारसे भी अनुरोध करते हैं 
कि वह हमारी प्रार्थनापर ध्यान दे | यहाँ ऐसी कुछ बातोंका दिग्द्शन 
कराया जाता है-- 


ल्लियोंके लिये पातित्रत्यधर्म हिंदू-धर्मका प्रधान अज्ज है । उसके 
विरुद्ध जो तछाक-विधेयक स्वीकृत किया गया है, वह भारतीय 
पतित्रता स्रियोंके प्रति घोर अन्याय है । इससे सस्कारगत विव्राहका 
मूल आदर्श ही,न2 हो जाता है | यह खियोके सतीलको तो नष्ट करने- 
वाल है ही, ब्लियोंके सुखपूत्रंक जीवनयापनमें भी बाधा पहुँचानेवाला 
है | पुरुषत्रग इस तछाक-कानूनके सहारे निर्दोष ख्लीपर दोष छगाकर 
उसका त्याग कर सकता है | फिर उन बेचारी अबलाओंकी क्‍या 
गति होगी ? चरित्रह्दीन पुरुष अपनी विषयकामनाकी पूर्तिके लिये इस 
तलाक-कानूनका आश्रय लेकर सरर स्रभावकी धनी स्रियोंसे, पतिको 
छुड़ाकर, अपने साथ वेवाहिक सम्बन्ध जोड़ सकते है और इस 
प्रकार क्षणिक सुखका ग्रढोमन देकर उनके धन और सतीत्वका 
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हरण कर सकते हैं | ऐसी परित्यक्ता जियोकी संख्या-बृद्धि हो सकती 
है | समाजके लोगोके जो संस्कार हैं, उनके अनुसार उन ब्लियोके 
साथ भले लोग विवाह नहीं कर सकते, इससे पतित पुरुषोंको अपनी 
नीच वासनापूर्तिके लिये मौका मिल सकता है | विदेशोंकी भाँति 
यहाँ भी दम्पतिमें मुकदमेवाजी हो सकती है, इससे पारस्परिक ग्रेममें 
तो वाघा है ही, साथ ही घनका अपन्यय भी है | उस दिन श्रीठंडनजी- 
ने यह ठीक ही कहा था कि “तछाककी छूट देकर पातित्रत्यके श्रेष्ठ 
आदर्शको कलड्डित किया जा रहा हैं | 


यह हिंदू-वित्राह-कानून हिंदू-धर्मपर प्रत्यक्ष घोर आघात है । 
हिंदू-त्रिवाह कोई कट्राक्ट नहीं है जो तोडा जा सके, वह एक पवित्र 
धार्मिक संस्कार है | यह अविच्छेय विवाह-संस्कार हिंदू-धर्मका एक 
मुख्य अड्ड हैं| धर्मनिरपेक्ष सरकारका हिंदुर्ओोक्री इस पत्रित्रतम 
विवाह-संस्थाक्ा विनाश करनेके लिये बहुमतके बलपर इस प्रकार 
कानून बना देना उचित नहीं है। जिसका अधिकाश हिंदू-जनताने 
एक खरसे विरोध किया, बड़े-बड़े न्यायाधीशोंने, विश्विर््यात कानूनके 
पण्डितेनि, धमोचारयोंने जिसको अन्यायमूछक तथा हिंदूधर्मके लिये 
अत्यन्त घातक बतलाया, उसी पतनका पथ प्रशस्त करनेवाले त्रिवाह- 
कानूनको थोडी-सी पाश्चात्त्यमावापन्न ब्रिर्योक्ों प्रसन्‍न करनेके लिये 
ओर सुधारके नामपर, किसीकी भी कुछ भी न सुनकर, पास कर 
देना, जनतन्त्र सरकारके लिये कहॉँतक युक्त है, विज्ञ पुरुष इसका 
विचार कर सकते हैं. | विशाल जनताके मतके विरुद्ध केवछ छोक- 
समभाके बहुमतसे कोई कार्य करना जनतन्‍्त्रका उपहास करना है ! 
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इसी प्रकार उत्तराधिकार ( सम्पत्तिके बँठवारे ) के विपयमें 
हिंदूपखरारके लिये जो कानून बना है, वह भी हिंदूजातिके लिये 
अत्यन्त धातक है | ख्रीका पिताके घरमे हिस्सा रखना ब्लियोंक्रे लिये 
महान्‌ हानिकर है | इस कानूनके अनुसार उघर लड़कीको पिताके 
घरमें हिस्सा मिलेगा, तो इधर अपने ससुरालमे पतिक्री बहिन ( अपनी 
ननद ) को दे देना पडेगा | इससे ब्लियोंकों क्या छाम होगा | वरं 
'परस्पर मनोमालिन्य, राग-हेंष, वैर-विरोध बढ़ सकता है, भाई- 
बहिनोका ग्रेम नष्ट हो सकता है और मुकदमेवाजी हो सकती है । 
ऐसा होनेपर धर्म, इज्त, छजा, शरीर और धनकी महान हानि हो 
सकती है । सगे-सम्बन्धी परस्पर एक-दूसरेको मारनेके लिये उद्यत 
हो सकते है | इससे तो यही उत्तम है कि जबतक किाह न हो, 
तबतक पिताके घरमे कन्याका पुत्रकी तरह पूरा अधिकार रहे और 
विवाह होनेके बाद ससुरके घरमें स्री-पुरुपका समान अधिकार रहे । 
अभी भी किसी अंशमे ससुरालमे ब्लियोंका अधिकार है, इसको और 
अधिक इढ कर दिया जाय कि पतिके जीवित रहते भी और मरनेपर 
भी स्लीका समान अधिकार रहे | यही खत्री-जातिके लिये वहुत छामकी 
बात है | ऐसा न करके क्िवाहिता ख्रीके लिये पिताके घरमे अधिकार- 
का जो कानून बनाया गया है, उससे तो हानि-ही-हानि है--- 
समाजमे घोर अशान्ति तथा अब्यवस्था हो सकती है | खास करके 
खियरोके लिये संकट बहुत बढ़ सकते हैं | त्रियोमे खामाविक ही 
सरलता है तथा छज्जा और भय भी है, इससे वे इस समय भी पुरुपोके 
द्वारा अपने हकसे वश्चित कर दी जाती हैं, इस कानूनसे तो उन- 
'की और भी दुर्दशा हो सकती है । 
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आजकल धनी त्रिषवा बह्लियोक्रो भी भयानक कष्ट उठाने 
पडते हैं | यदि वह छडका गोद लेती है तो वह छड़का उसके धनका 
माल्कि वन बैठता है | कोई-कोई छड़के तो माताके साथ बहुत ही' 
नीचताका वर्ताव करते देखे-छुने गये हैं | त्रीका निजी धन, जो 
फर्मके वहीखातोमें उसके नामसे जमा है, उस्ते न देना; विवाह, 
द्विगगमन और पतिकी मृत्यु आदिके समय सुर और पिता आदिसेः 
मिले हुए घन और आमृपषण आदिको भी हड़प लेना; उसके पतिक्री 
जीवन-बीमाकी रकम, जो पतिके मरनेपर स्रीको मिलनी चाहिये, 
खय्य ले लेना, उसे न देना; रहनेके लिये स्थानतक न देना; जीवन- 
निर्वाहके लिये मासिकरूपसे भी खर्च न देना, बल्कि उसपर झूठा 
दोष लगाकर उसे घरसे निकाल देना आदि अत्याचार गोदके लड़के 
माताओंके साय करते है | कहीं-कहीं तो विघवा स्लीके निजी रुपये 
और गहनोंको सास-ससुर, जेठ-जेठानी और देवर-देवरानी कब्जा करके 
हड़प लेते हैं और यदि नैहरमे रकम या गहना रद्द तो उसे भाई- 
भौजाई आदि हड़प जाते है | वह बेचारी रोती-कछ्पती और क्लेश 
भोगती रद्द जाती है | ससुराड, नैहर और अपनी इजतको ध्यानमे 
रखकर वह छजाके मारे अपने ससुराब्वार्लं या नेहख्ार्लपर कानूनी. 
कारबाई भी नहीं करना चाहती और बिना ऐसा किये कोई उसे एक 
पैसा देता नहीं | ऐसी कोई वहिन यद्दि अदालतंकी शरण लेता भी 
चाहती है तो कोई भी उसकी मदद भी नहीं करता---न समाजके 
लोग, न सरकार और न कानूनी पेगा करनेवाले वक्कील आदि ही | 
इस स्थितिमें उसका जीवन कितने सकटमें त्रीतता है, इसे वही जानती 
| इधर दुराचारी छोग विविध साथनेंसे ल्लियोंका सतील नष्ट करने- 
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पर तुले रहते है | ऐसी अवस्थामें वह बेचारी क्‍या करे ! विधवाओंके 
इस घोर दु.खको देखकर मनुष्यका हृदय काँप जाता है | अतः 
विधवा बहिनोंके इस दु.खकी ओर समाज, सरकार, वकील आदि 
समीको ध्यान देकर उनकी यथासाध्य सहायता करनी चाहिये और 
उनके निजी गहने तथा रुपये उनके हकके अनुसार उनको मिल 
जाये, इसके लिये तथा उनके सतीत्वकी रक्षाके लिये सभीको विशेष 
प्रयक्ष करना चाहिये । 

वित्राहमें दहेज देनेकी प्रथा भी दिनोंदिन बढ़ती जा रही है, 
यह देशके लिये बहुत ही घातक है | यह दुष्रथा प्रायः समस्त 
देशमे, भारतके ग्राय: सभी प्रान्तेमिं और प्रायः सभी जातियोंमें फैल 
गयी है | इसके कारण एक लड़कीके विवाहमे धनी पिताके तो 
लाखों रुपये खर्च होते ही हैं | साधारण श्रेणीके मनुष्यके भी एक 
लड़कीके तित्राहमे पॉच-सात हजार रुपये खर्च हो जाते हैं और 
गरीब आदमीको भी कम-से-कम हजार आठ सौ रुपये तो खर्चे करने 
ही पड़ते हैं । नहीं तो, छड़कीकी शादी होनी ही सम्भत्र नहीं । 
यह बहुत ही दुःखकी बात है। किसीके चार-पाँच लड़कियाँ हों 
तो उस बेचारेका तो जीव्रन ही भाररूप हो जाता है | यदि वह 
कही सौ-पचास रुपये मासिककी नौकरी करता है तो उनसे तो 
उसका घरका खर्च ही पूरा नहीं पडता । फिर वह चार-पॉच 
लड़स़ियोंक्रा जितराह किस प्रक्नार करे ? न तो उसे रुपये उधार मिलते 
है और न मॉगनेपर ही मिलते हैं | इस दुःखके कारण कोई-कोई 
माता-पिता और कन्या तो आत्मह॒त्यातक कर लेते हैं । ऐसी घटनाएँ 
प्राय: होती रहती हैं | इन दुःखपूर्ण आत्महत्याओंको रोकनेके लिये 
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सरकार और जनताको उचित है कि इस वढ़ती हुई दहेज-प्रयाकी 
साम, दाम, दण्ड, भेद---किसी भी ग्रक्ारसे रोके | नहीं तो देश, 
जाति और घर्मकी मारी हानि हो सकती है | देशका महान्‌ हास 
हो जानेपर फिर कोशिश करनेपर भी कोई छाम सम्भत्र नहीं। 
अतएव इसका शीत्र सुघार होना चाहिये | 

व्िाह-शादीके समय अत्यधिक बिजली जलाने, शानदार मण्डप 
बनाने, आतिशवाजी करने, सिनेमा-नाटक आदि कखाने और मादक 
वस्तुओंके सेवन करने आदि कार्यो्मे जो फिजूछखर्च होता है. तथा 
छोगोंकी आसक्ति वढ़ती तथा रुचि विगड़ती है, इससे वचनेके लिये 
भी प्रयत्ञ करके इनको बंद कराना चाहिये | वारात आनेके समय 
जो पार्टी ढी जाती है, उसमें वड़े छोगोंके यहाँ प्राय: होटलके द्वारा 
प्रवन्ध होता है, जिसमें परोसनेत्रालोमें सभी जातिके तथा विदर्मा 
माई भी रहते हैं, उसमे एक पक्तिसे बची हुई जूँठी मिठाई तथा 
नमकीन चीजें दूसरी पक्तिवार्लोको परोसी जाती हैं । इससे खास्थ्य, 
धर्म और घनकी प्रत्यक्ष हानि होती है | दुःखकी बात है कि जहाँ 
अपनी आचीन परिपाटीके अनुसार अपने घरपर आये हुए अतिथि 
महानुमात्रों तथा सगे-सम्बन्धियों और वन्धुओंके भोजनार्थ धरदीमें 
पत्रित्र सामग्री तैयार करवाकर खयय ही बड़े ही विनय, प्रेम और 
उत्साहके साय परोसना और उनका आतिथ्य करना चाहिये, वहाँ यह्द 
बस्तुत: उन अतिथियोंका घोर अपमान हैं | यह भी कमर खेदकी 
बात नहीं हैं कि आजकछ कोई-को१ अतिथि मी इस भ्रशचारको ही 
पसंद करने लगे हैं | पर ऐसा होना नहीं चाहिये और इस विपयमे 
अपनी प्राचीन संस्कृति तया रीतिके अनुसार ही बर्तात्र-व्यवहार करना 
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चाहिये | उसीसे कतंव्य-पालन होता है तथा ठीक समझमें आ 
जानेपर अतिथिको भी विशेष प्रसन्नता होती है | 


विवाह-शादीके अतिरिक्त अन्य समय भी यदि किसी भी 
सजनको हम चाय या भोजनके लिये बुलाते है तो उसका प्रबन्ध 
भी पवित्रताके साथ खय॑ ही करना चाहिये, होठलोंके द्वारा नहीं 
करवाना चाहिये | अविकाश होठलछोमे तो मांस, मछली, अंडे, मदिरा 
आदि अपवित्र पदार्थोका प्रायः ही संसर्ग रहता है, जिससे धमम;, 
प्रतिष्ठा और शारीरिक खास्थ्यकी भी हानि होती है | इसके अतिरिक्त, 
खय॑ भी होटछोमे जाकर भोजन करना हमारे प्रतिष्ठा, धर्म और 
स्वास्थ्यके लिये सर्ववा ह्वानिकर और अपमानजनक है; क्योंकि उनमें 
मास, मछली, अंडें, मदिरा आदि अपवित्र, घृणित और हिंसात्मक 
पदार्थोका संसर्ग रहता ही है | किसी-किसी होठलमे तो गोमांसतक 
रहता है, जिससे परहेज होना असम्भव-सा है | अतरब होठलोंका 
संसरग किसी भी प्रकार नहीं करना चाहिये । इन्हीं सब बार्तोको 
ध्यानमे छाकर ही ऋषि-मुनियोंने विदेशोंमे जाना मना किया था। 


जन्म, उपनयत और मरणके समय मी जो कुरीतियाँ और 
फिजूलखचे बढ़े हुए है, उनका भी सुधार करना चाहिये | छड़केके 
जन्मके समय जो चोपड़-तास खेले जाते हैं, बीडी-सिगरेट आदि 
मादक वस्तुओका सेत्रन किया जाता है, यह सर्वथा अनुचित है; 
इनको सर्वथा बंद करना चाहिये | जन्मके समय बालकके जातक, 
बादमे नामकरण-सस्कार, किये जाने चाहिये तथा यथासमय उसका 
उपनयन होना चाहिये, सो जातकर्म-नामकरणादि संस्कार तो प्राय: 
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किये ही नहीं जाते, उपनयन होता है | संस्कारोके स्थानपर शाख्र- 
विरुद्ध आयोजन किये जाते हैं ओर उपनवनमें कहीं-कहीं बढ़ा 
आहम्बर किया जाता हैं । तरह-तरहके खेछ होते है, अपवित्र 
बस्तुओंका सेवन होता हैं | गरीबोंको न ठेकर व्यर्थ ही पार्टियाँ की 
जाती हैं | ये सत फिजूलखर्च और कुरीतियोँ हैं| अतः इन सब 
आइउप्वरोंको बद करके केवछ जाद्न-विधिके अनुसार उपनयन-सस्कार 
होना चाहिये | 


मरनेके पश्चात्‌ मृतकके लिये तिलान्लछि, दशगात्र, नारायण- 
बलि, सपिण्डी-श्राद्भ, ययाशक्ति ब्राह्मणग-मोजन और अत्यन्त निकठ- 
वर्ता कुठुम्बरियोंकी भोजन करानेके अतिरिक्त जो व्यर्थ खचे किया 
जाता है, उसको विल्कुछ बंद कर देना चाहिये | 


भारतमें गो-जातिका भी दिनोंदिन हास होता जा रहा है । 
प्रतिवर्ष छाखोंकी संख्यामे गो-जातिकी हत्या होती है और उनका 
चमड़ा और सूखा मास विदेशोंमं भेजा जाता है | इस कारण 
भारतवासियोंको घी-दूधका मिलना दुलंभ-सा हो चछा है । छोग घीकी 
जगह नकली घी---जमाया तेछ ( वेजिटेबल ) व्यवहारमें छाते हैं, 
जो स्वास्थ्यके लिये अत्यन्त हानिकर हैं। विदेशेसि हजारों टन 
छुखाये हुए दूधका पाउडर तथा रिफाइंड तेलके नामसे जानवरोंकी 
चर्वी भारतमें आती है, अब तो अमेरिकासे घी भी आ रहा हैं ! यह 
हमारे लिये वड़े ही दु.ख और लछज़ाकी वात है । जिस देशके एक 
ही आन्तमें करोड़ों दुधारू गाये रहती थीं, आज वहाँ वैसी दुधारू 
गाये हजारों मी नहीं मिलती | इस वातपर विचार करके सारे देझमें 


वेशवासियाँके हितकी कुछ बातेँ ण्र्‌ 


गो-धनकी दृद्धि हो, इसका विशेषरूपसे प्रयज्ञ होना चाहिये और 
कानूनसे गो-हत्या कतई बंद कर देनी चाहिये । ' 


कोई-कोई भाई कहते हैं कि चौदह वर्षसे अधिक उम्रकी बूढ़ी 
गारयोंकी यदि हत्या न की जायगी तो अच्छी गायोके लिये चारा नहीं 
मिलेगा | पर यह उनकी दूरदर्शिता नहीं है। प्रथम तो चोद वर्षके 
बतछाकर झूठे सर्टिफिकेट प्राप्त कर लिये जाते हैं और इस प्रकार 
दुनियाको धोखा देकर कम उम्रके गाय, बैल और बछडे, बछड़ियाँ 
आदि भी प्रत्यक्ष अधिक संख्यामे मारे जा रहे हैं, कलकत्ते तथा 
बम्बई आदिके कसाईखानोमें जाकर देख सकते है । दूसरे बूढ़ी गाय 
भी जो गोबर-गोमूत्न करती है, उसकी ही खादसे अन्न और धासकी 
उपज इतनी अधिक होती है कि उससे उन बृद्ध गा्योका अनायास 
ही पाठन हो सकता है | उनकी खुराकके लिये चिन्ता करना ही 
भूल है । फिर, स्थान-स्थानपर अच्छे गो-सदर्नोकी स्थापना करके 
ऐसी गार्योकी बचाना सरकार तथा जनताका घर्म है। 


सिनेमा ( चलचित्र ) का प्रचार-प्रसार दिनोंदिन बढ़ता जा 
रहा है, मनोरञ्नेनकी सामग्री तथा कला-व्यवसायके नामपर सरकार 
भी इसमे पर्याप्त सह्ययता कर रही है, परंतु इससे देशका कितना 
भयानक नैतिक पतन हो रहा है, आर्य ब्वियोंकी सांस्क्रतिक प्रतिष्ठा- 
का कितना घोर विनाश हो रहा है, घन, स्वास्थ्य, घम तथा 
संदाचारकी कितनी असद्व हानि हो रही है, इसकी ओर बहुत कम 
लोगोंका ध्यान है | दिनोंदिन बढ़नेवाली चरित्रहीनता सिनेमाका 
अवश्यम्भावी दुष्परिणाम है, परंतु क्या किया जाय, विनाशको ही 
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उत्थान माना जा रहा है; तथापि हमारी सरकार तथा देशके 
विचारशील पुरुषेसि यह साम्रह अनुरोध है कि वे इसकी भीषण 
बुराइयोंकोीं समझे और जनताको उससे बचानेका समुचित प्रयत्न करें । 


इधर हमारे देशमें डाक्टरोंकी संख्या दिनोंदिन बढती जा रही 
है | साथ-ही-साथ बीमारियों भी बढ़ रही हैं | खेद तो इस बातका 
है कि अच्छे-अच्छे वैध भी पैसेके छोमसे अपने छड़कोंको डाक्टरी 
पढाते है---डाक्टरी दवारओंका मूल्य इतना अधिक हैं कि भारतकी 
गरीब जनता उसे सहन नहीं कर सकती । कोई गरीब भाई बीमार 
पड़ जाता हैं और यदि वह डाक्टरी इलाज कखाता है तो डाक्टर 
और कम्पाउंडरकी फीस, उनका वाहन-भाड़ा, इंजेक्शन-दवा आदिकी 
कीमत सब मिलकर इतना अधिक हो जाता है कि उस गरीबका 
एक मासका वेतन एक ही दिनमे खाहा हो जाता है। गरीब 
भाइयोंकी इलछाजके लिये न तो कोई ऋण देता है और न कोई 
मॉगनेपर ही कुछ देता है | बिना द्व्यके कोई डाक्टर फ्री इछाज 
नहीं करता | कई भाई तो खर्चकी तंगीके कारण बिना इलाजके 
तड़प-तडपकर मर जाते हैं । थाइसिस ( यक्ष्मा ) के रोगीको तो 
हरेक जगह रहनेके लिये स्थान भी नहीं मिलता तथा सेनिटोरियिमका 
इछाज इतना महँगा पडता हैं कि एक गरीब भाई उसे किसी प्रकार 
भी वर्दाइत नहीं कर सकता | यक्ष्माके रोगके कारण आदमी मरता 
तो है. ही, पर रोगकी चिन्ता और धनामावके कारण इलाजकी: 
चिन्तासे भी जलता रहता है | किंतु विदेशी दवार्ओका मोह इतना 
बढ गया है कि यह सब सहकर भी रोगी उसीकी इच्छा करता हैं | 


देशवासियोॉके हितकी कुछ बाते ण्३े 


विदेशी दवाइयों हमारे शरीरोंको अनुकूल भी नहीं पड़तीं तथा 
इनके लिये विदेशोंके पराधीन भी होना पड़ता है | गरीब भारतके 
लिये खर्च भी बढता है | साथ ही डाक्टरी दवाओंमे मछलीका तेल, 
धोड़ेका खून, गायका पित्त, शराब, अण्डा, पश्च-पश्षियोका मास, 
खून, चर्बी आदिका अत्यधिक प्रयोग किया जाता है, अतः इनमे 
अपवित्रता और अत्यधिक हिंसा होनेके कारण घर्मकी भी विशेष 
हानि है 

आयुर्वेदकी चिकित्सा उच्चकोटिकी, धर्मयुक्त, त्रिकालज्ञ ऋषियोंके 
महत्तपू्ण अनुभवसे युक्त, कम खर्चीली, पवित्र और भद्भुत चमत्कार 
दिखानेवाी ओषधियोंसे परिपूर्ण है । जड़ी-बूटी और काष्ठादि औषघसे 
कम पैसोंमे ही इछाज हो जाता है और खर्चीछा जीवन न होनेसे 
वै्योंकी फीस भी डाक्टरोंसे कम ही है, किंतु दु.खकी बात है कि 
चर्‌क, सुश्रुत, वाग्मट आदि त्रिकालज्ञ ऋषियोंद्वारा रचित आयुर्वेदके 
ग्रन्योंकी अवहेलना होती जा रही है, जो कि देशके लिये घातक है 
और ओषधियोका ज्ञान न होने तथा उनके ग्रति आदर न होनेके 
कारण यह महान्‌ विज्ञान हमारे देशसे नष्ट होता जा रहा है। 

अतण् सरकारसे और धनी महानुभावोंसे हमारा अनुरोध है 
कि आयुर्वेदिक चिकित्साठय जगह-जगह खोले जायेँ, जिनसे सस्ती 
और छुद्ध चिकित्सा हो सके एवं आयुर्वेदकी शिक्षा-दीक्षाके लिये 
स्थान-स्थानपर आयुर्वेदके विद्यालय भी खोले जायेँ । आयुर्वेदकी रक्षा 
और बृद्धिके लिये धनी-मानी देशवासियोंकों और सरकारको विशेष 
ध्यान देकर प्रयत्ञ करना चाहिये | नहीं तो, हमारे देशसे एक बहुत 
बड़े विज्ञानकी हानि हो सकती है, जिसकी पूर्ति पुन: सहज सम्भव नहीं | 


न्दि 
प्र 
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दशमे आजकल स्कूल और कालेजोंम जो गिक्षा-दीक्षा दी 
जाती हैं, उससे वस्तुत. देशके वाल्कोकी वडी हानि हो रही है | 
वे हमारी भारतीय संस्क्ृतिसे वश्चित रहकर पाश्चात्त्य संस्क्ृतिमे रँगे 
जाते है। बाल्कोंमे सदाचार, सहुण, इश्वरमक्ति, वर्डोके ग्रति 
आदरभाव और छज्ञाका, जो हमारी भारतीय संस्क्ृतिके महत्त्वपूर्ण 
अझ् है, दिनोंदित हास होता जा रहा हैं | इसके विपरीत 
पाश्चात्य सम्यताकी बृद्धि हो रही हैं, साथ ही दुर्गंण, दुराचार, 
नास्तिकता, विछासिता, उद्ण्डता, आलस्य-प्रमाह और निरुजता 
बढ़ती जा रही है, जो कि बालकोंके लिये और देशके लिये अत्यन्त 
हानिकारक है, क्योंकि देशकी भावी उन्नति प्राय वालकोंपर ही 
विशेष निर्भर करती है | इनका जैसा भाव और चरित्र होगा, बसा 
ही देशका खरूप हो सकता है| हमारे ठेशके बडे-बड़े अधिकारी भी 
इस बातको जानते हैं तथा खीकार करते हैं, किंतु अभीतक इसका 
सुधार नहीं हो पाया है | अतएवं इसपर शीघ्र ध्यान देना चाहिये 
ओर वाल्कोंक्रो ऐसी शिक्षा देनी चाहिये, जिसप्ते भारतीय सस्क्ृतिका 
ज्ञन वढे और उनकी जारीरिक, ऐन्द्रियिक, मानसिक, वौद्धिक, 
भौतिक, व्यावह्मरिक, नैतिक, सामाजिक, वरार्मिक और आध्यात्मिक 
उन्नति हो | बाल्कोंकी सर्वाद्भीण उन्‍नतिसे ही देशकी उन्नति है | 
इसलिये शिक्षा-दीभाका सुधार विशेषरूपसे होना चाहिये | 


इस समय हिंदू-चर्मपर भी भारी आधात हो रहा हैं | धर्मके 
प्रचारकी वात तो दूर रही, वल्कि उसके पाठन करनेवार्लोपर 
विपत्तिके पढ्ाड़ टूट रहे हैं | द्मारे ईसाई और मुसलमान भाई अपने 


देशवाखियांके हितकी कुछ बात॑ प्र 


धर्मका प्रचार करते है, उसमे सरकारकी ओरसे कोई रुकावट नहीं 
है, बल्कि मस्जिदोंके लिये भारत-सरकार समय-समयपर पर्याप्त 
सहायता करती है | ईसाई भाइयोंको अमेरिका आदि देशोसे धनकी 
पर्यौप्त सहायता मिलती रहती है । उनके लिये मी सरकारकी ओरसे 
कोई रुकावट नहीं है | दुःखकी बात है कि जो सुविधा और 
सहायता मुसलमान और ईसाई भाइयोंको उनके धर्म-प्रचारके लिये 
मिलती है; कम-से-कम उतनी तो हिंदुस्थानमें हिंदुओंकी मिलनी 
ही चाहिये, नहीं तो हिंदू-धर्मका हास होकर हिंदुस्थानमे मुसलमान 
और ईंसाइयोंकी सख्या ही अधिक मात्रामे बढ़ सकती है, जिससे 
आगे चलकर भारत-सरकारके लिये विशेष कठिनाई हो सकती है । 
मारतमें प्रतिवर्ष ईसाइयोंकी सख्या जोरोंसे बढ़ रही है | इस बाढ़में 
सरकारको न्याययुक्त रुकावट डालनी चाहिये | इसी प्रकार मुसलमान 
भाइयोंकी सख्या भी उत्तरोत्तर बढ़ रही है | मुसलमान भाई चार 
ब्रियोंके साथ विवाह करके दो साल्में चार संतान उत्पन्न कर 
सकते हैं, किंतु हिंदू एक ही ल्लीके साथ विवाह करके दो वर्षमे 
एक सतान ही पैदा कर सकता हैं। यद्रपि एक स्लरीके साथ 
विवाह करना ही आदरश है, परतु यह आदर्श भारतमें सभी वर्गके 
लोगोंके लिये होना चाहिये | इसलिये मारतमें जो कोई भी कानून 
बने, वह केवल हिंदुअंके लिये ही नहीं, मुसलमान, साई सभीपर 
लागू होना चाहिये । 

हिंदू भाइयोसे प्रार्थना है कि जैसे ईसाई भाई अपने धर्म 
और जातिकी उन्नतिके छिये अपने धमकी पुस्तकें बहुत कम दार्भोमें 
बेचते हैं, इसी प्रकार कम दार्मो्मे अपने हिंदू-धर्मकी पुस्तकोंका 
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प्रचार करना चाहिये । ईसाई भाई जिनको ईसाई बनाते हैं, उनके 
रोगादिकी निवृत्तिके लिये अस्पताछ और विद्याके लिये विद्यालय 
आदि खोलते हैं और साथ ही उनमें अपने ईसाई-घर्मकी शिक्षा भी 
देते हैं | इसी प्रकार हिंदू भाइयोकों तमाम हिंदुओंके लिये छोटे-से- 
छोटे स्थानम भी बिना मूल्य शिक्षा-चिकित्सा तथा सेवा और 
सहायताकी समुचित व्यवस्था करनी चाहिये और पाठ्शाला- 
विद्याल्योंमे अन्य शिक्षाके साथ कम-से-कम गीता-रामायण आदिकी 
पढ़ाई तो अनिवाय करनी चाहिये | 


देशकी सर्वमान्य भाषा संस्कृत, राष्ट्रभाषा हिंदी और 
देवनागरी लिपि ही राष्ट्रिय लिपि होनी चाहिये | इनमे संस्कृतपर 
विशेष ध्यान देना चाहिये; क्योंकि हमारी संस्क्ृतिका स्नोत सस्क्ृतमे 
ही है | हमारे सब धार्मिक ग्रन्थ सस्कृतमे ही हैं तथा सस्कृत ही 
हमारी आदि भाषा है | इसमें थोड़ेसे शब्दोंमे ही बहुत भर्थ और 
भावसे युक्त विषय मरे जा सकते हैं | संस्कृतमे एक घातुके सैकडों 
रूप बनते हैं, जो दूसरी भाषाओमे कदापि सम्भव नहीं | ऐसी 
अनेक विशेषताअंसिे सम्पन्न संस्कृत भाषा ही है | अत. सभीको 
इसकी सब प्रकारसे रक्षा और उन्नति करनी चाहिये | 

इस लेखमें मेंने कुछ आवश्यक विषयोकी ओर पाठकोंका 
ध्यान आकर्षित क्रिया है, इसपर यदि ध्यान ढिया जाय तो 
देशवासियोंका बड़ा हित है और में आप सबका आमभारी 
होऊँगा । 

३ “>> चठंड्ीटिंसन, 


है कि नर है 
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पकनाथजी गघेको पानी पिला रहे हैं 
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दानमे महत्त्व है त्यागका, वस्तुके मूल्य या सख्याका नहीं । 
ऐसी त्यागबुद्धिसि जो सुपात्रकी यानी जिस वस्तुका जिसके पास 
अभाव है, उसे वह वस्तु ढेना और उसमे किसी प्रकारकी कामना 
न रखना उत्तम दान है | निष्काममावसे किसी भूखेको भोजन और 
प्यासेको जल देना साक्तिक दान है | संत श्रीएकनाथजीकी कथा 
आती है कि वे एक समय प्रयागसे कॉवरपर जल लेकर श्रीरामेइवर 
चढ़ानेके लिये जा रहे थे | रास्तेमे जब एक जगह उन्होंने देखा 
कि एक गदह्य प्यासके कारण पानीके बिना तडप रहा है, उसे 
देखकर उन्हें दया आ गयी और उन्होंने उसे थोडा-सा जल प्रिलाया, 
इससे उसे कुछ चेत-सा हुआ । फिर इन्होंने थोड़ा-योडा करके सब 
जल उसे पिला दिया | वह गदह्ा उठकर चला गया। साथियोंने 
सोचा कि त्रिवेणीका जल व्यर्थ ही गया और यात्रा भी निष्फल हो 
गयी | तब एकनाथजीने हँसकर कहा---“भाइयो, बार-बार छुनते हो, 
भगवान्‌ सब प्राणियोंके अंदर हैं, फिर भी ऐसे बावलेपनकी बात 
सोचते हो ! मेरी पूजा तो यहींसे श्रीरामेश्वरकों पहुँच गयी। 
श्रीशइ्नरजीने मेरे जलको खीकार कर लिया |? 


. - एक महाुजनकी कहानी-है (कि चह सदैव यज्ञादि कमोंमें लगा 
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रहता था। उसने बहुत ठान किया | इतना ढान किया कि उसके 
पास खानेको भी कुछ न रह गया | तब उसकी ख्ीने कह्ा---'पासके 
गातवमें एक सेठ रहते हैं, वे पृण्योक्रों मोल खरीदते हैं, अतः आप 
उनके पास जाकर और अपना कुछ पुण्य वेचकर द्रव्य ले आइये, 
जिसमे अपना कुछ काम चले |? इच्छा न रहते हुए भी खीके बार- 
बार कहनेपर वह जानेको उद्यत हो गया | उसकी ल्लीने उसके 
खानेके लिये चार रोटियों बनाकर साथ दे दीं | वह चल ठिया और 
उस नगरके कुछ समीप पहुँचा, जिसमें वें सेठ रहते थे | वहाँ एक 
तालाब था | वहीं गोच-स्नानादि कर्मोंसे निवनत्त होकर वह रोटी खानेके 
लिये बैठा कि इतनेमे एक कुतिया आयी | वह वनमे ब्यायी थी । 
उसके बच्चे और वह, सभी तीन दिनोंसे मूखे थे; भारी वर्षा हो 
जानेके कारण वह बच्चोंकी छोडकर शहरमें नहीं जा सकी थी | 
कुतियाकोी भखी देखकर उसने उस कुतियाको एक रोटी दी। उसने 
उस रोठीको खा लिया | फिर दूसरी दी तो उसको भी खा लिया | 
इस प्रकार उसने एक-एक करके चार्रो रोटियों कुतियाकों दे दीं | 
कुतिया रोटी खाकर तृप्त हो गयी | फिर, वह वहाँसे म्रखा ही उठकर 
चल दिया तथा उस सेठके पास पहुँचा | सेठके पास जाकर उसने 
अपना पुण्य बेचनेकी बात कही | सेठने कहा---“आप दोपहरके 
वाद आइये |? 


उस सेठकी सत्री पतित्रता थी | उसने ख्रीसे पूछा--“एक 
महाजन आया है और बह अपना पुण्य बेचना चाहता है | अतः 
तुम बताओ कि उसके पु्येमिसे कौन-सा परण्य सबसे बढकर लेने 
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योग्य है |? स्लीने कहा--“आज जो उसने तालछाबपर बेठकर एक 
भूखी कुतियाको चार रोटियाँ दी हैं, उस पुण्यको खरीदना चाहिये; 
क्योंकि उसके जीवनमे उससे बढकर और कोई पुण्य नहीं है ।? 
सेठ “ठीक है?---ऐसा कहकर बाहर चले आये। 


नियत समयपर महाजन सेठके पास आया और बोला--“आप 
मेरे पुण्योमेसे कौन-सा पुण्य खरीदेंगे? सेठने कहा-“आपने आज जो 
यज्ञ किया है, हम उसी यज्ञके पुण्यको लेना चाहते हैं ।? महाजन बोला--- 
क_्षैंने ती आज कोई यज्ञ नहीं किया। मेरे पास पैसा तो था ही नहीं, मैं यज्ञ 
कहाँसे कैसे करता |! इसपर सेठने कहा--- “आपने जो आज तालाबपर 
बैठकर मूखी कुतियाको चार रोटियाँ दी हैं, मैं उसी पुण्यको लेना 
चाहता हूँ [? महाजनने पूछा---“उस समय तो वहाँ कोई नहीं था, 
आपको इस बातका कैसे पता छगा ” सेठने कहा---्मेरी ञ्री 
पतिव्रता है, उसीने ये सब बातें मुझे वतायी हैं |? तब महाजनने 
कहा---“बहुत अच्छा? ले लीजिये; परतु मूल्य क्या देगे ?? सेठने 
कहा---“आपकी रोठियों जितने वजनकी थीं, उतने ही हीरे-मोती 
तोलकर मै दे दूँगा |?” महाजनने खीकार किया और उसकी सम्मतिके 
अनुसार सेठने अंदाजसे उतने ही व्रजनकी चार रोटियों बनाकर 
तराजूके एक पलडेपर रक्‍खीं और दूसरे पलड़ेपर हीरे-मोती आदि 
रख दिये; किंतु बहुत-से रत्नोंके रखनेपर भी वह ( रोटीवाछा ) पछडा 
नहीं उठा | इसपर सेठने कहा--“ओऔर रज्नोंकी यैली छाओ |? जब 
उस महाजनने अपने इस पुण्यका इस प्रकारका प्रभाव देखा तो उसने 
कहा कि 'सेठजी ! मै अभी इस पृण्यको नहीं बेचूँगा |” सेठ बोल- 
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धजैसी आपकी इच्छा |? 

तदनन्तर वह महाजन वहॉसे चल ठिया और उसी तालाबके 
किनारेसे, जहाँ बैठकर उसने कुतियाकों रोटियाँ खिल्ायी थीं, थोडे-से 
चमकदार ककड-पत्थरों तथा कॉचके टुकड़ोकों कपड़ेमें वॉबकर 
अपने घर चला आया | धर आकर उसने वह पोठछी अपनी ख्रीको 
दे दी और कहा---“इसको भोजन करनेके बाद खोलेंगे ।? ऐसा 
कहकर वह बाहर चला गया | श्रीके मनमे उसे ठेखनेकी इच्छा 
हुई | उसने पोटलीको गवोछा तो उसमें हीरे-पन्नेगमाणिक आदि रक्त 
जगमगा रहे थे | वद्र बडी ग्रमन्न हुई | थोड़ी ठेर बाद जब वह 
महाजन घर आया तो बने पूछा--“इतने हीरे-पन्ने कहाँसे ले आये ? 
महाजन बोला-- क्यों मजाक करती हो ” त्रीने कहा---'मजाक 
नहीं करती, मैंने खर्य खोलकर देखा है, उसमें तो ढेर-के-हेर 
वेशकीमती हीरे-पन्ने भरे हैं |? महाजन वोछा---“छाकर दिखाओ |? 
उसने पोटछी छाकर खोलकर सामने रख दी। वह उन्हें देखकर चकित 
हो गया | उसने इसको अपने उस पुण्यका प्रभाव समझा | फिर 
उसने अपनी यात्राका सारा वृत्तान्‍्त अपनी पत्नीकी कह सुनाया | 


कहनेका अभिग्राय यह कि ऐसे अभावग्रस्त आनुर ग्राणीको दिये 
गये दानका अनन्तगुना फल हो जाता हैं, भगवानकी दयाके प्रमावसे 
कंकड-पत्यर भी द्वीरे-पन्ने बन जाते हैं | 

इस प्रकार दीन-दुखी, आनुर और अनायथकों दिया मया ढान 
उत्तम हैं। किसीके संकटके समय दिया हुआ दान बहुत ही छाभ- 
कारी होता है | मूकम्प, वाढ या अकाढ आडिकि समय आपदूमप्रस्त 
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प्राणीको एक मुट्ठी चना देना भी बहुत उत्तम होता है। जो 
विधिपूर्वक सोना, गहना, तुलादान आदि दिया जाता है, उससे उतना 
छाम नहीं, जितना आपत्तिकाल्मे दिये गये थोड़ेसे दानका होता है। 
अतः हरेक मनुष्यकों आपत्तिग्रस्त, अनाथ, छले, लँगड़े, दुखी, विधवा 
आदिकी सेवा करनी चाहिये | कुपात्रको दान देना तामसी दान 
है | मान-बडाई-प्रतिष्ठाके लिये दिया हुआ दान राजसी है; क्योंकि 
मान-बड़ाई-प्रतिष्ठा भी पतन करनेवाढी है | आज तो यह मान-बड़ाई 
हमे मीठी लगती है, पर उसका निश्चित परिणाम पतन है | अतः 
मान-बड़ाईकी इच्छाका त्याग कर देना चाहिये, बल्कि यदि किसी 
प्रकार निन्‍्दा हो जाय तो वह अच्छी समझी जाती है । श्रीकबीर- 
दासजी कहते हैं--..- 
निन्‍न्दक नियरें राखिये, ऑगन कुटी छवाय। 

बिन पानी साबुन बिना, निर्मल करे सुभाय ॥ 

इसलिये परम हविंतकी इश्टिसे मान-बड़ाईके बदले संसारमें 
अपमान-निन्दा होना उत्तम है । साधकके लिये मान-बड़ाई मीठा 
विष है और अपमान-निन्‍्दा अमृतके तुल्य है | इसीलिये निन्‍्दा 
करनेवालेकी आदरकी इृष्टिसे देखना चाहिये; परंतु कोई भी 
निन्‍्दनीय पापाचार नहीं करना चाहिये | दुर्गुण-दुराचार बड़े ही 
खतरेकी चीज है | इसलिये इनका ह्ृंदयसे त्याग कर देना चाहिये। 
अपने सदूगुर्णोकी छिपाकर दुर्गुणोको प्रकट करना चाहिये। आजकल 
लोग सच्चे दुर्गुणोकों छिपाकर बिना हुए ही अपनेमें सदूगुणोंका 
संग्रह बताकर उनका प्रचार करते हैं, यह सीधा नरकका रास्ता है। 


धर मजुपष्य-जीवनकी सफलता 


अतः मान-बड़ाईकी इच्छा हृदयसे सर्वथा निकाल देनी चाहिये । 
ससारमे हमारी प्रतिष्ठ हो रही है और हम यदि उसके योग्य नहीं 
हैं तो हमारा पतन हो रहा है | मान-बडाई-प्रतिष्ठा चाहनेवालेसे भगवान्‌ 
दूर हो जाते है; क्योंकि मान, बड़ाई, प्रतिष्ठाकी इच्छा पतनमे ढकेढने- 
वाली हैं | मान-बड़ाईको रौखके समान और प्रतिष्ठाको विष्ठाके समान 
समझना चाहिये। यही सतोंका आदेश है | 


यह ध्यान रखना चाहिये कि सुपात्रको दिया गया दान दोनोके 
लिये ही कल्याणकारी हैं | कुपात्रको दिया गया दान दोनोंको डुबाने- 
वाला है | जैसे पत्यक्की नौका बैठनेवालेको साथ लेकर डूब जाती 
है, उसी प्रकार कुपात्र दाताको साथ लेकर नरकमें जाता है | 


दानके सम्बन्धर्में एक बात और समझनेकी है | बड़े धनी 
पुरुषके द्वारा दिये गये छा्ों रुपयोंके दानसे निर्धनके एक रुपयेका 
दान अधिक महत्त्व रखता है; क्योंकि निर्धनके लिये एक रुपयेका 
दान भी वहुत बड़ा त्याग है | भगवानके यहाँ न्याय है | ऐसा न 
होता तो फिर निर्घनोंकी मुक्ति ही नहीं होती | इस विषय एक 
कद्दानी है | एक राजा ग्रजाजनोंके सहित तीय॑ करनेके लिये गये। 
रास्तेमे एक आदमी नंगा पड़ा था, वह ठंडके कारण ठिद्ठुर रहा था। 
राजाके साथी प्रजाजनोंमें एक जाट था, उसने अपनी दो धोतियोंमेंसे 
एक धोती उस नंगे आदमीको दे ठी, इससे उसके प्राण बच गये । 
जाटके पास पहननेको एकही धोती रह गयी | आगे जब वे दूर गये 
तो वहाँ चहुत कड़ी धूप थी, पर उन्होंने देखा कि बादल उनपर 


दांतकां रहस्थ ध्डै 


छाया करते चले जा रहे हैं | राजाने सोचा कि “हमारे पुण्यके 
प्रभावसे ही बादल छाया करते हुए चल रहे हैं |? तदनन्तर वे एक 
जगह किसी वनमें ठहरे | जब चलने छगे, तब किसी महात्माने 
पूछा--राजन्‌ ! तुम्हें इस बातका पता है कि ये बादछ किसके 
प्रभावसे छाया करते हुए चल रहे हैं !” राजा कुछ भी उत्तर नहीं 
दे सके | तब महात्माने कहा--“अच्छा, तुम एक-एक करके यहाँसे 
निकछो । जिसके साथ बादल छाया करते हुए चले, इसको उसी 
पुण्यवानके पुण्यका प्रभाव समझना चाहिये |? तब पहले राजा वहॉसे 
चले, फिर एक-एक करके सब प्रजाजन चले, पर बादल वहीं रहे। 
तब राजाने कहा--“देखो तो, पीछे कौन रह गया है ।? सेवकोंने 
देखा कि वहाँ एक जाठ सोया पड़ा है | उसे उठाकर वे राजाके 
पास लाये, तब बादल भी उसके साथ-साथ छाया करते चलने ढछगे। 
तब महात्मा बोले---“यह इसी पुण्यवानके पुण्यका प्रभाव है।? राजाने 
उससे पूछा--“तुमने ऐसा कौन-सा पुण्य किया है ? बार-बार 
पूछनेपर उसने कहा 'कि “मैंने और तो कोई पुण्य नहीं किया, अभी 
रास्तेमें मैंने अपनी दो धोतियोमेंसे एक धोती रास्तेमें पड़े जाड़ेसे 
ठिद्वस्ते हुए एक नंगे मनुष्यकोी दी थी |? 


इसपर महात्माने राजासे कहा--“राजनू | तुम बड़ा दान 
करते हो, परंतु तुम्हारे पास अतुल सम्पत्ति है, इसलिये तुम्हारा 
त्याग दो धोतीमेंसे एक दे डालनेके समान नहीं हो सकता ।! 

इस भ्रकार दानका रहस्य समझकर दान करना चाहिये | 


ननगात3--+ मल हदीस करपपर--०कम«>सम»-- 


खियोंके लिये स्वार्थव्यागकी शिक्षा 


ल्लियोकों आपसमे किस प्रकारका व्यवहार करना चाहिये तया 
पुरुषोंके साथ उन्हें कैसा व्यवहार करना चाहिये, यहाँ इस विषयपर 
कुछ विचार किया जाता है । 


भगवानको प्रसन्न करना अथोत्‌ भगवानकी प्रसनताके अनुसार 
कार्य करना तो मनुष्यमात्रका कर्तव्य और एकमात्र उद्देश्य होना 
चाहिये | स्वार्थत्यागपूर्वक सवकी सेवा करनेसे सव प्रसन्न होते हैं और 
सबके प्रसन्‍न होनेसे भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं. । इस प्रकार भगवानको 
प्रसन्न करनेसे वहुत हीं शीत्र भगवानकी प्राप्ति हो सकती है । 


माता-बहिनोंको आपसमें किस प्रकारका व्यवह्यर करना चाहिये, 
इसमे ये दो वातें स्मरण रखनेकी हैं | एक तो यह कि मेरे व्यवहार- 
' से सबको प्रसन्नता कैसे हो और दूसरे, यह समझना चाहिये कि 
परमात्मा सर्चमें विराजमान हैं, सत परमात्माके ही रूप हैं, इसलिये 
सबकी सेत्रा ही परमात्माकी सेवा हैं और यों समझकर दर प्रकारसे 
अपनेद्वारा जैसे ही बने, नि.खार्थमावसे सवकी सेवा करनी चाहिये। 


जैसे खार्यी मनुष्य अपने खार्यसाधनमें रत होता है, वैसे ही 
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सबके हितमे रत होना बहुत उच्चकोटिकी सेवा है और यही माता- 
बहिनोंका लक्ष्य होना चाहिये | इसके तीन भेद हैं--..- 

( १ ) जो वर्ण, आश्रम, पद, अवस्था और ज्ञानमे अपनेसे 
बडे हैं, चाहे त्री हो या पुरुष, उनकी श्रद्धाभक्तिपूर्वक सेवा करना | 


( २ ) जो बराबरकी अवस्थावाले, समान श्रेणीवाले हैं, उनकी 
मित्रभावसे सेवा करना | 

(३) जो अपनेसे किसी भी प्रकारसे छोटे हैं, उनकी 
वात्सल्यभावसे सेत्रा करना । 

इस प्रकार सेवामे यथायोग्य दास्यभाव, सख्यमाव और वात्सल्यभाव 
रखना चाहिये | किसी भी रूपमे जो हमारे बड़े, पूज्य और खामी 
हैं, उनको मालिक समझकर श्रद्धाभक्तिपूूवक्त उनकी सेवा करना-- 
दास्यभाव है। जैसे ख्री अपने पतिकी सेवा करती है, पुत्र अपने 
माता-पिताकी सेवा करते है और शिष्य अपने गुरुकी सेवा करते हैं 
तो यह दास्यभाव है | बराबखालेंके साथ जो मित्रताका भाव है, 
वह सख्यमाव है और छोगेके प्रति जो स्नेहयुक्त पालन-पोषण- 
रक्षणका भाव है, वह वात्सल्यमाव है। तीनोंमे उद्देश्य एक ही 
है---उनको सुख पहुँचाना | इस ग्रकारके भावोसे परस्पर प्रेम बढ़ता 
है और ऐसे हेतुरहित प्रेमसे भगवान ग्रसन्न होते हैं | वास्तवमें यह 
प्रेम भगवानमे ही है, क्योंकि उसकी सबमे भगवहुद्धि है और 
सबकी सेवा ही भगवान्‌की सेवा है, इस निश्चयसे ही नि खार्थ सेवा 
की जाती है | इसलिये उस सेवा करनेवालेका अन्तःकरण शुद्ध हो 
जाता है और उसका दूसरोंपर ग्रमाव पडता है | उसके व्यवहारसे 


म० जी० स० ७ अााा 


६६ मनुण्य-जीवनकी सफलता 


दूसरे भी इतने प्रभावित हो जाते हैं कि उसका अनुकरण करनेकी 
अर्थात्‌ उसके अनुसार वननेकी चेष्टा करते है | यह उनकी परम सेवा है । 


ख्रीका कर्तन्य है कि वह ससुराल्मे अपनी सास और जेठानी 
आदिको जन्म ठेनेवाढी मॉसे भी बढ़कर समझे और यह निश्चय 
करे कि में यदि सेवाके द्वारा इनको प्रसन्न कर छेँगी तो मगवान्‌ 
प्रसन्न होंगे, इसी भावसे उनकी सेवा करे | जो कार्य अपने मनके 
अनुकूल न होनेपर भी उनके मनके अनुकूछ हो, वही करे; अपनी 
प्रतिकूलताकी परवान करके उनकी अनुकूल्ताका आदर करे । 
उनकी प्रसन्नताको ही ग्रधानता दे | परंतु यदि किसी पापकर्मसे 
उनको ग्रसनता होती हो तो वह पाप कभी म्रल्कर भी न करे | 
बड़ोंकोी सुख पहुँचानेके लिये बढड़ा-से-वड़ा कष्ट सह ले; परतु 
उनकी पापमयी आज्ञाका पाठन न करे, क्योकि उसके पालनसे 
उनका भी हित नहीं है। पापके लिये आज्ञा देनेवाले और उस 
आज्ञाका पाछन करनेवाले--दोनों ही नरकमे जाते हैं | इसलिये 
हिंसा, चोरी, असत्य-भाषण, व्यभिचार आदि करनेकी पापमयी 
आज्ञा बड़े लोग दें तो उनका पालन नहीं करना चाहिये। ऐसी 
दुष्ट आज्ञाओका पालन न करनेसे आज्ञा ठेनेवाले भी नरकसे बच 
सकते हैं | फिर चाहे आज्ञा न माननेके कारण अपनेको नरकमे 
ही जाना पडे, परंतु यह स्मरण रखना चाहिये कि इस भ्रकार 
खार्थ-त्याग करके दूसरोंको नरकसे बचानेवाली स्रीको नरकरमें डालनेकी 
शक्ति यमराजमें मी नहीं है । 

त्यागमूर्ति श्रीमरतजीने अपनी माताकी अनुचित आज्ञाका पालन 


खस्त्रियांके लिये खारथत्यागकी शिक्षा ६७ 


नहीं किया तो इससे क्या वे नरकमे गये ? भरतजीने चित्रकूटमें 
जाकर यह कहा क्नि भैं तो पिताकी तथा आपकी आज्ञाक्रा उद्धइ न 
करके यहाँ आया हूँ, फिर भी आप मेरी प्रशंसा करते हैं? इसमें 
कितना ऊँचा ध्येय है | भरतजीको इन लोगोंने जो राज्यपद खीकार 
करनेकी आज्ञा दी, वह भरतजीकी दृष्ठिमे न्याययुक्त नहीं थी । 
इसलिये भरतजीने उसका पालन नहीं किया । इसी प्रकार राजा बलिने 
भी गुरुकी आज्ञाका त्याग कर दिया था, किंतु इससे वे नरकमे नहीं 
गये; बल्कि उनको उत्तम पदकी प्राप्ति ही हुईं | अतएव यदि कोई 
नीति, धर्म अथवा ईश्वरकी भक्तिके विपरीत आज्ञा दे और उस पापमयी 
आज्ञाको हम अनुचित समझकर सबके हितके उद्देश्यसे पाछन न 
करें तो इससे हमें कोई पाप नहीं होता, बल्कि उत्तम-से-उत्तम गति 
प्राप्त होती है | परम भक्त प्रह्मदजीको जब पिताने कहा कि तुम 
ईश्वरकी भक्ति मत करो, तब उन्होंने उनकी यह आज्ञा नहीं मानी । 
इसके अतिरिक्त पिताकी प्रत्येक कठोर-से-कठोर आज्ञाका पाछन कर 
दारुण अत्याचार सहते रहे। पिताने जो भी निदेय दण्डविधान किया, 
उन्होंने प्रसन्‍नताके साथ उसे खीकार किया । इसी प्रकार हमें बड़ोंकी 
अन्य सारी बाते माननी चाहिये, किंतु जो धर्म और ईश्वरकी भक्तिके 
विरुद्ध हों, उन बारतोकी कभी नहीं मानना चाहिये; क्योंकि बड़ोंको 
नरकसे बचाने तथा उनका परम हित करनेके लिये उनका न मानना 
ही उपयुक्त है । 


आपके साथ जिनका बराबरका पद है, जो आपकी सखी हैं, 
जिनके साथ आपका प्रेम है और जिनकी अवस्था आदि समान है, 


छ्८ मनुष्य-जीवनकी सफलता 


उनके साथ मेत्रीमावनासे, अपने खार्थका त्याग करते हुए उनका हित 
करके उन्हें हर प्रकारसे सुख पहुँचाना चाहिये। इस प्रकार 
निख्ार्यमावसे सुख पहुँचानेसे अपना अन्तःकरण शुद्ध होता है और 
अपने उत्तम व्यवहारका उनपर भी उत्तम प्रभाव पड़ता है, जिससे 
उनका भी सुधार और उद्धार हो सकता है। 


अपनेसे जो छोटे हैं, उनका पालन-पोषण, शिक्षण, संरक्षण 
तथा शुद्ध मनोरञ्ञनरूपी सेत्रा करके उन्हें सुख पहुँचाना चाहिये | 
यही वात्सल्य-साव है. | अपने वाल्कोंसे भी बढ़कर अपनी देवरानी- 
जेठानीके वालकोंको अयवा यदि पीहरमें हों तो भाई और बहिनके 
वाल्कोंको विशेष खुख पहुँचाना चाहिये | जो कुछ भी मेवा-मिठाई, 
फल तथा खिलोने आदि हां, अपने वालकोंकी अपेक्षा उनके बालकोंको 
अधिक, बढ़िया और प्रथम देना चाहिये | 


वहुओंका कर्तव्य है कि वें सासको माँसे भी वढकर समझें 
और उनकी आज्ञाका पालन करें | माताकी बात किसी समय न 
भी मानी जाय तो भी कोई हानि नहीं है, किंतु सासकी बात न 
माननेसे उनको विशेष दुःख होता है, इसल्यि उनकी वात अवश्य 
माननी चाहिये । जेसे भगवानका भक्त बड़ी सावधानीसे ऐसी चेश 
किया करता है, जिससे भगवान्‌ जीत्र प्रसन्न हों, वैसे ही वहुका 
कर्तव्य है कि वह सास-सखुर, जेठ-जेठानी आदि पूजनीय जर्नोको 
देवताअओंसे भी बढ़कर माने और कर्तव्य समझकर उनको हर समय 
प्रसन्‍न करनेके डिये निष्काम ग्रेममावसे विशेष प्रयत्न करे तथा 
यह अनुमत्र करे कि इन सबमें भगवान्‌ विराजमान हैं और में जो 
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कुछ कर रही हूँ, उसे वे देख रहे हैं तथा प्रसन्न हो रहे हैं । 


सासको अपने आश्रित बहू आदिके तिपयमे यह समझना चाहिये 
कि बहू जो अपने माता-पिताकोी छोडकर इस घरमें आयी है, वह 
उसकी लड़कीसे भी बढकर स्नेहकी पात्री है | अपनी लड़की और 
बहूमे कभी कोई अनबन या मतभेद हो जाय तो उसे अपनी पुत्रवधूका 
पक्ष लेना चाहिये, लड़कीका नहीं | छड़की मॉपर कभी नाराज नहीं 
होती | वह हृदयमें समझती है कि यह मेरी माँ है, यह मेरे विपक्षमे 
कभी मेरे अहितकी बात नहीं कह सकती | किंतु बहूके हृदयमे 
तुरंत यह बात आ सकती है कि सास अपनी छडकीका पक्ष 
करती है । सास यदि अपनी बेटी और बहुके साथ समान व्यवहार 
करती है तो भी बहुके चित्तमे यह शह्का हो सकती है कि यह 
अपनी छडकीका पक्ष कर रही है | इससे यही उचित है कि वह 
बहूके उचित मतका विशेषरूपसे पक्ष करे | 


यदि मैं अपने निजी भाइयों या अपने आदमभियोंका दूसरे 
पक्षवार्लेके साथ कोई न्याय करने बैठूंगा और वह न्याय यदि नीतिके 
अनुसार भी करूँगा तब भी दूसरे पक्षवार्लोेंको यह शा हो सकती 
है कि यह अपने भाइयोंका या अपने आदपियोंका पक्ष करता है | 
उस स्थल्में यदि मैं ग्रतिपक्षियोंका सच्चा पक्ष छूँगा, उनके डचित 
कथनका समर्थन करूँगा और अपने पक्षवाले यदि उचित भी कहते 
होंगे तो उस विषयमें मैं कुछ चुप रहूँगा तो ग्रतिपक्षियोंपर उसका 
ऐसा अच्छा असर पड़ेगा कि वे भी हमारे अनुकूल हो जायँगे और 
जो हमारे हैं वे तो हमारे है ही | 
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एक वातके डिये माता-बहिनोंसे मेरी विशेष प्रार्थना है कि 
उन्हें अपने स्वार्यके लिये अपने धरके पुरुर्षो---पीहरा्ों या ससुराल- 
वालेको किसी चीजके डिये वाध्य नहीं करना चाहिये | उत्तम बात 
तो यह है कि कोई अपने पीहरमे आये तो उसे किसी चींजकी माँग 
नहीं करनी चाहिये | पीहखाले जितना, जो कुछ देना चाहें, उससे भी 
कम लेनेकी इच्छा रक्खे और चेश भी वैसी ही करे | इसे सिद्धान्त 
समझकर इसका पाठन करनेकी व्रिशेप चेष्ठ रखनी चाहिये । इसी 
ग्रकार अपनी ससुराल्में मी अपने सास-ससुर जो कुछ देना चाहें, 
उससे कम ही लेनेकी इच्छा रक्खे और चेश भी वैसी ही करे | 
स््रयं न लेकर, घरमें दूसरोंको, जिन्हें आवश्यकता हो, उन्हें अमुक 
चीज ढिल्य देनी चाहिये | प्रीहरमें माता-पिता, भाई जो कुछ देना 
चाहे, खयं उससे कम ले और अमिमानका त्याग करके दूसरी 
बहिनोंको अधिक दिलानेकी चेटा करे | इस ग्रकारके व्यवह्ारसे प्रेम 
बढ़ता है, फिर लड़ाई-झगड़ा तो कमी हो ही नहीं सकता | 


वाणी ऐसी बोलनी चाहिये, जो सत्य, प्रिय, हित और मिंत 
हो अर्थात्‌ थोड़े वचनोमे सार-सार वात कहनी चाहिये | फाल्तू 
( ब्यर्य ) बातें न करनी चाहिये | वाणीमें कठोरता और झूठ नहीं 
आना चाहिये | किसी दूसरेकी दु.ख हो, ऐसा बचन भी नहीं 
वोढना चाहिये | कपटरहित, मधुर, सत्य और हितकारक वचन ही 
बोलने चाहिये | 

ख्रीको कमी निंकम्मी नहीं रहनी चाहिये । उत्तरोत्तर 
आत्मोन्नतिके लिये गरीरसे सदा काम लेते रहना चाहिये । जो ञ्री 
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निकम्मी रहती है, उसका आहलस्यके कारण पतन हो जाता है | 
शरीरका एक क्षणका भी कोई भरोसा नहीं है, न माछम किस 
समय शान्त हो जाय, इसलिये निरन्तर भगवानको याद रखते हुए 
ही निःस्वार्थभावसे शरीरसे न्यायोचित काम, दूसरोको दुःख न हो 
ऐसे करते ही रहना चाहिये। उत्तम कामकी हर वक्त खोज 
रखनी चाहिये | 


सादगीसे रहना चाहिये। घरवालोको बढ़िया कपडे-गहने 
आदिके लिये न कहे और दबाव तो कभी डाले ही नहीं | वे 
घरकी परिस्थिति और सुत्रिधाके अनुसार प्रसन्‍नतासे जो कुछ वस्र- 
आमूषण दें, उसीमे सतुष्ट रहे, बल्कि उससे कम लेनेका भाव 
रक्‍्खे | स्त्रय॑ ऐसे त्यागका व्यवहार करना चाहिये कि जिसका 
उनपर प्रभाव पडे और वे भी आपके अनुसार ही सबके साथ 
स्वार्थव्यागका व्यत्रह्मर करने लगें | स्वार्थ-त्यागकी बड़ी भारी महिमा 
और सामरथ्य॑ है । स्त्रार्थत्यागपूवक जो व्यवहार किया जाता है, 
उसका प्रभाव अवश्य पड़ता है। स्वार्थत्यागके व्यवहारसे दूसरोंको 
बड़ी सुन्दर शिक्षा मिलती है, जिससे वे भी आगे जाकर स्वार्थके 
त्यामी बन जाते हैं । 


मैं यदि आपके साथ स्वाथका त्याग करके व्यवहार करता रहूँ 
तो सम्मव है आखिर आपमें भी यह भाव पैदा हो जाय और आप 
भी मेरे और दूसरोंके साथ स्वार्थत्यागका व्यवहार करने छगें, यह 
न्याय है | तथापि अपना पिद्धान्त तो यह रखना चाहिये कि अपने 
साथ कोई बदलेमे स्वरार्यव्यागका व्यवहार न करे तो भी अपनेको तो 
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स्वार्थ त्यागपृतक ही व्यवहार करना है, वल्कि अपने साथ कोई 
बुराई करे तो भी अपने तो उसका हित ही करना है। खियों- 
को इसपर ध्यान देकर ऐसा करना चाहिये | 

किसीकी व्यर्थ निन्‍्दा-चुगली कभी न करे तथा किसीमें कोई 
दोष हो तो भी उस दोषका वर्णन न करे | हाँ, उसके पूछने और 
आग्रह करनेपर यदि आपके कहनेसे उसका छुघार होनेकी आशा 
हो और वह बुरा न माने तो ऐसी अवस्थाम उसे बता देना कोई 
ढोषकी बात नहीं है; किंतु जहॉतक हो, बिना पूछे नहीं बताना 
चाहिये। किसीमें कोई उत्तम गुण हो तो उसका वर्णन क्या जा 
सकता है, पर वह गुण यथार्थमे होना चाहिये, झूठे ग्रुणोंका वर्णन 
करना उचित नहीं | 

किस्तीको नीचा दिखानेकी चेट्श कभी न करे और न नीचा 
दिखानेका मनरभें भाव ही रक्खे। किसीका अपमान भी कमी न 
करे और सबके हितक्री चेश करे. किंतु किसीका हित करके, 
उसे कभी किसीसे न कहे और न मनमे ही उसे याद रकखे. 
क्योंकि याद रखनेसे अहड्जार बढ़ता है. और कह देनेसे किया हुआ 
उपकार नष्ट हो जाता है । दूसरा कोई यदि अपने साथ घुरा 
व्यवहार करे तो उसकी कभी तिन्दा नहीं करनी चाहिये, बल्कि 
बदलेमे उसका हित करना चाहिये | ऐसा व्यवहार बड़े | उच्च- 
कोठ्कि और सबका हित करनेत्राढा है | 

किसीके मी साथ जो व्यवहार किया जाय, उसमें त्याग, 
विनय, प्रेम ओर उदारता होनी चाहिये। इस ग्रकारके व्यवहारसे 
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लोगोपर निश्चय ही बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ता है और ये भी अच्छे 
बनते हैं | जब उत्तम व्यत्रह्मरसे परमात्मा प्रसन्‍न होते और मिलते 
हैं, तत्र हमको सबके साथ उत्तम-से-उत्तम व्यवहार ही करना चाहिये; 
क्योंकि फिर यह शरीर, ऐश्वय और धन हमारे क्‍या काम आयेंगे । 
अपने स्वार्थसाधन या अपने कार्यकी सिद्धिके लिये किसीसे मित्रता 
करना मित्रता नहीं है | मित्रता तो उसके कल्याणके डढिये करनी 
चाहिये | महात्मा पुरुष किसीसे मित्रता करते है तो उसके 
कल्याणके लिये ही करते हैं | इसलिये माता-बहिनोंको चाहिये कि 
महात्माओंके इस मैत्री-व्यवहारको आदर्श मानकर दूसरोंके हितके 
लिये ही सबके साथ निष्कामभावसे मित्रता करे | 


अपने पास कोई उत्तम वस्तु हो तो उसे अपनी सखीको 
अधिक देना चाहिये और उसको दुःख न हो, इस इश्सि उसकी 
चीज भी, काम पड़े तब, थोड़ी ले लेनी चाहिये | जेसे उसने फछ 
भेजे, आम भेजे तो थोडे रख लिये और शेष वापस लोठा दिये। 
अपने यहाँसे कोई चीज भेजे, तब उसने जो चीज भेजी थी, उससे 
चौगुने मूल्यकी और उसके उपयोगमे आने योग्य चीज मेजनी 
चाहिये | अपने पास कोई चीज है और अपनी सखी अपनेसे 
गरीब है तो कपड़ा और खानेकी चीजें किसी भी बहानेसे उसके 
घर पहुँचाते रहना चाहिये | वह अस्वीकार करे तो स्वयं जाकर 
भाग्रह करके दे आना चाहिये और बढदलेमें, उसको 
प्रसन्‍न करनेके लिये उसक्री कम कीमतकी वस्तु ले 
लेनी चाहिये | जैसे वहाँ अंगोछे पड़े देखे तो कहा कि ५ये अंगोछे 
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तो बहुत बढ़िया हैं | मैं इनमेसे दो ले लेती हूँ |” उसने कहा--- 
अअकय ले जाओ !? दोनों अंगोछोंक्री कीमत हुई एक रुपया और 
उनके बदलेमें उसे दस रुपयेकी साड़ी या अन्य आवश्यक वस्तुएँ 
भेज दीं। इसपर यदि उसने कह्ा--“विना मूल्य यह मैं कैसे 
रक्‍्खूँ £? तो कहना चाहिये---थमै तो तुम्हारे अंगोछे उठाकर छे 
आयी थी । तुम्हारी-हमारी कोई दो बात थोड़े ही है | तुम्हारी चीज 
हमारी हैं और हमारी तुम्हारी है |? उसके घरपर झँजे चने देखे तो 
कहा--“बहुत बढ़िया है, जाओ, थोड़ा मुझे भी दो |? मूँजे चने हैं 
दो पैसेके | माँगकर खा लिये; क्योंक्रि इसको निमित्त बनाकर 
अपनेको दस रुपयेकी चीज उसके यहाँ पहुँचानी है । इसी प्रकार 
जब भी उसके घरपर जाय और धी-चीनी, अनाज-बत्र आदि किसी 
भी चीजकी कमी देखे तो झठ पहुँचा दे | इसपर वह कहे कि बिना 
मृन्य मैं केसे दूँ तो कह दे कि अपने आपसमें संकोच नहीं 
करना चाहिये | जब्र हम परस्पर सी हैं, तब तुम्हारी चीज है सो 
हमारी और हमारी है सो तुम्दारी। वस्तुत: ऐसा ही आन्तरिक 
भाव रखना चाहिये । वह गरीतब्र है, इसलिये उपकार या दयाकी 
भावनामे नहीं, वल्कि वह सखी हैं, मित्र है, उसका दुःख मेरा ही 
दु.ख है---उसका मुझपर और मेरी वस्तुओंपर अधिकार है, इस 
भावनासे उसे वस्तुएँ देनी चाहिये | 
लेनेका काम पड़े तो खूब कम लेना चाहिये ओर वह भी 
उसके संतोपके लिये, जिससे कि जब अपने कोई चीज उसे दे तो 
बह मने न कर सके | इसी इष्टिसे उसकी चीज लेनी चाहिये, 
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सार्थबुद्धिसे नहीं | खाथथ॑बुद्धिसे तो सभी लोग लेते हैं | उसके लिये 
शिक्षाकी कोई आवश्यकता नहीं | सीखनी तो है खार्थत्यागकी बात | 
इसीसे मुक्ति होती है | खार्थसाधनसे मुक्ति होती तो सबकी हो 
जाती | त्यागका महत्व भगवानके ध्यानसे भी बढ़कर गीतामें 
बतलाया गया है | १२ वे अध्यायके १२ वे छोकके उत्तराधमे 
कहा है-.- 

ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ 

ध्यानसे भी कर्मफलका त्याग यानी निष्कामकर्म अर्थात्‌ 
खार्थत्यागपूर्वक कर्म श्रेष्ठ है; क्योंकि उससे तत्काल शान्ति मिलती 
है |? यहाँ त्यामक्ना अभिप्राय है---खार्थका त्याग । हमलछोग कोई भी 
कार्य करें, उसमें जो निजी खार्थका त्याग है, वह सबसे उत्तम है | 

यह शरीर नाशवान्‌ है । इसे पुष्ट करनेमें या सजानेमे पैसे 
खर्च करना मूता है | उन पैसोंसे दुखी, गरीब अनाथोंकी सेवा 
करनी चाहिये | हमारे पास जो घन है, उससे आसक्ति हटाकर 
उसका सदा सदुपयोग करना चाहिये, क्योंकि जब हम मर जायेंगे, 
तब वह घन यहीं रह जायगा--न मारूम, उसकी क्या दशा 
होगी £ थोड़े ही समयके लिये हमको यह अबसर मिला है, ऐसा 
अवसर बहुत काछतक रहनेका नहीं है | इसलिये शीघ्र ही अपना 
काम बना लेना चाहिये | अन्तमें न तो यह शरीर रहेगा और न 
यह ऐश्वय तथा घन ही | आज जो हमारे अधिकारमे है, वह सब 
जल्दी ही हमसे छूटनेवाला है | जैसे समय बीत रहा है, इसी 
प्रकार ये सब चीजे समयके साथ-साथ चली जा रही हैं | छाख 
जतन करनेपर भी नहीं रहेंगी । जब अपना शरीर ही रहनेका नहीं 
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हैं, तव दूसरी चीजोंकी तो वात ही क्या है। अतएवं इन सब 
पृदार्थोकों जगलनार्दनकी सेवामे छगाना चाहिये | 


हरेक माता-बहिनिको यह स्मरण रखना चाहिये कि यह शरीर 
मिट्टीमे मिल जायगा, इसकी खाक हो जायगी | अत, खाक होनेके 
पहले-पहले ही इस गरीरका सदुपयोग जगजनाद॑नकी सेवामें कर लें, 
जिससे मानव-जन्म सफल हो जाय । जैसे ईश्वर्की सेवा करनेमें 
प्रसन्नता होती हैं, वैसी ही प्रसन्नता सबकी सेवामें होनी चाहिये; 
क्योंकि सभी परमात्माके खरूप हैं या समीमें परमात्मा विराजमान 
है | इसलिये सबकी सेवा भगवानकी ही सेवा है । इस निष्काम 
सेवा या खार्थत्यागपूर्वत्त की जानेवाली सेवाकों ही निष्कामकर्म 
कहते हैं | इस निष्काम कर्मसे आत्मा बहुत ही शीघ्र पत्रित्र होता 
है और भगवानमें सच्चा प्रेम बढ़ता है | इसलिये हमारी सारी 
क्रियाएँ भगवानको प्रसन्न करनेवाछी होनी चाहिये | 


माता-बहिनेसे प्रार्थना है कि वे अपने बालक-बालिकाओंके 
साथ उसी ग्रकारका व्यवहार करें, जिसमें उनका हिंत हो | उनका हित 
है विद्या-लाभमें और उत्तम आचरणोंमें; अतः उनको श्रेष्ठ विद्या और 
उत्तम आचरणोंकी शिक्षा देनी चाहिये | माता-पिता सदाचारी होते 
हैं तो वाठक भी सदाचारी होते हैं | वाल्कोके सामने बडी 
सात्रवानीसे क्रियाक्रे रूपमें सटाचार रखना चाहिये, तभी उनपर असर 
पडता है | आप झूठ, कपटठ, चोरी, व्यमिचार करेंगे और उनसे 
कहेंगे कि सत्य बोलो, अहिंसाका पाठन करो, चोरी मत करो, 
ब्रह्मचय रक्खों तो इस कथनमात्रका कुछ भी असर नहीं होगा | 
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इसलिये उनके सामने उत्तम आदर्श रखकर उनको उसी प्रकारकी 
शिक्षा देनी चाहिये । 

विधवा माताओको चाहिये कि वे अपने जीवनको सर्वथा 
पवित्र, वेराग्यमय और व्यागयुक्त बनायें | ऐश-आराम, खाद-शौकीनी, 
हास-विद्यप्तका सर्वथा त्याग कर दें | जीवनको तपस्यामय बना ले | 
मन-इन्द्रियोंका सयम रक्‍खें। जो ल्लियाँ ऐश-आराम, खाद-शौकीनी 
आदियमें रत हैं, उनका दर्शन भी न करें | उनके पास न बैठे | 
समझना चाहिये कि वे विषयभोगरूपी कीचड़में फँसी हुई हैं और 
अपने अमूल्य जीवनको नष्ट कर रही है । उनका सड्ढ करके अपने 
जीवनको नष्ट नहीं करना चाहिये | भगवानका भजन-ध्यान, पूजा- 
पाठ, स्तुति-प्राथना करनेमे अपना समय बिताना और निष्कामभावसे 
लोगोंकी शस्नोक्त सेवा करनी चाहिये | शरीरसे हर समय उत्तम-से- 
उत्तम काम लेना चाहिये । 

सुह्मगिन माताओंका यह कतेव्य है कि वे उन विधवा 
माताओंकी निःखा्थभावसे सेवा करें, उनको सच्चे हृदयसे सुख 
'पहुँचावे | विधवा मॉ-बहिनको जो दुःख देता है, वह सत्री हो या 
पुरुष, उसका इस छोकमें पतन होता है, निन्‍दा होती है और 
मरनेपर उसे घोर नरककी प्राप्ति होती है । 

विवाह-शादी आदि राजसी कार्मोमें विधवा माताओंकों खयं 
ही नहीं जाना चाहिये | राजसी उत्सव-समारोहोंसि, नृत्य-गान- 
वाधादिसे दूर ही रहना चाहिये | धार्मिक विषय हो, भक्तिकी बात 
हो या सत्सड़ हो तो उसमे जानेमे कोई दोषकी बात नहीं है, 
बल्कि छाम ही है; किंतु यदि कहीं बाहर जाना हो तो चाहे वह 
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घार्मिक काम ही क्‍यों न हो, अपने सछुराल या पीहरबालोंके साथ 
जाना चाहिये, अकेली नहीं | जो त्लरी अकेली घरसे बाहर निकल- 
कर इधर-उबर मटकती है, उसका पतन होनेका भय है | इसलिये 
ल्लियोको कमी खतन्‍्त्र नहीं घृमना चाहिये | मनुजी कहते हैं--.- 
वाल्ये पितुर्वशे तिष्ठेत्‌ पाणिग्राहस्थ यौवने। 
पुत्राणां भतेरि प्रेते न भजेत्मी खतन्त्रताम ॥ 
( भनु० ५। १४८ ) 
ध्वाल्यावस्थामें वह पिताके अधीन रहे, युवावस्थामें पतिके वरमें 
रहे और यदि पतिकी मृत्यु हो जाय तो ( सावालिग ) पुत्रोंके अधीन 
रहे ( उनके अमावमे सलुराब्वालेके अधीन होकर रहे ); तात्पर्य 
यह कि स्ली कमी खच्छन्दताका आश्रय न ले |? 


स्मरण करना चाहिये कि मालिक जो पाप करता है, वह 
उसके अधीन रहनेवालेको नहीं छगता । जैसे कोई पति पाप करता 
है तो उसका फल पत्नीको नहीं मोगना पड़ता; क्योंकि वह तो पतिके. 
अधीन है | किंतु ल्री जो पाप करती है, उसका आधा भाग उसके 
पतिकी भोगना पड़ता है; क्योंकि पति शासक है | पुरुष जो पुण्य 
करता है, उसका आधा खद्लरीको मिल्ता है; किंतु जो ञ्री पतिके. 
अधीन नहीं रहती, उसको नहीं । जो ञ्री पतिकी सेत्रा करती है, 
पतिका साथ देती है, उसी पतिव्रताकों आधा पुण्य मिल्ता है । 

अतएव सुहागिन माता-बहिनोंको पातित्रत-धर्मके पालनके लिये 
प्राणपर्बन्त चेट्ठा करनी चाहिये । 
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मानव-जीवनका सर्वोत्तम उद्देश्य 
श्रीभगवानने गीतामें कहा है--- 
मनुष्याणां सहस्लेषु कक्चियतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां करिचिन्मां वेत्ति तत्त्वतः ॥ 
(७। ३) 
“हजारों मनुष्योमें कोई एक मेरी ग्राप्तिके लिये यत्र करता है 
और उन प्रयत्न करनेवाले योगियोंमें भी कोई एक मेरे परायण होकर 
मुझको तच़से अर्थात्‌ यथार्थरूपसे जानता है |? 
इससे यह सिद्ध होता है कि परमात्माकी प्राप्ति मनुष्य- 
जीवनका एकमात्र उद्देश्य होनेपर भी भोगोंकी आसक्ति और 
कामनावश मनुष्य परमात्माकी प्राप्तेकि साधनसे वद्चित रहता 
है| पशुकी भाँति आहार-निद्रा, भय-मैथुनादिमें ही अपना अमूल्य 
जीवन खो देता है | यदि कोई मनुष्य उत्तम कर्म करता है तो 
उसका फल वह मान-बड़ाई-प्रतिष्ठा ही चाहता है। इसलिये 
परमात्माकी प्राप्ति करानेबाछा साधन तो प्रायः कम ही बनता 
है | यद्यपि मान-बडाई-प्रतिष्ठाके लिये मी उत्तम कर्ममें प्रवृत्त होना 
केवल विषय-सेवनमे ही छंगे रहनेकी अपेक्षा बहुत श्रेष्ठ है; परंतु 
मान-बड़ाई-प्रतिष्ठाकी चृत्ति जब मनुष्यके अंदर उत्पन्न हो जाती है 
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और फ़्ल्ती-फल्ती है, तव उसमें दम्म-पाखण्ड एवं दिखाऊपन आ 
जाता है | फिर ययार्थमें उत्तम कर्म वनना बंद हो जाता है | केवल 
वाहरसे उत्तम कर्मका दिखावामात्र रह जाता है | इसलिये मनुष्यको 
भगवश्माप्तिके लिये ही निष्कामभावसे उत्तम आचरण करना चाहिये | 
जिसमे लैकिक कामना न हो और जो श्रद्धा-प्रेमपू्वक गुप्त भावसे 
किया जाय, वही उद्चकोटिका साधन समझा जाता है। जैसे 
श्रीभमगवान्‌के नामका जप, वाणीकी अपेक्षा ख़ाससे किया जाय तो श्रेष्ट 
होता है। मनसे किया जानेवाछा उसकी अपेक्षा श्रेष्ठ है और भगवानके 
ध्यानसहित, निरन्तर, श्रद्धापू्वक, गुप्त तथा निष्काम ग्रेम-भावसे किया 
जाय तो वह सर्वश्रेष्ठ है | इस प्रकार किया जानेवाला भगवानके 
नामका जप बहुत शीघ्र परमात्माकी प्राप्ति करानेवाछा होता है । 


इसीके साथ-साथ पग्राणिमात्रमें भगवद्गुद्वि रखते हुए सबकी 
सेवा की जाय, तो वह भगवस्सेता ही होती है। मनुष्यके पास विधा- 
बुद्धि, धन-दौछत, मकान-जमीन, वछ-आयु आदि जो कुछ भी है, 
चह सब भगवान्‌की वस्तु है और भगवान्‌की सेवाके डिये ही प्राप्त 
है | जो मनुष्य निष्कामभावसे केवछ भगत्रत्परीत्यर्थ भगवानकी सव 
वस्तुओंको भगवानके आज्ञानुसार भगवान्‌की सेवार्मे छगाता रहता है, 
वह निरन्तर भगवानकी पूजा ही करता रहता है, पर ऐसा न करके 
जो छोग उन वस्तुओंम अपना ममत्र मानकर उनके द्वारा इस नश्वर 
शरीरको सुख पहुँचाना चाहते हैं और भोग-बासनाकी पूर्तिके लिये 
मोहबग झूठ-कपट, दम्भ-छछ, चोरी-बेई्मानी आदि करते हैं, वे तो 
मानव-जीवनका सर्वथा दुरुपयोग करते हैं और उन्हें इसका बहुत ही 
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बुरा फल भोगनेको बाध्य होना पडेगा | पाप-कर्म करनेवाछोंकी अपेक्षा 
तो सक्राम भावसे मगवानूक़ा भजन करनेवाले और देवाराघन करने- 
वाले भी श्रेष्ठ है, परंतु उसे आत्मकल्याण नहीं होता, अतए्‌ब 
साधकको निष्कामभावसे ही मगत्रानक्रे शरणापन्न होना चाहिये। 
समस्त दुगुण, दुव्यंसन और दुराचाररोंका त्याग करके, इन्द्रिय और 
मनका सयम करते हुए तथा ग्रेमपृत्रेंक भगवानक्रा ध्यान करते हुए 
भगवानकी सेवाके भावसे ही निष्काममावपूर्वक समस्त कार्य करने 
चाहिये | सेवाकों परम सौमाग्य मानना चाहिये | मनुष्यका शरीर 
भोगोंकी ग्राप्तिकि छिये नहीं, भगवानकी सेवाके लिये ही मिला है । 

प्रात.काल और सायकाल नियमित रूपसे जो छोग साधन करते 
है---नित्यकर्म, पूजा-पाठ, सध्या-बन्दन, जप-ध्यान आदि करते है, 
सो बहुत ही उत्तम है, परतु उसमे भी सुधारकी बड़ी आवश्यकता 
है | अश्रद्धापूषंक केवल बेगार समझकर ही या छोगोंको दिखानेके 
डिये जो साधन या आराघन आदि किया जाता है, वह उत्तम फल 
देनेवाछा नहीं होता । श्रद्धा, विज्लास, घैये और आदर-बुद्धिसे जो 
साधन होता है, वही उत्तम फलछदायक हुआ करता है। उसमें 
निष्कामभात्र हो, विपयोंके प्रति वैराग्य और भगवानूमें अनन्य 
अनुराग हो, तब तो वह मगवद्माप्तिका प्रत्यक्ष साधन बन जाता है । 
अतएब प्रात.कारू और रुध्याके समय जो साधन होता है, उसमें 
उपर्युक्त प्रकारसे सुधारके साथ-साथ प्रयक्ञ ऐसा होना चाहिये कि 
दिनभरके सारे काम प्रेमसहित निष्कामभावसे भगवत्यूजाके ही 
रूपमें होने लगे | 

राजिके समय जयनकालमे सब ओरसे बृत्तियोंको हटकर भगवान्‌- 


म० जी० स० ६--- 
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के नाम-रूपका और उनके गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्वका स्मरण करते 
हुए शयन करना चाड़ियें। इस प्रकार जो शयन किया जाता है; 
वह सोनेका समय भी साथनके रूपमें परिणत हो जाता है । 


मनुष्यकी बुद्धिमानी इसीमें है कि वह अपने जीवनका एक'एक 
क्षण अपने कन्याणके लिये ही छगावे | यह काम उसे खर्य ही करना 
है और जबतक मनुप्य-शरीर है, तमीतकइसे किया जा सकता है| 
मरनेके वाद दूसरा कोई इस कामको कर दे, यह सर्वया असम्म 
है । संसारके काम दो मनुष्यके मरनेके वाद भी दूसरोंके दाए सिद्ध 
हो सकते हैं | जैसे घन, मकान, जमीन, गहने, कपड़े और रुपये 
आर तमाम चीजें उत्तराधिकारी अपने-आप सँमालछ लेते हैं, इसके 
ढिये कोई चिन्ता करनेकी आवश्यकता नहीं। चिन्ता तो करनी है 
आत्मकल्याणके छिये, जिसका मरनेके बाद उत्तराधिकार्रके 
द्वारा सिद्ध होना सम्भत्र नहीं है | इस कामको तो जीते-जी ही कर 
लेता चाहिये। यही मानत्र-जीवनका सर्वोत्तम उद्देश्य है | मनुष्यको 
यह ख्याठ करना चाहिये कि में कौन हूँ, मेरा क्या कतेब्य 
है और मैं क्या कर रहा हूँ? उसे यह समझना चाहिये कि मैं ईश्वर- 
का अंश हैँ और यह संसार प्रकृतिका कार्य है | मेरा यहाँ आना 
ईश्वरको प्राप्त करनेके लिये है, न कि संसारके भोग मोगनेके लिये। 
जो मलुष्य दुर्लभ मानव-देह पाकर संसारके भोगीमें ही अपने जीवन- 
को बिता देता है, वह मूर्ख अम्ृत त्यागकर विष-यान करता है। 
नर तनु पाह्ट बिपयें मन देहीं। पकटि खुघा ते सठ बिप लेहीं ॥ कर 


+-+-->_द+0-ब कम रवकान--ऊ->- 


संत-महापुरुषेंके सिद्धान्त 
परमात्माकी ग्राप्तिके विभिन्न मार्ग 
अद्वेत-सिद्धान्त 
अद्वैतत्रादी संतोंका यह सिद्धान्त है कि प्रथम शास्नत्रिहित 
कर्मेर्ते फञसक्िका त्याग करके कर्मयोगका साधन करना चाहिये; 
उससे दुर्गुण, दुराचाररूप मलरोषका नाश होकर अन्तःकरणकी 
शुद्धि होती है; तदनन्तर भगयनके ध्यानका अभ्यास करना चाहिये, 
उससे विक्षेपक्रा नाश होता है | इसके बाद आत्माके ययाथे ज्ञानसे 
आवरणक्ा नाश होकर ब्ह्मकी प्राप्ति हो जाती है। वेदान्त-सिद्वान्तके 
इन आचार्योका यह क्रम बनछाना शाबसम्मत एत्र॑ युक्तियुक्त है। 
इसके पित्रा, केवछ ज्ञानपे, केवछ भक्तिते और केब्रछ निष्काम कर्मसे 
भी परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है | अतः इस मागेके अधिकारी 
साधकेंके लिये यह आचरण करनेयोग्य है। 
निष्कम कर्मयोग 
इ्धी प्रकार केवल निष्काम कमेयोगक्रे साधघनसे भी अन्तः- 
करणकी शुद्धि होकर अपने-आप ही परमात्माके खरूपका यथार्थ 
ज्ञान हो जाता है और उस परमपदकी ग्राप्ति हो जाती है । खर्य॑ 
मगवान्‌ गीता कहते हैं--- 
नल हि. शानेन सदर्श पवित्रमिह विद्यते। 


तत्खयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति॥ 
(४।१८ ) 


<ड मनुष्य-जीवनकी सफलता 


“इस संसारमे ज्ञानके समान पत्रित्र करनेवाला निःसंदेह कोई 
भी पदार्थ नहीं है | उस ज्ञानको कितने ही कालसे कर्मयोगके द्वारा 
श॒ुद्धान्त:करण हुआ मनुष्य अपने-आप ही आत्मामे पा लेता है ।! 


तस्माइसक्तः सतत काय कर्म समाचर । 
अखक्तो ह्याचरन्कर्म परमामोति पूरुषः॥ 
कर्मगेव हि संसिद्धिमास्थिता ज़नकादयः । 
(३ | १९; २० का पूर्वार्ध ) 
“इसलिये तू निरन्तर आसक्तिसे रहित होकर सदा कंतन्यकर्मको 
मलीभाँति करता रह; क्योंक्रि आसक्तिसे रहित होकर कर्म करता 
हुआ मनुष्य परमात्माको ग्राप्त हो जाता है | जनकादि ज्ञानीजन 
भी आसक्तिरहित कर्मद्वारा ही परम सिद्धिको प्राप्त हुए थे !! .., 
यत्सांख्येः प्राप्यते स्थान तद्योगैरपि गम्यते। 
(५ । ५ का पूर्वार्ध ) 
नज्ञानयोगियोद्वारा जो परम धाम ग्राप्त किया जाता है, कर्म- 
योगियेंद्वारा भी बही प्राप्त किया जाता है |? 
योगयुक्तोी  मुनिश्नेह्य नचिरेणाथिगच्छति ॥ 
(५। ६ का उत्तरार्ध ) 
“कर्मयोगी मुनि पस्रह्म परमात्माको श्ञीत्र ही प्राप्त हो जाता है ।? 
भक्तिमिधित कर्मयोस 
इसी प्रकार भक्तिमिश्रित कर्मयोगके द्वारा परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती है और यह सर्बथा उपयुक्त दही है | जब केवल निष्काम 
कर्मयोगसे ही परमात्माकी ग्राप्ति हो जाती है, तब मक्तिमिश्रित कर्म- 
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योगसे हो, इसमें तो कहना ही क्या है | इस विषयमें भी खय्य॑ 
भगवान्‌ गीतामे कहते है-. 

यत्करोषि यदरदनासि यज्जुद्ोषि दृदासि यत्‌। 

यत्तपस्यस्व कोन्तेय तत्कुरुष्व॒ मदर्पणम ॥ 

शुभाशुभफलैरेव. मोक्ष्ले. कर्मवनन्‍्धनेः । 

संन्यासयोगयुक्तात्मा विम्नक्तो मामुपेष्यसि ॥ 

( ९। २७-२८ ) 

“हे अर्जुन | तू जो कर्म करता है, जो खाता है, जो हवन 
करता है, जो दान देता है और जो तप करता है, वह सब मेरे 
अर्पण कर । इस प्रकार, जिसमे समस्त कम मुझ भगवानके अर्पण 
होते हैं, ऐसे संन्यासयोगप्ते युक्त चित्तताला तू शुमाशुभ फलरूप 
कर्मबन्धनसे मुक्त हो जायगा और उनसे मुक्त होकर मुझको ही 
प्राप्त होगा । 

यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वेमिदं ततम्‌ । 

स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 


( १८ । ४६ ) 
पजिस परमेश्वरप्ते सम्पूर्ण प्राणियोक्ी उपत्ति हुई है और जिससे 


यह समस्त जगत व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने खामाबिक कर्मों- 

द्वारा पूजा करके मनुष्य परमप्तिद्विको ग्राप्त हो जाता है ।? 
सर्वकमोंण्यपि सदा कुर्वाणो मदृ्यपाश्रयः। 
मत्यसादादवाप्ोति शाश्वत पद्मव्ययम ॥ 


( १८ । ५६ ) 
धमेरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोको सदा करता 


हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको प्राप्त हो जाता है|! 


तन क+ 
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भगवद्धक्ति 
इसके अतिरिक्त, केवछ भगवद्गधक्तिपि ही अनायास खतन्‍्त्रता- 
पृत्रंक मनुष्योका कल्याण हो जाता है। गीतामें इसको सर्वेचिम 
बताया है | भगवान्‌ गीतामे कहते हैं--- 
योगिनामपि सर्चेषां महतेनान्तरात्मना । 


भ्रद्धावान्मजते यो मां ख में युक्ततमी मतः॥ 
(६ | ४७ ) 


क्षम्पूर्ण योगियेमिं भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें छगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्‍तर भजता हैं, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य है |? 

देवी छोपा शुणमयी मम माया छुरत्यया। 


मामेव ये प्रपचन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 
( ७] १४ ) 


यह अज्जैकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत त्रियुणमयी मेरी माया 
बड़ी दुस्तर है; परंतु जो पुरुष केवछ मुझ्नफ़ो ही निरन्तर मजते हैं, 
वे इस मायाक्रो उछद्डन कर जाते हैं अर्थात्‌ संसारसागरसे तर 
जाते हैं ॥? 
तेपां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम । 
ददामि बुद्धियोग॑ ने येन मामुपयान्ति ते ॥ 
(१०। १० ) 
“उन निरन्तर मेरे ध्यानमें छगे हुए और ग्रेमपूर्वक मजनेवाले 
अक्तोंकों में वह तत्तज्ञानरूय योग देता हूँ, जिससे वे मुझको ही 
प्राप्त होते हैं |? 
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भक्तया त्वनन्यया शक्‍क््य अहमेवंविधो5जुन । 
नातुं दृष्डू च नक्त्वेन प्रवेष्ठुं च॑ परंतव ॥ 
(११५। ५४ ) 
हे परंतप अर्जुन | अनन्य भक्तिक्रे द्वारा इस प्रकार चतुर्भुज 
रूपवाला में प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तच्नसे जाननेके लिये तथा 
अवेश करनेके लिये अथात्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके लिये भी 
शक्य हूँ |! 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥ 
(१२।॥२) 
मुझे मनको एकाम्र करके निरन्तर मेरे भजन-ध्यानमें छगे 
हुए जो भक्तजन अतिग्य श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त होकर मुझ सगुगरूप 
परमेद्वरको भजते हैं, वे मुझको योगियोमे अति उत्तम योगी मान्य हैं ।? 
मनन्‍्मता भव मद्धकों मद्याजी मां नमस्कुरु। 
मामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोषइसि में ॥ 
( १८। ६५ ) 
(हे अज्जुन ) त्‌ मुझमे मनवालछा हो, मेरा भक्त बन, मेरा 
पूजन करनेताछा हो ओर मुझको प्रगाम कर । ऐसा करनेसे तू 
मुझे ही प्राप्त होगा, यह मैं तुझसे सत्य ग्रतिज्ञा करता हूँ; क्योंकि 
व्‌ मेरा अत्यन्त प्रिय है ।! 
इसी प्रकार गीतामे और भी बहुत-से इलेक हैं; किंतु लेखका 
कलेवर न बढ़ जाय; इसलिये नहीं दिये गये। 
भक्तिमाके संतोका ऐसा कथन है कि प्रथम कर्मग्रोगसे 
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अन्त,करणकी गुद्ठधि होती है, फिर आत्मज्ञानससे जीवको आत्माका 
ज्ञान प्राप्त होता हैं, तदनन्तर परमात्माकी भक्तिसे परमात्माका ज्ञान 
होकर परमपदरूप परमात्माकी प्राप्ति होती है । भक्तिमार्गके इन 
आचार्योकी पद्धतिके अनुसार इनका भी यह क्रम बतलछाना बहुत ही 
उचित हैं | इस मार्गफे अधिकारी सावकोको इस्तीके अनुसार आचरण 
करना चाहिये | 
आत्ज्ञान 
इसी प्रकार केवठ आतक्ज्ञानसे पखलह्म परमात्माकी प्राप्ति हो 

जाती ढै। उपर्युक्त विवेचनके अनुसार जब निष्काम कर्मके द्वारा 
ज्ञान होकर परमय्दरूप परमात्माकी प्रात्ति हो जाती है, तब आत्म- 
ज्ञानससे परमात्माकी प्राप्ति होनेमे तो कहना ही क्या है। खयं 
भगवानने गीतामे कहा है--- 

तट्िद्धि प्रणिपातेन परिप्रदनेन सेवया | 

उपदेश्ष्यन्ति ते ज्ञान क्ानिनस्तत्वद्शिनः ॥ 

यज्जात्वा न पुनर्मेहमेय॑ यास्यसि पाण्डव | 

येत्र भूतान्यशेपेण दृक्ष्यस्यात्मन्यथों मयि॥ 

( ४। ३४-३५ ) 

“उस तचजन्नानकों त्‌ तत्तदर्शा ज्ञानियेक्रि पास जाकर समझ, 
उनको भलीमाँति दण्डवत्‌-प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे और 
कपट छोड़कर सरब्तापृर्नक प्रभ करनेमे वे परमान्मतत्तको मरीभाँति 
जाननेवाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस तचन्नानका उपदेश करेंगे, 
जिसको जानकर फिर तू इस प्रकार मोडको नहीं प्राप्त होगा तथा 
हे अर्जुन | जिस ज्ञानके द्वारा त, सम्पूर्ण भूर्तोकी नि.शेपभावसे पहले 
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अपनेमें और पीछे मुझ सचिदानन्दघन परमात्मामे देखेगा |? 

5: तद्दद्ययस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा$ | 
गच्छ्त्यपुनरातरत्ति शाननिधूृतकल्सघाः ॥ ( ५ | १७ ) 
“जिनका मन तद्र॒प हो रहा है, जिनकी बुद्धि तद्रप हो रही 

है और सचिद्रानन्दब्न परमात्मामे ही जिनकी निरन्तर एकीमावसे 

स्थिति है, ऐसे तत्यरायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरढित होकर 
अपुनराबृत्तिको अर्थात्‌ परम गतिक्नो प्राप्त होते हैं |? 

,. योषन्तःखुखोषन्तरारामस्तथान्तज्योतिरेच यः । 
स॒ योगी बह्मनिवार्ण बह्ममूतोषधिगच्छति ॥ ( ५। २४ ) 
“जो पुरुष अन्‍न्तरात्मामें ही सुख्राछा है, आत्मामे ही 

रमण करनेत्राल्ला है तथा जो आत्मामे ही ज्ञानवाला है, वह 

सचिदानन्दघन परअञ्ञ परमात्माके साथ एकीमावको प्राप्त ज्ञानयोगी 
शान्त ब्रह्मक्ो प्राप्त होता है |? 

सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वेभूतानि चात्मनि | 

ईशक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥(६। २९) 

पसत्रब्यापी अनन्तचेतनमे एक्रीभावसे स्थितिरूप योगस्े युक्त 
आत्माबाछा तथा सबमे समभावसे देखनेवाछा योगी आत्माकों सम्पूर्ण 
भूतेमि स्थित और सम्पूर्ण मूतोको आत्मामे कल्पित देखता है ।! 

आत्मोपस्पेत सर्वत्र सम पश्यति योउजुन । 

खुखं वा यदि वा दुख स योगी परमो मतः ॥ ( ६। ३२ ) 

“हे अज्जुन ! जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण मूर्तोमे सम देखता 
है और सुख अथत्रा दुःखको भी सबमें सम देखता है, वह योगी 
परम श्रेष्ठ माना गया है |! 


न्शु० मनुष्य-जीवनकी सफलता 


श्षेत्रश्षेत्रनयोरेवमन्तर ज्ञानचल्लुपा । 

भूतप्रकृतिमोक्ष॑ च ये विदुयोन्ति ते परम ॥ (१३। ३४) 

“इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके भेदकों तथा कार्यस॒द्दित प्रकृतिसे 
मुक्त होनेको जो पुरुष झञननेत्रोद्रा तत्यत्ते जानते हैं, वे महात्माजन 
पद्म परमात्माकओ प्राप्त होते हैं |? 

नान्‍ये शुणेम्यः कतोर यदा द्र॒ष्टानुपध्यति। 

गुणम्यश्व पर वेत्ति मद्भावं सोएघधिगच्छति ॥ (१४। १९) 

जिस समय द्वश्ट तीनो गुर्गोक्रे अतिर्क्ति अन्य ऊिसीको 
कर्ता नहीं देखता और तीनों गुगोत्ति अत्यन्त परे सचिदानन्दवन- 
स्वरूप मुझ परमात्माको तत्तसे जानता है, उस समय वह मेरे 
स्ररूपको प्राप्त होता है |? 

इससे यह सिद्ध हो गया कि केवल ज्ञानयोगके द्वारा ही 
परमात्माकी प्राति हो जाती है। वह भगवान्‌की मक्ति करे तो 
उत्तम है; परंतु वह इसके लिये बाध्य नहीं है । 

दुर्गुण-दुराचारोंके रहते मुक्ति नहीं होती 

यहाँ एक और भी सिद्धान्तक्री बातपर त्रिचार किया जाता 
है | कुछ सजन ऐसा मानते हैं क्रि काम, क्रोच, छोम, मोह आहि 
दुर्गुग और झूठ, कप्ठ, चोरी, व्यभिचार आदि दुराचारोंके रहते हुए 
भी ज्ञानके द्वारा मुक्ति हो जाती है, परंतु यह बात न तो शात्र- 
सम्मत है और न युक्तिस्ंगत ही । छोगोको इस श्रममे कदापि नहीं 
पड़ना चाहिये | यह सत्रया सिद्धान्ततिरुद्गर बात है । ऐसे दोपयुक्त 
लेगोंकी तो खय॑ मावानने गीतार्में आखरी सम्पदावाठा बतछाया 
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दे ( गीता अध्याय १६ झ्होक ४ से १९ तक देखिये ) और 
इनके लिये आसुरी योनियोंकी प्राप्ति, दुर्गति और घोर नरककी 
आपिका निर्देश किया है। भगवान्‌ कहते हैं-- 


आखुरीं योनिमापनना मृढा जन्मनि जन्मनि | 
मामप्राप्येवः कोन्‍्तेय. ततो यान्त्यधर्मां गतिम्‌ ॥ 
जिविधं नरकस्येद॑ द्वारं नाइनमात्मनः। 
कामः क्रोधस्तथा . लोभस्तस्मादेतत्त्यं त्यजेत ॥ 
( गीता १६ | २०-२१ ) 
'हे अजैन ) वे मूह मुझको न ग्राप्त होकर जन्म-जन्ममे आसुरी 
योनिको ग्राप्त होते हैं, फिर उससे भी अति नीच गतिको ही प्राप्त 
होते हैं अर्थात्‌ घोर नरकोमे पड़ते हैं | काम, क्रोत्र तथा छोम---ये 
तीन ग्रकारके नरकके द्वार आत्माका नाश करनेवाले अर्थात्‌ उसको 
अधोगतिम ले जानेबाले हैं। अनएत्र इन तीनोंको त्याग देना चाहिये ॥! 


जो इन दुगुंणों और विकारोंसे रहित है, वे ही भगवानके 
सच्चे साधक हैं और वे ही उस परमात्माको प्राप्त हो सकते हैं । 
गीतामें बतछाया है--- 


5 # ५6 


एतेवेंपुक्तः कौन्तेय.. तमोद्वारेखिमिनेरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततोी याति परां गतिम्‌ ॥ 
( १६ । २२ ) 
“हे अर्जुन ! इन तीनो नरकके द्वारंसि मुक्त पुरुष अपने 
कल्पागका आचरण करता है, इससे वह परमगतिको जाता है अर्थात्‌ 
मुझको ग्राप्त हो जाता है ।? 


९ मनुष्य-जीवनत्की सफलता 


यस्मान्नोद्धितते लछोको लोकान्नोद्ठिजते चर यः। 


हपामर्पभयोछेंगेरसुंकी यः स च में प्रियः॥ 
(१२। १५ ) 


“जिससे कोई भी जीब उद्वंगको प्राप्त नहीं होता और जो ख़र्य॑ 
मी किसी जीवसे उद्वेगको प्राप्त नहीं होता तथा जो हर्ष, अमर्प, भय 
और उद्देगादिसे रहित है, वह मेरा भक्त मुझको प्रिय है |? 

संत तुल्सीदासजी भी कहते हैं--. 

काम क्रोध मदद छोम की जब छगि मन सह खान । 
तुलसी पंडित मुरखा दोनों एक समान ॥ 

इससे यही सिद्धान्त निश्चित होता है क्रि दुर्गुण और दुरा- 
चारके रहते हुए कोई भी पुरुष मुक्त नहीं हो सकता | यही अठछ 
पिद्वान्त है । 

ईश्वर, परलोक ओर पुनर्जन्म सत्य हैं 

कुछ लोग यह कहते है कि “न तो ईश्वर है और न परछोक 
है तथा न भात्री जन्म ही हैं | पॉँच जड मतोंके इक होनेपर 
उसमें एक चेतनशक्ति आ जाती है और उसमे विकार होनेपर वह 
फिर नप्ट हो जाती है |? यह कहना भी बिल्कुछ असंगत है | हम 
देखते हैं कि ठेहमें पॉच भूतोंके वियमान रहते हुए भी चेतन जीत्रात्मा 
चला जाता है और वह पुन, छोटकर वापस नहीं आ सकता । 
यदि पाँच भतोके मिश्रणसे ही चेतन आत्मा प्रकट होता हो तो ऐसा 
आजतक किसीने न तो करके टिखाया ही और न को? दिखला ही 
सकता हैं। अत यह कथन भी सर्वथा अयुक्त और त्याज्य 
है | जीव इस शरीरको ध्यागकर दूसरे शरीरमें चछा जाता है । 


खंत-महापुरुषोंके सिद्धान्त ण्३्‌ 


गीतामे भी देहान्तरकी प्राति होनेकी बात खय॑ भगवानने कही है--- 
देहिनोपस्सिन्यथा देहे कौमारं योवन जरा । 
तथा. देहान्तरप्राध्तिधीरस्तत्र॒ न मुझ्यति ॥ 
(२। १३) 
जैसे जीवात्माक्ी इस देहमें बाठकपन, जवानी और दद्धावस्था 
होती है, वैसे ही अन्य शरीरकी ग्रातति होती है, उस विषयमें धीर 
पुरुष मोहित नहीं होता |! 
वासांसि जीणोनि यथा. विहाय 
नवानि गृह्लाति नरोप्पराणि । 
- तथा शरीराणि विहाय जीणौ- 
न्‍्यन्यानि खसंयाति नवातनि देही ॥ 
६३२३२) 
जैसे मनुष्य पुराने बद्चोंको त्यागकर दूसरे नये वल्लोंको ग्रहण 
करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोको त्यागकर दूसरे नये शरीरों- 
को प्राप्त होता है |? 
अतए्‌व॒उन छोगोंका उपयुक्त कथन शासत्रसे भी असंगत है, 
क्योंकि मरनेके बाद भी आत्माका अस्तित्व रहता है तथा परलोक 
ओर पुनर्जन्म भी है । 
इसी प्रकार उनका यह कथन भी भ्रमपूर्ण है कि ईश्वर नहीं 
है; क्योंकि---आकाश, वायु, तेज, ज, पृथ्वी, सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र 
आदि पदार्थोकी रचना और उनका सचाछन एत्र जीबेके मन, बुद्धि, 
डन्द्रियोंको यथास्थान स्थापित करना ईश्वरके बिना कदापि सम्भव नहीं 
है । संसारमे जो भौतिक विज्ञान ( 53९४८८ ) के द्वारा यन्त्रादिकी 
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रचना देखी जाती है, उन सभीका किसी बुद्धिमान्‌ चेतनके द्वारा 
ही निर्माण होता है। फिर यह जो इतना विशाल संसार-चऋरूप 
यन्त्राइ्य है, उसकी रचना चेतनकी सत्ताके बिना जड प्रक्ृति 
( ]०४४४7८ ) कमी नहीं कर सकती | 
इससे यह वात सिद्ध होती है कि इसका जो उद्याद्क और 
संचालक है, वही #श्वर है | 
गीतार्म भी लिखा है-.. 
ईशवरः सर्वभूतानां हद्देशेडर्जुन तिष्ठति ॥ 
भ्रामयन, खर्वभूतानि यन्त्रार्ढहानि मायया॥ 
(१८। ६१ ) 
"है अजुन ! शरीररूप यन्त्र आहृढ़ हुए सम्पूर्ण प्राणियोंको 
अन्त्यामी परमेश्वर अपनी मायासे उनके कर्मोक्रे अनुसार श्रमण कराता 
हुआ सत्र प्राणिप्रोक्े हृदयतें खत है | 


शुक्लयजुर्ेठके चालीसत्रें अध्यायके प्रथम मन्त्रमें बतढ्यया है--- 


ईशाबास्यमिद< सर्व यत्किश्न जगत्यां जगत । 
तेन त्यक्तेन ुुक्षीथा मा ग्रधः कस्यखिद्‌ धनम्‌ ॥ 

“अखिल ब्रह्माण्डमें जो कुछ भी जड-चेतनखरूप जगत्‌ है, यह 
समस्त ईश्वरसे व्याप्त है। उस ईश्वरक्े सह्वित अर्थात्‌ उसको याद 
रखते हुए त्यागपूर्रक ( उसीके समर्पण करके ) इसे भोगते रहो, 
इसकी इच्छा मत करो; क्योंकि धन-ऐश्वय किसका है अर्थात्‌ किसीका 
भी नहीं है ।' 

पूव्र और मात्री जन्म न मानकर बिना ही कारण जीती 
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उत्पत्ति माननेसे ईश्वरमें निदंयता और विपमताका दोष भी आता है; 
क्योंकि संसारमें किसी जीवको मनुष्यकी और किसीक्ो पशु आदिकी 
योनि प्राप्त होती है। कोई जीत्र सुखी और कोई दुखी देखा जाता है। 
अत: जीत्रोंक्रे जन्मका कोई सत्र७ और निश्चित हेतु होना चाहिये । 
वह हेतु है पूर्त नन्‍्मके गुण और कर्म | मगवानने भी गीतामें कहा है---- 
चातुर्वेण्य॑ मया रृष्ट॑ गुणकर्मविभागशः । 


तस्य कतीर्मपि मां विद्धयक्रतोरमव्ययम्‌ ॥ 
(४। १३ )' 


आ्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूदू--इन चार वर्णोका समूड़, 
गुण और कर्मोके विभागपूत्रक मेरेद्वारा रचा गया है । इस प्रकार उस 
सृश्टिरचनादि कर्मका कर्ता होनेपर भी मुझ अबिनाशी परमेश्वरकी 
तू वास्तत्रमे अकर्ता ही जान |! 

इससे यह सिद्ध होता है कि मरनेके बाद भावी जन्म है । 

मुक्त पुरुष लोटकर नहीं आते 

कितने ही छोग यह मानते हैं कि “जीत्र मुक्त तो होते है; 
किंतु महाप्रकपके बाद पुनः लोटकर वापस आ जाते हैं ।? पर उनकी 
यह सान्‍्यता भी यथार्थ नहीं है; क्योंकि श्रुतियोंकी यह स्पष्ट 
धोषणा द्ै-- 

न॒च पुनरावतेते, न च पुनरावतेते। 
( छान्दोग्य०ण ८ | १५१ ६ » 

&( मुक्त हो जानेपर पुरुष ) फिर वापस लछौटकर नहीं आता; 

वह पुनः वापस लोटकर आता ही नहीं |? 
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गीतामे भी भगवान्‌ कहते हैं---. 


आव्ह्मभुवनाल्‍लोकाः पुनरावर्तिनो उजुन । 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ॥ 
( ८। १६ ) 


है अर्जुन ! ब्रह्मलेकपर्यन्त सव लोक पुनरावर्ता हैं, परंतु है 
कुन्तीपुत्र ! मुझको प्राप्त होकर पुन्जेन्म नहीं होता; क्योंकि मे 
कालातीत हूँ और ये सब ब्रह्मादिके ठोक कालके द्वारा सीमित होनेसे 
अनित्य हैं |? 

यदि यह मान लिया जाय कि मुक्त होनेयर भी ग्राणी वापस 
आता है तो फिर खर्गप्राप्ति और मुक्तिमें अन्तर ही क्या रहा ? इसलिये 
ऐसा मानना चाहिये कि छोकान्तरोंमें गया हुआ जीव ही छौटकर 
आता है, जो परमात्माको प्राप्त हो जाता है या यों कहो मुक्त हो 
जाता है, वह नहीं आता | युक्तिसे भी यही वात सिद्ध है। जब 
परमात्माका यथार्थ ज्ञान होनेपर जीव्रकी चिज्डग्रन्यि खुड जाती है, 
उसके सारे कर्म और संशर्योका सर्वथा नाश हो जाता है तथा प्रकृति 
और ग्रकृतिके कार्योंसे सर्वथा सम्बन्ध-विष्छेद हो जाता है, ऐसी 
खितिमे गुण, कर्म और अज्ञानके सम्बन्ध त्रिना जीवर वापस नहीं आ 
सकता । मुक्त तो यथार्थम वही है, जिसके पूर्वबके ग्रण और कर्मे 
तथा सशय और भ्रमका सर्वथा ब्रिनाग हो चुका हैं | 

ऐसा द्वोनेपर पूर्वक गुण और कर्मोसे सम्बन्ध रहे बिना 
उसका किसी योनिम जन्म लेता और सुख-दुःखका उपभोग 
करना---सर्मथा असंगत और असम्भत्र है । 

यदि कहें कि <स ग्रकार जीव मुक्त होते रहेगे तो शने:- 
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शने: सभी मुक्त हो जायेंगे |! तो यह ठीक है| यदि शने.- 
शने, सभी मुक्त हो जायें तो इसमे क्या हानि है £ अच्छे पुरुष तो 
सबके कल्याणके लिये इंश्वरसे प्रार्थवा करते ही रहते है । 


सभी देश, सभी काल, सभी आश्रमोंमें मनुष्य- 
मात्रकी मुक्ति हो सकती है 

कितने ही छोग ऐसा कहते हैं कि “इस देशमे, इस कालमे 
और गृहस्थ-आश्रममे मुक्ति नहीं होती |” यह कथन भी युक्तियुक्त 
नहीं है, क्योंकि ऐसा मान लेनेपर तो परसात्माकी ग्राप्ति असम्मव- 
सी हो जाती है, फिर मुक्तिके छिये कोई प्रयन्न ही क्यो करेगा 
इससें तो फिर प्राय. सभी मुक्तिप्ते बच्चित रह सकते है | अत, 
इनक कंहना भी शासत्रसंगत और युक्तिसंगत नहीं है | सत्य तो 
यह है कि मुक्ति ज्ञानसे होती है और ज्ञान होता है साधनके द्वारा 
अन्त करणकी शुद्धि होनेपर, एवं साधन सभी ठेशमे, सभी कालमे, 
सभी वर्णाश्रममें हो सकते है । 

भारतवर्ष तो आत्मोद्धारके लिये अन्य देशोंकी अपेक्षा विशेष 
उत्तम माना गया है । श्रीमनुजी कहते है. 

पतद्देशप्रखूतस्य सकाशाद्भ्रजन्मनः । 
सुवें स्वं चरित्र शिक्षेरन प्रथिव्यां सर्वमानवाः ॥ 
( मनुस्मृति २। २० ) 

इसी देश ( भारतबष ) मे उत्पन्न हुए ब्राह्मणोंसे अखिल 
भूमण्डलके मनुष्य अपने-अपने आचारकी शिक्षा प्हृण करे । 

अतः यह कहना कि इस देशमे मुक्ति नहीं होती, अनुचित 

स० जी० स० छुनन 
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है | इसी प्रकार यह कहना भी अनुचित है कि गृहस्थाश्रममें मुक्ति 
नहीं होती | 
क्योंकि सुक्तिमे मनुष्यमात्रका अधिकार हैं । मगवानने 
बतवाया है-- 
मां हि पाथ व्यपाश्रित्य येषपि स्थुः पापयोनयः । 
स्त्रियों बेंश्यास्तथा शूद्रास्ते5पि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
(गीता ९ | ३२ ) 
है अर्जुन | त्री, वैश्य, घूद्ध तथा पापयोनि---चाण्डाल्दि 
जो कोई भी हों, वे भी मेरे शरण होकर परम गतिको ही प्राप्त 
होते हैं | 
विष्णुपुराणके छठे अंशके दूसरे अध्यायमें एक कथा आती 
है | एक बार वहुत-से मुनिगण महामुनि श्रीवेदत्यासजीके पास 
कुछ प्रश्नोंका उत्तर जाननेके लिये आये | उस समय श्रीवेदव्यासजी 
गज्में स्नान कर रहे थे। उन्होंने मुनिर्योक्रे मनके अमिप्रायको 
जान लिया और गझ्ञमें डुबकी छगाते हुए ही वे कहने छगे--- 
“ल्युग श्रेष्ठ है, थृद्र श्रेष्ठ हैं, ब्रियाँ श्रेष्ठ हैं ।! फिर उन्होंने 
गढ्के बाहर निकलकर मुनिर्योेत्ति पूछ--“आपलोग यहाँ कैसे 
पधारे हैं ” मुनिर्योने कहां-- 
कछिः साध्चिति यत्मोकत॑ शूद्रः साध्विति योषितः । 
यदाह भगवान साधु धन्याइचेति पुनः पुनः ॥ 
(६।२। १२ ) 
धगवन्‌ ! आपने जी स्नान करते समय पुन*-पुनः यह कहा 
था कि कबियुग श्रेष्ठ है, शूद्व श्रेष्ठ है, ल्लियाँ श्रेष्ठ और धन्य हैं; 
सो इसका क्या: कारण है ?? 
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इसपर श्रीवेदव्यासजी बोले--- 
यत्कृते द्शमिर्वषस्त्रेतायां हायनेन तत्‌। 
दापरे तच्च मालेन हाहोराजेण तत्कलों ॥ 
तपसो ब्रह्मचर्यस्य जपादेश फल दिजाः। 
प्राप्नोति पुरुषस्तेन कलिः साध्विति भाषितम ॥ 
ध्यायन कृते यजन्‌ यशैस्त्रेतायां द्वापरेपचेयन। 
यदाप्नोति तदाप्नोति कलो संकीत्य केशवम्‌ ॥ 
(६। २। १५९---१७ ) 
हे ब्राह्मणो ! तपस्या, ब्रक्मचच और जप आदिका जो फल 
सत्ययुगमें दस वर्षतक अनुष्ठान करनेपर मनुष्य प्राप्त- करता है, 
वही फल मनुष्य त्रेतामे एक वर्ष, द्वापरमे एक मास और कल्युगमें 
केवल एक दिन-रातमे प्राप्त कर लेता है, इसी कारण मैंने कलियुगको 
श्रेष्ठ कहा है। जो परमात्माकी प्राप्ति सत्ययुगमे ध्यानसे, त्रेतामे 
यज्ञोके अनुष्ठानते और द्वापरमें पूजा करनेसे होती है, वही-कलियुगमें 
श्रीमगवान॒के नाम-कीतेन करनेसे हो जाती है ।? 
यहाँ अन्य सब कार्छोंकी अपेक्षा कलियुगकी विशेषता” बतलायी 
गयी है | इसलिये इस कालमे मुक्ति नहीं होती, यह बात शाख्रसे 
असंगत है । 
श्रीतुलसीदासजीने भी कहा है---- 
कलिसुग सम जुग आन नहिं जों नर कर बिस्वास । 
गाह रास गुन गन बिमर भव सर विनईि प्रयास ॥ 
अब शाद्र क्यों श्रेष्ठ हैं, यह बतलाते हैं--. 
घतचर्यापरेग्रीद्या वेदाः पूर्व. द्विजातिमिः। * 
ततः स्वधर्मसस्पाप्तेयेष्व्य॑ विधिवद्‌ घने: ॥ 
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ह्विजशुश्रृपयेवेष पाकयनाधिकारवान । 
निञञाश्नयति वें ल्लोकाज्च्छूद्रो घन्यतरस्ततः॥ 
(६।२। ६९, २३ ) 


(द्विजातियोंका पहले ब्रह्मचर्यत्रतका पाठन करते हुए वेदाध्ययन 
करना चाहिये और फिर खधर्मके अनुसार उपार्जित बनके द्वारा 
विधिपूर्वंक यज्ञ करना कर्तव्य हैं; ( इस प्रकार करनेपर वे अत्यन्त 
क्लेजसे अपने पुण्यलोकोको प्राप्त करते हैं | ) किंतु जिसे केवल 
( मन्त्रह्ीन ) पाकयन्नका ही अविकार है, वह अद्ग तो द्विजाति--- 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, बैश्यकी सेत्रा करनेसे अनायास ही अपने पुण्यलोकोको 
ग्राप्त कर लेता है , इसलिये वह अन्य जानियोंकी अपेक्षा धन्यतर है | 

अब ब्ियोंको किसल्ये श्रेष्ठ कह, सो बतछतें हैं--- . 

योषिच्छुश्ूपणाद्‌ भतुंः कर्मणा मनसा गिरा। 
नद्धिता छुभमाप्नोति तत्सालोक्यं यतो छिजाः ॥ 
नातिक्लेशिेन महता तानेव पुरुषों यथा। 
तृतीय व्याहतं तेन मया खाध्यिति योपितः ॥ 
(६। २। २८-२९ ) 
हि ब्राह्मणों ! अपने पतिके हितमें रत रहनेवाली स्रियाँ तो तन- 
मन-बचनके द्वारा पतिकी सेवा करनेसे ही पतिके समान शुभ छोकोंकों 
अनायास ही ग्राप्त कर लेती हैं, जो कि पुरुषोंको अत्यन्त परिश्रमसे मिलते 
हैं । इसीलिये मैंने तीसरी वार यह कहा था कि ब्रियाँ श्रेष्ठ हैं ।? 
इसी प्रकार वैश्यके लिये भी अपने वर्मक्रे पालनमे मुक्तिका 
प्राप्त होना शात्रोंमे बतेंठाया गया हैं | पद्मपुराण, सृश्खिण्डके 9७ व 
अध्यायम  तुलावार वैश्यके विषयमे मगवानने खय॑ कहा है कि 


नव्या व पिन पर 
हनी हम] 
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“उसने कभी मन, वाणी या क्रियाद्वारा किसीका कुछ बिगाड़ नहीं 
किया, वह कभी असत्य नहीं बोला और उसने किसीसे द्वेप नहीं 
किया | वह सत्र छोगोंके हितमे तत्यर रहता है, सत्र प्राणियोमे 
समान भाव रखता है तग्रा मिद्ठीके ढेले, पत्थर और सुत्रणकों समान 
समझता है | लोग जौ, नमक, तेल, धी, अनाजकी ढेरियोँ तथा 
अन्यान्य समगृहीत वस्तुएँ उसकी जब्नानपर ही लेते-देते हैं | वह 
प्राणान्‍्त उपस्थित होनेपर भी सत्य छोडकर कभी झूठ नहीं बोलता । 
अतः वह '्यर्म-तुछाघारर कहलाता है। उसने सत्य और समतासे 
तीनों छोकोंको जीत लिया है, इसीलिये उसपर मुनिगणोंके सहित 
पितर तथा देवना संतुष्ट रहते है | धर्मात्मा तुलाधार उपर्युक्त गुर्णोके 
कारण ही भूत और भविष्यकी सब बाते जानता है # | बुद्धिमान 
तुलाबार घर्मात्मा है तथा सत्यमे प्रतिष्ठित है | इसीलिये देशान्तरमें 
होनेवाली बाते भी उसे ज्ञात हो जाती है | तुलाधारके समान 
ग्रतिष्ठित व्यक्ति देवलोकमे भी नहीं है |?” 

वह तुलाधार वैश्य उपयुक्त प्रकारसे अपने धर्मका पालन करता 
हुआ अन्तमें अपनी पत्नी और परिकरोंसहित विमानमे बैठकर 
विष्णुधामकी चला गया । 

इसी प्रकार 'मूकः चाण्डाल भी माता-पिताकी सेवा करके 
उसके प्रभावते भगवानके परम धाम चला गया | वह माता-पिताकी 

# संत्येन समभावेन जित तेन  जगल्नयम्‌ | 
तेनातृप्यन्त पितरों देवा मुनिगणेः सह ॥ 


भतभव्यप्रचृत्त च तेन जानाति घार्मिकः | । 
( ४७ | ९२-९३ ) 
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सेवा किस प्रकारसे किया करता था, इसका पत्मपुराण-सृष्टिखण्डके 
४७ वें अध्यायमें बड़ा सुन्दर वर्णन है | वहाँ बतलाया है कि वह 
चाण्डाल सत्र प्रकारसे अपने माता-पिताकी सेवामें छगा रहता था | 
जाड़ेके दिनमि वह अपने मॉ-बापको ख्लानके लिये गरम जल देता, 
उनके शरीरमें तेछ मलता, तापनेके लिये अंगीठी जछाता, मोजनके 
पश्चात्‌ पान खिलाता और रूईदार कपड़े पहननेकों देता था | 
प्रतिदन भोजनके लिये मिष्ठान परोसता और वसन्त ऋतुमें महुएके 
पुर्पोकी सुगन्धित माला पहनाता था | इनके सिवा और भी जो 
भोग-सामग्रियाँ प्राप्त होतीं, उन्हें. देता और भाँति-माँतिकी 
आवश्यकताएँ पूर्ण किया करता था । गरमीकी मौसिममें प्रतिदिन 
माता-पिताकों पंखा झछता था | इस प्रकार नित्यप्रति उनकी परिचिया 
करके ही वह भोजन करता था | माता-पिताकी थकावट और 
कष्टका निवारण करना उसका सदाका नियम था | 


इन पुण्यकर्मेके कारण उस चाण्डालठ्का धर त्रिना किसी 
आधार और खंभेके ही आकाशमे स्थित था | उसके अंदर त्रिमुव॒नके 
खामी भगवान्‌ श्रीहरि ब्राह्मणका रूप धारण किये नित्य त्रिराजमान 
रहते थे | वे सत्यखरूप परमात्मा अपने महान्‌ सत्त्वमय तेजखी 
विग्रहसे उस चाण्डालके घरकी शोमा बढ़ाते थे | 


उसी प्रसड्रमें एक शुमा नामकी पतिव्रता न्लीका आख्यान 
भी आया है। जब तपखरी नरोत्तम ब्राह्मण मूक चाण्डाल्के कथनानुसार 
पतिब्रताके घर गया और उसके विषय पूछने छगा तो अतिथिकी 
आवाज सुनकर बढ पतित्रता घरके दर्वाजेपर आकर खड़ी हो गयी । 
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उस समय ब्राह्मणने कहा--“देवि ! तुमने जैसा देखा और समझा 
है, उसके अनुसार खय॑ं ही सोचकर मेरे लिये प्रिय और हितकी 
बात बतलाओ |? शुमा बोली--'ह्मन | इस समय मुझे पतिदेवकी 
सेवा करनी है, अतः अवकाश नहीं है; इसलिये आपका कार्य 
पीछे करूँगी, इस समय तो आप मेरा आतिथ्य ग्रहण कीजिये |? 
नरोत्तमने कहा--मेरे शरीरमें इस समय भूख, प्यास और थकावट 
नहीं है, मुझे अभीष्ट बात बतलाओ, नहीं तो मैं तुम्हें शाप दे दूँगा |? 
तब उस पतिव्रताने भी कहा--(ट्विजश्रेष्ठ ! मैं बगुला नहीं हूँ, आप 
धर्म-तुलाघारके पास जाइये और उन्हींसे अपने हितकी बात पूछिये |? 
यों कहकर वह पतित्रता अपने घरके भीतर चढी गयी | अपने 
धर्मपालनमे कितनी दृढ़ निष्ठा है ! इस पातित्रत्यके प्रभावसे ही वह 
देशान्तरमें घठनेवाली घटनाओंकों भी जान लेती थी और उसके 
घरमें भी भगवान्‌ ब्राह्मणका रूप धारण करके रहते थे; इस प्रकार 
पतिसेवा करती हुई अन्तमे वह अपने पतिके सहित मगवानके परम 
धाममें चछी गयी । ऐसे ही द्रोपदी, अनसूया, सुकका आदि और 
भी बहुत-सी पतिब्रताएँ ईश्वरकी भक्ति और पातित्रत्यके प्रभावसे 
परम पदको प्राप्त हो चुक्री है | 

इसी प्रकार सत्‌ शाद्वोंमें संजय, छोमहर्षण, उम्रश्नवा आदि सूत 
भी परम गतिको प्राप्त हुए हैं तथा निम्न जातियोंमे गृह, केवट, शबरी 
( भीलनी ) आदि मुक्त हो गये हैं । 

जब ख्री, वेश्य और शाद्रोंकी तथा पापयोनि---चाण्डालादि 
गृहस्थियोंकी मुक्ति हो जाती है, तब फिर उचतम वर्ण और उत्तम 
आश्रमवार्लोंकी मुक्ति हो जाय, इसमें क्या आश्चर्य है ? 
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शा्त्रोंके इन प्रमाणोंसे यह भलीमॉति सिद्ध हो जाता है कि 
सभी देश, सभी का और सभी जातिमें मनुष्यका कन्याण हो 
सकता है, इसमे कोई आपत्ति नहीं है | 

इसलिये ग्रत्येक मनुप्यको उचित है कि वह चाहे किसी भी 
देशमें हो, किसी भी कालम हो और किप्ती भी जाति, वर्ण और 
आश्रममें हो, उसीमें शास्रविविके अनुसार अपने क॒र्तव्यका पान 
करता हुआ ज्ञानयोग, कर्मग्रोग या भक्तियोग--किंसी भी अपनी रुचि 
और अविकारके अनुकूल साधनके द्वारा परमात्माको प्राप्त करनेका 
श्रद्धापृत्ंक तत्परतासे पूरा प्रयत्न करे | 

निराश नहीं होना चाहिये 

पहले हमारे मनमे कई विचार हुए थे, किंतु अभीतक 
विचारके अनुसार कोई काम नहीं हआ | एक तो ऐसा विचार 
हुआ था कि संसारमें तीन श्रेणीके मनुष्य तैयार हों---भक्तियोगी, 
कर्मयोगी और ज्ञानयोगी। ज्ञानके द्वारा जिन्होंने आत्माका उद्धार कर 
लिया, वे ज्ञानयोगी; भक्तिके द्वारा जो भगवानको प्राप्त करके मुक्त हो 
गये, वे भक्तियोगी, और निष्कामभावसे कर्म करके जो मुक्त हो गये, 
वे कर्योगी है | यह वात प्रत्यक्ष ठेखनेमें आने छगे कि (इस 
समूहमे सभी ज्ञानयोंगी है; उस समूहमें समी भक्तिथोगी हैं. और 
इस समृहमे सभी कर्मयोगी है |? ऐसा मनका विचार था, परंतु 
समृहकी तो बात दूर रही, अपने छोमोमें ठो-चार भी ऐसे पुरुष 
तेयार नहीं हुए | यह खेदकी बात अवग्य है, परंतु अभीतक ऐसे 
पुरुषोका निर्माण न होनेपर-भी मनमें कभी निराश नहीं होना 
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चाहिये । मनुष्यकों सदा आशावादी ही रहना चाहिये | 


अब हमलोगेमे बहुत-से भाई मृत्युके समीप पहुँच रहे है 

और यह उपयुक्त बात अमीतक विचारमे ही रही, कार्यरूपमें 
_परिणत नहीं हो सकी । मुझे तो यही समझना चाहिये कि यह 
' मेरी कमी है । मुझमे कोई ऐसा प्रभाव नहीं कि जिससे दूसरे पुरु्षोको 
परमात्माकी प्राप्ति हो सके यानी मुझमें ऐसी कोई सामथ्ये नहीं कि मे 
दूसरोंको मुक्त कर सकूँ | एव जितने सुननेवाले भाई है, उन लोगोंको 
यही समझना चाहिये कि हम जो शात्रकी बातें सुनते हैं, 
उनकी काममे नहीं छाते, इसीलिये हम परमात्माकी ग्राप्तिसे वश्चित है | 


श्रुति, स्व्ृति, इतिहास-पुराणोंकी अर्थात्‌ उपनिषदू, गीता, 
महाभारत, रामायण, भागवत आदिकी जो वातें हैं, वे अवश्य 
कल्याण करनेवाली हैं | में तो केत्र७ उनका अनुवादमात्र कर देता 
हूँ। यह बात नहीं कि आपलोगोके लिये तो इनका पालन करना 
कतंनन्‍्य है और मेरे लिये नहीं | ऐसा मै नहीं कहता । गीता तो 
साक्षात्‌ ईश्वके वचन हैं और अन्य सब शात्ष ऋषि-मुनियोंके । 
उन शाल्रोंके वचनोंको कोई भी काममे छायें तो उनका कल्याण हो 
सकता है | आपलोग काममे छाये तो आपलछोगोका कल्याण हो 
सकता है और यदि मै काममें छाऊँ तो मेरा । मैं ऐसा नहीं कह 
सकता कि जो कुछ मैं कइता हूँ, उन सभी बातोको मैं खय 
आचरणमे छाकर ही कहता हूँ, किंतु उनको आचरणमें छाना उत्तम 
समझता हूँ, अत आचरणमे छानेके लिये हमलछोगोंको प्रयत्ञ करना 
चांहिये | फिर भी मै निगश नहीं हूँ और मुझको निराश होना भी 
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नहीं चाहिये | आपलोगोकी भी निराश नहीं होना चाहिये कि 
इतने दिनोंतक हमछोग आचरणमें नहीं छा सके तो भविष्यमें 
शायद ही छा सके । मनमें थोड़ी भी निराशा हो जाती है तो कार्य 
सफल नहीं होता | अतः सबको बड़े ही धैय॑, उत्साह और तेजीके 
साथ भगवानकी तथा ऋषियोंकी आज्ञाका कतंव्य समझकर पाठन 
करते ही रहना चाहिये | एवं दूसरोसे पाछन करानेकी सी प्रेमपूर्वक 
चेष्टा करनी चाहिये; क्योंकि गीतार्मे अठारहवें अध्यायके &८ वें, 
६९ वें छोकोमे भगवान्‌ कहते हैं कि मेरे भावोंका जो संसारमें 
प्रचार करता है अर्थात्‌ जो गीता-आखका प्रचार करता है, वह 
मेरी परम भक्ति करके मुझको प्राप्त हो जाता है | इतना ही नहीं, 
उसके समान मेरा प्यारा काम करनेवाछा दुनियामें न कोई हुआ, 
न कोई है और न कोई भविष्यमें होगा |? इन बार्तोपर ध्यान देकर 
हम भगवानके भावोंका प्रचार करें तो उससे अपना कल्याण तो 
निश्चित है ही, दूसरोंका भी कल्याण हो सकता है। इसलिये 
मुझ्कको तो यही आशा रखनी चाहिये कि आपलोगोकी जो स्थिति 
और साधन है, वह उत्तरोत्तर विशेष प्रवल हो सकता है और 
आपलोगोंको भी मनमें खूब उत्साह छाकर अपनी स्थिति और साधन 
जिस तरहसे तेज हो, ऐसी चेथ् करनी चाहिये | भगवानकी तो 
कृपा है ही, उनकी तो हर समय ही सहायता रहती है | मगवानकी 
आज्ञाके अनुसार जो कोई चलता है और चलना चाहता है, 
भगवान्‌ उसकी सब प्रकारसे सहायता करते हैं । 


हम देख रहे हैं कि जो मनुष्य सरकारकी आज्ञाका पालन 
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करना चाहता है, सरकार उसकी हर प्रकारसे सहायता करती है; 
फिर भगवान्‌ सहायता करे, इसमे तो कहना ही क्या है | केवल 
हमारा ध्येय---लक्ष्य यह होना चाहिये कि हम भगवानकी और 
महापुरुषोकी आज्ञाका परम कर्तव्य समझकर पालन करे | शात्रोमें 
यह बात देखी गयी है कि जो मनुष्य अपने कतेव्यका पालन करता 
रहता है, महात्माओंकी और ईश्वरकी कृपासे उसके कार्यकी सिद्धि 
हो जाती है | 


कतेव्य-पालनसे मुक्ति 


जबालाके पुत्र सत्यकामने महात्मा हार्वुमत गौतमकी आज्ञाका 
पालन किया | उसने यह निश्चय कर लिया कि जो बात गुरुजीने 
कही है, उसका अक्षरशः पालन करना चाहिये | वह अपना करतंव्य 
समझकर उसके पालनके लिये तत्यर हो गया और मन लगाकर उसने 
बह कार्य किया । गौओंकी सेवा करते-करते ही उसे ब्रह्मकी प्राति हो 
गयी | गुरुने चार सौ दुर्बठ गोएं अछग निकालकर उससे कहा 
था कि व्‌ इन गौओंके पीछे जा और इनकी सेवा कर । कितने 
आश्वर्यकी बात है ? देखनेमें तो यह कोई ब्रह्मकी ग्राप्तिका साधन 
नहीं है | वह तो आया था गुरुकी सेवामें परमात्माकी प्राप्तिके उद्देश्यसे 
और गुरुने कह दिया कि तुम गौओंके पीछे जाओ | पर उसको 
यह दृढ़ विश्वास था कि गुरुकी आज्ञाका पालन करनेसे परमात्माकी 
प्राप्ति अपने-आप अब्रश्य होगी | गुरुजी जो कुछ कहते हैं, मेरे 
कल्याणंके लिये ही कहते हैं | उसको यह पूरा निश्वय था। नहीं 
तो, वह इस प्रकार कैसे करता | उसका परिणाम भी परम कल्याण- 
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कारी हुआ | उसे परमात्माकी प्राप्ति हो गयी और आगे चलकर वह 
भी एक उच्च कोटिका आचार्य व्रन गया | उसके पास भी विद्यार्थी 
लोग गिक्षा लेनेके छिये आने छगे | उसको यह विश्वास था कि 
जैसे मुझको अपने-आप हीं गुरुकी कृपासे परमात्माकी प्राप्ति हो गयी, 
इसी प्रकार मेरे समीप रहनेवा्ेको भी हो जानी चाहिये । 


उपकोसल नामका उसका एक शिष्य था | उसको गशुरुकी 
तथा अग्नियोंकी सेवा करते-करते बारह वर्ण बीत गये; किंतु आचार्यने 
अन्य ब्रह्मचारियोंक्रों तो समाव्र्तनसंस्कार करके विदा कर दिया, 
क्रेव उसीको नहीं क्रिया | तत्र एक दिन सत्यकामसें उनकी घम- 
पत्नीने कहा---“खामिन्‌ ' यह ब्रह्मचारी वडी तपस्या कर चुका हैं । 
इसने आपकी और अग्निर्योक्ती भी मलीमॉति सेवा की है | अतः 
इसे ब्रद्मका उपदेश करना चाहिये | परंतु सत्यकाम उसे उपदेश 
वियें बिना ही बाहर बरनकी ओर चले गये; क्योंकि उनको यह पृरा 
विज्लास था कि “यह श्रद्धालु है और कर्तव्यका पालन कर रहा हैं, 
इसलिये इसे अपने-आप ही निश्चय ब्क्मकी प्राप्ति है जायगी |? पत्नीके 
अनुरोध करनेपर भी वे अपने निश्चयपर डटे रहे और त्रह्मका उपदेश 
ढिये ब्रिना ही चले गये | इससे उपकोसलने अपने-आपको अयोग्य 
समझा और दुखी होकर यह निश्चय किया कि जबतक मुझे गुरुजी 
ब्रह्मका उपदेश नहीं देंगे, तत्रतक मैं उपवास रकखूँगा | तदनन्तर, 
गुरुपल्लीने उससे मोजनके लिये आम्रह किया. किंतु उसने मानसिक 
ब्याधि बताकर भोजन नहीं किया | ह 


अग्निशालामें तीन कुण्डोंमें तीन अग्नियाँ होती हँ--- 
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१ गाहंपत्याग्नि, २ दक्षिणाग्नि, ३ आहवनीयाग्नि | जिसमे नित्य हवन 
किया जाता है, उसका नाम आहवनीय-अग्नि है । पूर्णमासी तथा 
अमावास्याके दिन जिसमे हवन क्रिया जाता है, वह दक्षिणाग्नि है 
और जिसमे बलिवैश्वदेव आदि किया जाता है, वह गाह॑पत्याग्नि है । 
गाहंपत्यका मतलब है कि जिससे गृहस्थका काम चले | जब मनुष्य- 
का विवाह होता है, तब क्विहमे हवनकी अग्नि खजुरके यहाँसे 
लायी जाती हैं। यदि कदाचित्‌ वहॉँसे न छायी गयी हो तो गुरु- 
गहसे लायी जा सकती है और जीवनपर्यन्त उसमे वह बलिवैश्वठेव 
आठि करता रहता है तथा मरनेके वाद उसी अग्निमे उसकी दाह- 
क्रिया---अन्त्येष्टि-क्रिया होती है | विवाहसे छेकर मरणपर्यन्त बह 
अग्नि अठल रहती है, उसे -निरन्‍्तर कायम-२क्‍्खा जाता है | 


वे तीनों अग्नियाँ अग्निगाढामे हवनकुण्डसे प्रकट हुई और 
आपसमे उनकी इस प्रकार बाते होने छगी कि यह उपकोसल नामका 
लडका हमलोगोंकी भी बडी भारी सेवा करता है | इसलिये इसको 
हमलोग त्रह्मका उपदेश करे । फिर गाहपत्य, दक्षिणाग्नि और 
आहवनीय-अग्नियोंने क्रमशः उसे ब्रह्मका उपदेश दिया, जिससे उसे 
ब्रह्मका ज्ञान हो गया । 


उसे ब्रह्मज्ञानकी प्राप्ति होनेके पश्चात्‌ गुरुजी भी वनसे छौठकर 
आये | गुरुजीने उपकोसछसे कहा---ततेरा मुख ब्रह्मवेत्ताके समान 
आन्त जान पड़ता है, तुझे किसने -अह्मयका उपदेश किया है ” 
उपकोसलने ऑगुलियोसे -अग्नियोंकी ओर संकेत करके बतछाया कि 
“इन अग्नियोंने मुझको उपठेश ढिया है।? सत्यकामने पूछा---5न्होंने 
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क्या उपदेश दिया ” उपकोसलने, अग्नियोंने ब्रह्मविषयक जो कुछ 
उपदेश दिया था, वह ज्यों-क्रा-त्यो सुना दिया और कहा कि “अब 
कृपया आप बतलाइये |? इसपर सत्यकामने उसे विस्तारके साथ 
ब्रह्मका उपदेश दिया | 


सत्यकामके हृदयमें कितना इढ़ विश्वास था कि निश्चय ही 
उपकोसलछको अपने-आप ही ब्रह्मकी प्राप्ति होगी | यह इढ़ विश्वास 
इसीलिये था कि उन्हें खयं इसी प्रकार अह्मकी प्राप्ति हुई थी । इससे 
हमलोगोंको समझना चाहिये कि मनुष्य जब अपने कर्तव्यक्रा पालन 
करता रहता है, तब एक दिन अवश्य ही उसे ब्रह्मकी ग्राप्ति हो जाती 
है, इसके लिये सत्यकामका वह उदाहरण आदर्श है | सत्यक्रामंके 
गुरुजी महापुरुष थे; उनकी कृपासे सत्यकामकों परमात्माकी प्राप्ति 
हो गयी और महात्मा सत्यकामक्री सेवा करनेपर उनकी कृपासे 
उपकोसलको परमात्माकी ग्रातिं हो गयी । 


जो साधक महापुरुषोंकी आज्ञाके अनुसार अपने कर्तन्यका 
पालन करता रहता है, उसको उनकी कृपासे निश्चय ही परमात्माकी 
ग्राप्ति हो जाती है | फिर जो भगवान्‌की आज्ञाके अनुसार भगवानके 
अनन्यशरण होकर अपने क॒ततव्यका पालन करता है, उसका कल्याण 
होनेमें तो कहना ही क्‍या है 

भक्त प्रह्माद निष्कामभावसे अपने कर्तन्यका पाछन करते रहें। 
उन्होंने कमी दर्शन देनेके लिये भी 'भगवानसे प्रार्थना नहीं की | 
उनपर भारी-से-भारी अत्याचार होते रहे; किंतु उन्होंने कभी अपने 
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कर्तव्य-पालनसे मुँह नहीं मोडा | इस प्रकार करते-करते एक दिन 
वह आया, जब कि खयं भगवानने नृसिंहरूपमे प्रकट होकर उन्हे 
दरशैन दिये और प्रह्मदसे कहा--- 


क्वेदं वपुः कवच च॑ वयः खुकुमारमेतत्‌ 
क्वेताः प्रमत्तक्ततदारुणयातनास्ते । 
आलोचितं विषयमेतद्भूतपूर्व 
क्षन्तव्यमह् यदि मे समये विलस्बः ॥ 
“प्रिय बत्स ! कहाँ तो तेरा कोमल शरीर और तेरी सुक्ुमार 
अवस्था और कहाँ उस उन्मत्त दैत्यके द्वारा की हुई तुझपर दारुण 
यातनाएँ | अहो ! यह कैसा अभूतपूर्व प्रसद्ग देखनेमे आया ! मुझे 
आनेमें यदि देर हो गयी हो तो तू मुझे क्षमा कर |! 


यह सुनकर प्रह्मदजी छजित हो गये और बोले---“महाराज ! 
आप यह क्या कहते हैं !!” उसके बाद भगवान्‌ नृसिंह प्रह्मादसे बोले 
कि ५तेरी इच्छा हो सो वरदान मॉग |? इसपर प्रह्नदने कहा-- 
धप्रभो | मैं जन्मसे ही विषयभोगोमें आसक्त हूँ, अब मुझे इन वरोंके 
द्वारा आप लुभाइये नहीं | में उन भोगोंसे भयभीत होकर---उनसे 
निर्विण्ण होकर उनसे छूठनेकी इच्छासे ही आपकी शरणमे आया हूँ | 
भगवन | मुझमें भक्तके लक्षण हैं या नहीं, यह जाननेके लिये आपने 
अपने भक्तको वरदान माँगनेकी ओर प्रेरित किया है | ये विषयभोग 
हृदयकी गॉठको और भी मजबूत करनेवाले तथा बार-बार जन्म- 
मृत्युके चक्करमें डालनेवाले हैं | जगदूगुरो !-परीक्षाके 'सित्रा ऐसा 
कहनेका और कोई कारण नहीं दीखता; क्योंकि आप परम दयादु 
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हैं । आपसे जो सेवक अपनी कामनाएँ पूर्ण करना चाहता है, वह 
सेवक नहीं, वह तो लेन-ठेन करनेवाछा वनिया है | जो खामीसे 
अपनी कामनाओकी पूर्ति चाहता है, वह सेवक नहीं और जो सेवकसे 
सेवा करानेके लिये ही, उसका खामी बननेके छिये उसकी कामनाएँ 
पूर्ण करता हैं, वह खामी नहीं है| मे आपका निष्काम सेवक हैँ और 
आप मेरे निरपेक्ष खामी हैं | जेंसे राजा और उसके सेवर्कोका 
प्रयोजनवश स्वामी-सेवकका सम्बन्ध रहता है, बैंसा तो मरा और 
आपका सम्बन्ध है नहीं | मेरे स्वामी ' यदि आप मुझे मुँहमॉगा वर 
उना ही चाहते है तो यह वर दीजिये कि मरे हठयमें कभी किसी 
कामनाका बीज अड्डूरिति ही न हो |! 


यह है निष्काममाव ! निष्कामंका स्तर सबसे ऊँचा हैं। 
किर भी हम भगवानूसे अपनी आत्माके कल््याणके लिये, भगवानके 
दर्शनके लिये, भगत्रानमें श्रद्धा-प्रेम होनेके लिये, भगवानके भजन- 
ध्यानके लिये स्तुति-प्रार्थना करें, तो वह कामना झुद्ध होनेके कारण 
निष्काम ही है | । 

उच्च निष्काममावका खरूप 

अपने परम कन्याणकी, भगवानके दर्शनोंकी, भगवानूमे श्रद्धा- 
प्रम होनेकी और मगवान्‌के मजन-ध्यानकी जो कामना है, वह शुभ - 
और जुद्ध कामना हैं । इसलिये उसमे कोई दोष नहीं है | फिर 
भी अवने कर्तव्यका पालन -करना- और कुछ मी नहीं मॉगना---- 
यह और भी उच्चकोटिका भाव है और देनेपर मुक्तिक्रो भी ख़ीकार न 
करना; यह उससे भी बढ़कर जात है। श्रीमगवान्‌ और मद्गत्माअंकि- 
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पास तो मॉगनेकी आवश्यकता ही नहीं पड़ती; क्योंकि जैसे 
कोई सेवक नौकरी करता है और उसकी सेवाको खीकार करनेवाले 
स्वामी यदि उच्चकोढिके होते हैं तो वे स्त्रयं ही उसका ध्यान रखते 
हैं । वे ध्यान न सी रक्खे तो भी उस सेवककी कोई हानि नहीं 
होती | यदि उसमे सच्चा निष्कामसाव हो तो परमात्माकी प्राप्ति भी 
हो सकती है; किंतु ऐसा उच्चकोटिका भाव ईख़रकी क्ृपासे ही होता 
है | इस समय ऐसे स्वामी बहुत ही कम हैं और ऐसे सेवक भी 
देखनेमें बहुत कम आते हैं; परंतु इससे यह नहीं समझना चाहिये 
कि संसारमे ऐसे कोई हैं ही नहीं | अवश्य ही संसारमें सच्चे 
महात्मा बहुत ही कम हैं । करोडोंमे कोई एक ही होते हैं । 
भगवानने भी गीतामे कहा है--- 
मनुण्याणां सहस्नेषु कश्चियतति सिद्धये। 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत््वतः ॥ (७। ३) 
“हजारो मनुष्योंमे कोई एक मेरी प्राप्तिके लिये यत्ञ करता है 
और उन यत्न करनेवाले योगियोंमे भी कोई एक मेरे परायण होकर 
मुझको तत्वसे अर्थात्‌ यथार्थरूपसे जानता है |? 


हमारा यह कहना नहीं है कि संसारमे महात्मा हैं ही नहीं 
और हम यह भी नहीं कह सकतें कि संसारमे कोई श्रद्धालु सच्चा 
सेवक ( पात्र ) भी नहीं है । संसारमे ऐसे पात्र भी मिलते हैं और 
महात्मा भी; किंतु मिलते हैं बहुत कम | उस कमकी श्रेगीमे ही 
हमलेगोंकी भाग लेना चाहिये अथात्‌ उस ग्रकारके वननेकी कोशिश 
करनी चाहिये | 

म० जी० स॒० ८--- 
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हमछोगोंको तो यह भाव रखना चाहिये कि केवल हमारे 
आत्माका ही नहीं, सवका कल्याण हो | अपने आत्माक्रे कल्याणके 
लिये तो सत्र जिज्ञासु प्रयत्ञ करते ही हैं | इसकी अपेक्षा यह भाव 
बहुत उच्चकोदिका है कि “सभी हमारे भाई हैं, अत* समीके साथ 
हमारा कन्याण होना चाहिये ।? इससे भी उदच्चकोठ्कि मात्र यह है 
कि सबका कल्याण होकर उसके बाद हमारा कल्याण हो । इसमें 
भी मुक्तिकी कामना है, किंतु कामना होनेपर भी निष्कामके वुल्य 
है और अपने कन्याणके विषयमे कुछ मी कामना न करके अपने 
कर्तन्यका पालन करता रहे तथा अपना केवल यही उद्देश्य रक्‍्खे 
कि “सबका उद्धार हो?, तो यह और मी विशेष उच्चकोटिका भाव 
है | लक्ष्य तो अपना सबसे उच्चकोटिका ही होना चाहिये । कार्यमें 
परिणत न भी हो तो भी सिद्धान्त तो उच्चकोटिका ही रखना उचित 
है | हमको इस बातका ज्ञान भी हो जाय कि यह उच्चकोटिकी 
चीज है तो किसी समय वह कार्यमें भी परिणत हो सकती है । 
ज्ञान ही न हो तो कार्यमें कैसे आवे | 


भगवान्‌की भक्ति तो बहुत ही उत्तम वस्तु हैं | जो मनुष्य 
भगवानकी भक्ति नहीं करता है, उससे तो वह श्रेष्ठ है. जो 
धन, ऐश्वर्य, पुत्र, ख्लीकी कामनाके लिये भक्ति करता है। उस 
सकामी भक्तसे भी वह. श्रेष्ठ है, जो ख्री, पुत्र; धनके लिये तो नहीं 
करता, किंतु घोर आपत्ति आ जानेपर उस संकटठ-निवारणके लिये 
आतंनाद करता है | उस आर्त मक्तसे भी वह श्रेष्ठ हैं, जो केवल 
अपनी मुक्तिके लिये, परमात्माके ज्ञान छिये, उनमे अद्धा- 


संत-महापुरुषोके सिद्धान्त श्श्ष 


प्रेम होनेके लिये, मजन-ध्यानके साधनके लिये या उनके दर्शनके 
लिये उनसे प्रार्थना करता है । ऐसा जिज्ञासु उपर्युक्त सभी, मनुष्येसि 
श्रेष्ठ है | उससे भी वह श्रेष्ठ है, जो अपने आत्माके कल्याणके लिये भी 
भगवानूसे प्रार्थना नहीं करता; परंतु अपने कर्तव्यका निष्कामभावसे 
पालन ही करता रहता है अर्थात्‌ निष्कामभावसे ईख़रकी अनन्यभक्ति 
करता ही रहता है | उसको यह॒विश्वास है कि “परमात्माकी प्राप्ति 
निश्चय अपने-आप ही होगी; इसमें कोई शट्जाकी बात नहीं है | 
भगवान्‌ सर्वज्ञ हैं, वे सब जानते हैं | उनके पास प्रार्थना करनेकी 
आवश्यकता नहीं रहती, मुझको अपने कतंन्यका पालन करते ही 
रहना चाहिये |? ऐसा निष्कामी उपर्युक्त सभी मनुष्योंसे श्रेष्ठ है । 
इससे भी श्रेष्ठ वह पुरुष है, जो अपना कल्याण हो, इसके लिये प्रयत्न 
करता रहता है; किंतु यह भाव भी नहीं रखता कि “मैं नहीं भी माँगूँगा 
तो भी भगवान्‌ मेरा कल्याण अवश्य करेंगे | भगवान्‌ तो सर्वक्ञ हैं, 
वे खय सब जानते ही हैं ।? पर इस मावमें मी सूक्ष्म कामना है, किंतु जो 
इस बातकी ओर भी ध्यान न देकर केवल अपने कतंव्यका ही 
पालन करता रहता है, बल्कि यह समझता है कि “निष्कामभावसे 
कतंन्यका पालन करना--भगवानकी निष्कामभावसे सेवा 
करना--यह मुक्तिसे भी श्रेष्ठ है। अत मैं सदा भगवान्‌की 
निष्काममावसे ही सेवा करूँ, मेरा उत्तरोत्तर केवल भगवानमें ही प्रेम 
बढ़ता रहे--/ उसका यह छक्ष्य और भाव बड़ा ही उच्चकोटिका 
है; क्योंकि वह समझता है कि ग्रेम सबसे बढ़कर वस्तु है। 
परमात्माकी ग्राप्तिसे भी परमात्मामें जो अनन्य और विशुद्ध प्रेम है, 


११६ मलुष्य-जीवनकी सफरछता 


यह बहुत ही मृल्यवान्‌ वस्तु है | इसपर भी भगवान्‌ प्रसन्‍न होकर 
प्रत्यक्ष दर्शन देते हैं, जैंसे प्रह्मदको दर्शन दिये। दर्शन ठेकर 
भगवान्‌ आग्रह करें कि मेरे संतोषके लिये जो तेरे जेंचे वही माँग 
ले तो भी हमको प्रह्माठकी भाँति कुछ भी नहीं माँगना चाहिये | यह 
वहुत उच्चकोटिका निष्कामभाव है | जैसे भगवानकी कृपा होनेपर 
भगवानका दर्शन करनेसे मनुष्यका कल्याण हो जाता है, इसी 
प्रकार उपयुक्त निष्कामी भक्तकी कृपासे भी दूसरोंका कल्याण हो 
जाय तो कोई आश्चर्यकी बात नहीं | ऐसे पुरुषके हृदयमें यदि यह 
दयाका भाव हो जाय कि इन लोगोंका कल्याण होना चाहिये, 
क्योंकि ये पात्र हैं? तो इस भावसे भी छोगोका कल्याण हो 
सकता है | 


जब भगवान्‌ यह समझते हैं. कि इसके हृदयमे कमी यह 
वात अपने छिये नहीं आयी और इन साधर्कोके लिये यह बात 
आती है कि इन छोगोका कल्याण होना चाहिये तो भगवान्‌ बहुत 
प्रसन्‍न होते हैं | भगवान्‌ समझते हैं कि यह इसकी मॉग तो नहीं 
है पर इसका भाव तो है न; इसके भावकी भी यदि मैं सिद्धि कर ढूँ 
तो वह मेरे लिये गौरवकी बात है; क्योंकि जिसने अपने लिये 
कमी किसी पदार्थकी कामना की ही नहीं और न अभी करता है और 
उसके हृदयमें यह भाव है कि इन सबका कल्याण होना चाहिये तो 
ऐसी परिस्थितिमि भगवान्‌ उन सावकोंका कल्याण अवश्य ही 
करते हैं 

परंतु उस निष्कामी भक्तके हृदयमे यह वात आती है तो 
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वह समझता है कि “मैं मगवानके तत्त, रहस्य और प्रमावको नहीं 
जानता, नहीं तो, यह बात मी मेरे हृदयमे क्यो आती * क्योंकि 
भगवान्‌ जो कुछ कर रहे है वह ठीक ही कर रहे हैं, वहाँ तो 
कोई अंघेर है ही नहीं | क्या भगवान्‌ मुझसे कम दयादु हैं £ में 
क्या भगवानूसे अधिक दयाहु हूँ ? क्या में ही संसारके जीवोंका 
कल्याण चाहता हूँ, भगवान्‌ नहीं चाहते | मेरे लिये ऐसा' भाव 
होना या लक्ष्य रखना कि ये पात्र है, इनका कल्याण होना चाहिये, 
अनुचित है | उनकी पात्रताको क्या भगवान्‌ नहीं देखते हैं ? 
मै ही पात्रका हित चाहता हूँ, क्या भगवानूमे इसकी कमी है. 
मुझकी तो यह देखते रहना चाहिये कि जो कुछ हो रहा है, 
भगवानकी छीलछा हो रही है, मेरे मनमें यह बात भी क्यो आये कि 
इनका तो कल्याण होना चाहिये और इनका नहीं; क्योंकि संसारके 
सभी प्राणी मुक्तिके पात्र है और मनुष्यमात्र तो हैं ही; फिर अपात्र 
कौन है ? अपात्र होते तो मगवान्‌ उन्हें मनुष्य क्यों बनाते * और 
भगवानकी दयाके तो सभी पात्र हैं, क्योंकि सभी भगवान्‌की दया 
चाहते हैं और भगवान्‌की दयासे सभीका उद्धार हो सकता है ।? 
अवर्य ही मगवान्‌की दयाके विषयमें यह मान्यता होनी चाहिये 
कि भगवानूकी मुझपर अपार दया है तथा उनकी दयाके प्रभावसे 
समस्त ससारका उद्धार हो सकता है| इस प्रकार सब छोग इस 
” यथार्थ बातको तत्तसे समझ लें तो सबका कल्याण होना कोई भी 
बडी बात नहीं है । कल्याण न होनेमें कारण भगवान्‌की दयाके 
कक कमी नहीं है, उसको समझने-माननेकी और अ्रद्धा-प्रेमकी 
कमी है | 


११८ मनुष्य-जोवनंकी सफलता 


हमारे घरमें पारस पढ़ा हुआ हैं; किंतु हम पारसको और 
उसके प्रभावको न जाननेके कारण उसके छामसे बच्चित हैं और 
दो-चार पेंसोंके लिये दर-दर भटक रहे हैं तो यह पारसका दोष 
नहीं हैं | पारसकोी और उसके ग्रभावकरो हम जानते नहीं हैं, 
उसीका यह दण्ड हैं | पारस तो जड हैं और भगवान्‌ चेतन हैं, 
इसलिये भगवान्‌ पारससे बढ़कर हैं | पारससे तो महात्मा भी 
बढ़कर हैं, फिर भगवानकी तो वात ही क्या ? जो भगवानकी 
दयाके गुण-प्रभाव और तक्त-रहस्यकी जानता है, वह तो स्त्रयं ही 
कन्याणखरूप है। ऐसे पुरुषोके अपने कल्याणकी तो बात ही 
क्या हैं, उनकी दयासे दूसरोंका भी कल्याण हो सकता है | 
इसलिये हमलोगोको भगवानकी दयाके गुण-प्रभाव और तत्ल-रहस्यको 
समझना चाहिये । फिर हमलोगेंके कल्याणमें कोई संदेह नहीं हैं | 
भगवान्‌की क्ृपाके प्रभावसे हमछोग मी इस ग्रकारके ठत्चकोट्कि 
भक्त बन सकते हैं । 

कतेव्यपालनकी आवश्यकता 


इसलिये हमको तो चुपचाप अपने कर्तव्यका पाठन करते 
रहना चाहिये | कर्तव्य ही साधन है और साथनको साध्यसे भी 
वढ़कर समझना चाहिये | यहाँ परमात्मा ही साध्य हैं. और निष्काम 
प्रेममावसे भगवानको प्रसत्न करनेके लिये मगवानूकी अनन्य विशुद्ध 
भक्ति करना ही साधन है | इसलिये हमारी भक्ति अनन्य होनी 
चाहिये | उस्तीका नाम अनन्य प्रेम, उसीका नाम अनन्य भक्ति 
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और उसीका नाम अनन्य शरण है, परंतु वह होनी चाहिये विशुद्ध । 
जिसमें किंचिन्मात्र भी कामना न हो, उसको विशुद्ध कहते हैं | 
मुक्तिकी कामना भी छुद्ध कामना है और विशुद्ध भावमें तो शुद्ध 
कामना भी नहीं रहती | अत, हमारा भाव और प्रेम विशुद्ध होना 
चाहिये । उसके लिये अपने क॒त॑व्यका पालन करते रहना चाहिये । 
कतंव्य ही साधन है; इसलिये साघनको साध्य परमात्माकी प्राप्तिसे 
भी बढ़कर समझना चाहिये | जब यह भाव रहता हैं, तब 
परमात्माकी प्राप्तिकी भी कामना हृदयमें नहीं रहती | ऐसे पुरुषके 
लिये भगवान्‌ उत्सुक रहते हैं कि मै इसकी इच्छाकी पूर्ति करूँ; 
किंतु उसमे इच्छा होती ही नहीं । ऐसे भक्तके प्रेममं भगवान्‌ बिक 
जाते है और उसके प्रति भगवान्‌ अपनेकी ऋणी समझते हैं । जो 
सकाममावसे भगवान्‌की भक्ति करता है, भगवान्‌ तो उसके भी 
अपने-आपको ऋणी मान लेते हैं, फिर ऐसे निष्काम प्रेमी महा- 
पुरुषके अपने-आपको भगवान्‌ ऋणी माने, इसमें तो कहना ही 
क्या है » वास्तवमे न्‍्याययुक्त विचार करके देखा जाय तो यह 
बात सिद्ध हो जाती है कि जब एक निष्काम भक्त साधनको 
साध्यसे भी बढकर समझता है, तब भगवान्‌ यह समझते हैं कि 
इसका भाव बहुत उच्चकोटिका है, जिसके मूल्यमे मैं बिक 
जाता हूँ । 

यह समझकर हमलोगोंकी भगवानूकी अनन्य और विशुद्ध 
अक्तिरूपसाधन श्रद्धाप्रेमपूर्वक तत्परताके साथ निरन्तर करना चाहिये। 


--<<5% ०... 


तीन प्रकारकी श्रद्धाका तत्-रहस्य 


श्रद्धाठुओंकी विभिन्न श्रेणियोंका दिग्दर्शन कराते हुए श्रद्धाकी 
व्याख्या की जाती है | जो मनुष्य महात्माको वास्तवमे महात्मा 
समझ लेता है, उसकी उनमें परम श्रद्धा हो जाती है. तथा परम 
श्रद्धा हो जानेके बाद वह उनके शरण हो जाता है | फिर उस 
श्रद्धाउकों कल्याणके लिये अन्य कुछ भी साधन नहीं करना 
पड़ता | उन महात्माकी चेश, इच्छा, संकेत और सम्मतिके 
अनुसार ही उस श्रद्धाहुकी क्रिया अपने-आप ही होती रहती है । 
जैसे भगवानके सर्वथा अनन्य-शरण ग्रहण करके पूर्णरूपेण उन्हींपर 
निर्मर रहनेवाले भगवत्परायण मक्तकी सारी चेश भगवानसे ही होती 
है, वह कुछ नहीं करता; क्योंकि उसमें कर्तापनका भाव रहता ही 
नहीं, वैसे ही महात्मामें श्रद्धा रखनेवालेकी क्रिया उनके अनुकूछ 
ही हो जाती है | जिस प्रकार उच्चकोटिकी पतिब्रताकी समस्त चेश 
अपने पतिके अनुकूल ही होती है, प्रयुत उसकी अनुकूल्तामे रुकावट 
डालनेकी भी उसमें सामथ्य॑ नहीं रहती और जैसे कठपुतली सूत्र- 
धारके नचाये ही नाचती हे, इसी प्रकार जो महात्मा पुरुषके स्बथा 
शरण है, उसकी यह सामर्थ्य नहीं रहती कि में ऐसा करूँ, वैसा 
करूँ, बल्कि वह तो कठपुतछीकी-ज्यों उनके नचाये ही नाचता है। 
महात्मा पुरुषके भाव, उनकी चेष्टा,. संकेत और उद्देश्यके अनुसार 


तीन प्रकारको श्रद्धाका तत्त्व-रहस्य श्श्र्‌ 


अपने-आप उससे क्रिया होती रहती है | उसे तो प्रायः पूरा ज्ञान 
भी नहीं रहता कि मैं क्या कर रहा हूँ | इस प्रकारका श्रद्धालु उच्च 
श्रेणीका होता है और उसे परम श्रद्धा होनेसे तत्काल परमात्माकी 
प्राप्ति भी हो जाती है | 


इससे कुछ निम्न श्रेणीका श्रद्धाहु वह है, जिसकी महात्मामें 
श्रद्धा तो है पर वह अनन्य नहीं है, मुख्य है। उसमे कतापन- 
का भाव रहता है; ऐसा श्रद्धाहु भी महात्माकी आज्ञाका उछ्डन 
नहीं कर सकता | वह महात्माकी आज्ञाके सम्मुख अपने प्राणोंकी 
भी परवा नहीं करता | वह अपने प्रार्णोका त्याग कर सकता है, 
पर महात्माकी आज्ञाका त्याग नहीं कर सकता | उसकी अनन्य श्रद्धा 
तो नहीं है, किंतु मुख्य श्रद्धा है। उसको जब माद्धम हो जाता है 
कि महात्माकी यह सम्मति है, तब फिर वह उससे बाहर नहीं जा 
सकता । उससे बाहर जानेकी उसमे सामथ्य ही नहीं रहती | त्रिपरीत 
जानेकी बात तो दूर रही, वह उनकी सम्मतिमे बाघा भी नहीं डाल 
सकता | यदि कदाचित्‌ भूछसे कोई कार्य महात्माकी सम्मतिके 
विपरीत हो जाता है. तो उसे पश्चात्ताप होता है; क्योंकि उसमें कर्तापन- 
का अभिमान है और जहाँ कर्तापनका अभिमान है, वहाँ कुछ 
खतन्‍्त्रता है; परतु जहाँ परम श्रद्धा हो जाती है, वहाँ कर्तापनका 
अमाव हो जानेके कारण अपनी कोई खतन्त्रता नहीं रहती | अतः 
उसे किसी ग्रकारके चिन्ता-विषाद और पश्चात्ताप होते ही नहीं | 


इससे भी निम्न श्रेणीका श्रद्धालु वह है, जिसकी महात्मामे भी 
श्रद्धा है. और संसारमें भी विश्वास है। सब समय श्रद्धा, विश्वास 
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समान नहीं रहते | कमी महात्मा नो आना हो जाती है तो कभी 
संसारमें । इस प्रकार दोनोका ही उसपर असर रहता है | वह कमी 
संसारको आदर देता है तो कभी महात्माको | इसलिये यह सामान्य 
श्रद्धा है | 


जब संसारमें आसक्त होता है, तब कहीं घनके लिये, पदार्थेकि 
लिये, अपने शरीरके आरामके लिये, मान-बरड़ाईके लिये महात्माके 
वचनोंकी अवहेलना भी कर देता है । कहीं पदार्थोकी विशेष सत्ता 
मानकर नीतिकी दृष्टिसे महात्माके कथनकों शांश्रसम्मत, धर्मयुक्त 
और न्यायसड्गत नहीं समझता और उनके वचनोंकी अवज्ञा भी कर 
देता है तथा कहीं अपने मन-बुद्धिके श्रमसे अनेक युक्तियोंसे उनकी 
बातोंका प्रतीकार भी कर देता हैं | इसी प्रकार जब बुद्धिके विवेकके 
द्वारा, शाख्रकी इष्टिसे, सुनी हुई वार्तोकी दृण्टिसे, मन-बुद्धिमें महात्माके 
प्रति श्रद्धापू्वक आस्था और महत्त्त हो जानेपर, महात्माके प्रति प्रेम 
और विश्वासका आविर्माव होता है, तव उस समय संसारकी, धनकी, 
शरीरकी, मान-बड़ाईकी अवहेलना कर ठेता है तथा महात्माकी बात 
मानकर उनके वचनोंका विशेष आदर करता है, किंतु इन बारतोंको 
समझकर भी जिस समय उसकी अधिक प्रीति संसारकी ओर हो 
जाती है, उस समय महात्माकी अवहेल्ना भी कर देता है | वह 
जितना महात्माका प्रभाव समझता है, उतना ही आदर करता है 
और जितना आदर करता है, उतनी ही उसकी श्रद्धा समझी जाती 
है तथा श्रद्धाके अनुसार ही उसको लाम मिलता है । 
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शा्सत्रोंमं और श्रीमद्भगवद्गीतामें मी श्रद्धाकी बड़ी महिमा है । 
वस्तुतः श्रद्धा महिमाके योग्य ही है | श्रद्धासे जो कार्य सहज ही 
सम्पन्न होता है, वेसा और किसी भी साधनसे नहीं हो सकता | 
परमात्माकी प्राप्तिमं तो श्रद्धा ही प्रधान सहायक है | अतएव 
परमात्माकी ग्राप्तिके विषयर्म तो श्रद्धाके बिना काम नहीं चल 
सकता | 

मान छीजिये कि कुछ सजन मुझपर श्रद्धा करते हैं और 
उससे उनमेंसे किसीको छाम होता है, तो वह उनकी अ्रद्धासे होता 
है। जिसको हम श्रद्धेय पुरुष कहें, या श्रद्धाके योग्य कहें, नेसा 
श्रद्धाका पात्र मैं अपनेको नहीं मानता । न मुझमें कोई ऐसी योग्यता 
है, न प्रभाव है, न कोई करामात ही है; परतु यदि कोई अपनी 
श्रद्धासे, उस श्रद्धाके बलपर छाभ उठा ले तो उसमे मेरा प्रभाव हेतु 
नहीं है । अपनी श्रद्धाके द्वारा मनुष्य हर जगह लाभ उठा लेता 
है | एक पाषाणकी या धातुकी मूर्तिमें मगवानकी भावना करके 
उसे प्रत्यक्ष भगवान्‌ समझकर हम लाभ उठाते हैं, इसी प्रकार 
मनुष्य किसी भी पदार्थसे अपनी श्रद्धाके बलपर छाम उठा 
सकता है । 

दूसरी बात यह है कि यदि किसीपर किन्हींकी श्रद्धा है और 
यदि वे उसे श्रेष्ठ पुरुष मानते हैं तों उसकी बातका उनपर तुरत 
असर होता है | मान लीजिये, दो व्यक्ति हैं और दोनों ही मुझपर 
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श्रद्धा रखते हैं | किसी बातकोी लेकर उनके आपसमें मनमुठाव या 
वैमनस्य हो गया । झगड़ा यहाँतक बढ़ा कि कोठमें जानेकी तैयारी 
हो गयी | ऐसी अवस्थार्मे यदि उन दोनोंके मेरे पास आनेपर या मैं 
खयं ही बुछाकर उनको समझा दूँ और श्रद्धांके कारण मुझे पक्षपात- 
रहित मानकर वे तुरंत मेरी वात मान लें तो बहुत दिनोंका झ्गढ़ा 
मिनटमि ही मिट जाता है । श्रद्धा न होनेपर ऐसा नहीं हो सकता । 
इस इृश्टिसे श्रद्धा करनेवाढोंका विरोध नहीं किया जाय तो कोई 
ठोष नहीं | कोई हमारी बात मानकर अपना सुधार करें, अपनी 
भूछोंको समझकर उन्हें छोड़ दे, तो ऐसी परिस्थितिमे हमको विरोध 
क्यों करना चाहिये ? हाँ, यदि कोई श्रद्धासे शरीरकी सेवा-पूजा करे 
तो उसका विरोध अवह्य करना चाहिये | हम तो जो कुछ कहते 
हैं अधिकांगमें गीता, मागवत, रामायण, मनुस्पृति आदि शाद्रोके 
आधघारपर कहते हैं | शाखत्र त्रिकाछक्ष, भगवद्धक्त, ज्ञानी ऋषियोंकी 
वाणी हे और श्रीमद्भगवद्गीता तो साक्षात्‌ भगवानके दिव्य वचन ही 
है | इस प्रकार ऋषि-मुनि-महात्मा और भगवानके वचनोंपर निर्भर 
करके उन्हींके आवारपर जो वात कही जाती है, बह तो वस्तुत: 
उन्हींकी वात है | कहनेवाछा तो केबक अनुवादमात्र करता है। 
यदि छोग श्रीमगवानके और ऋषि-मुनियोके वचनोंकी मानकर अपना 
कल्याण-साधन करें तो वहुत उत्तम बात है | वे वचन कल्याणकारी 
और उच्चकोठिके हैं ही, कोई भी उनके अनुसार अपना जीवन 
बनाये तो उसका कन्याण हो सकता है----मैं बनाऊँगा तो मेरा, 
दूसरे कोई बनाययेंगे तो उनका | ऋषि-महात्मा और भगवानके इन 
वचनोंका सभीकों आदर करना चाहिये और उन्हें काममें छानेकी 
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श्रद्धापूवक विशेष चेश करनी चाहिये | 

वर्षोतक इन वचरनोके सुननेपर भी यदि छाम नहीं देखा जाता, 
या बहुत कम देखा जाता है, तो इसमे कारण यही है कि उन 
वचनोंके अनुसार क्रिया नहीं की गयी। ऋषि-मुनि्योके और 
भगवानके वचनोंके सुनने-सुनानेमे जो समय लगा, वह 
समय तो अवश्य ही सार्थक हुआ, परंतु उन वचरनोंका सदुपयोग 
तभी होता जब हमछोग उन वचनोंके अनुसार अपना जीवन बना 
लेते | एक दिनके भी सुने-छुनाये हुए महात्माओंके और भगवानके 
वचन काममें लाये जायें तो कार्य सफल हो सकता है । फिर श्रद्धा 
होनेपर कल्याण हो, इसमें तो कहना ही कया है * महात्मा पुरुषोंके 
वचनोंपर श्रद्धा करनेसे बहुत शीघ्र कल्याण हो सकता है । 

तीसरी बात यह है कि यदि किसीको प्रत्यक्षमे महात्मा नहीं 
मिले तो शार्त्रेक्रे वचनोपर विश्वास करके उनके अनुसार चढनेसे 
भी कल्याण हो सकता है । 

चौथी बात यह है कि भगवान्‌के भक्तों या महात्मा पुरुषोमें 
अथवा उनमे जिनकी श्रद्धा है, ऐसे साधकोंमे श्रद्धा करमे और 
उनका सड्ढ करनेसे भी बहुत अधिक लाभ हो सकता है । 

पॉचवीं बात यह है कि अपने शुद्ध अन्तःकरणमे---जिसमें 
खार्थका त्याग और पक्षपातका अमाव है---जिसमे सममाव है, ऐसे 
पवित्र अन्तःकरणवाले साधकके हृदयमें जो भगवत्कृपासे स्फुरणा 
होती है, उसको आदर्श मानकर यदि मनुष्य इढ निश्चयपृवेक 
उसके अनुसार भी साधन करता है अथवा जो अपने मन-बुद्धिके 
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निर्णयके अनुसार जिसको शुद्ध नीयतसे उत्तम समझता है, उसीके 
अनुसार अपना जीवन बनाता है, उसका मी कार्य चछ सकता है। 
शा्रोंपर, महात्मापप और ईश्वरपर भी विश्वास न हो तो उस 
परिस्थितिमे मनुष्यको अपनी वुद्धिपर तो विश्वास करना ही चाहिये | 

ससारमें परस्पर-तिरोधी जो दो-दो पदार्थ हैं, उनको सामने 
रखकर निर्णय करना चाहिये और उनमें जिसको कल्याणकारक--- 
जुम समझे, उसका आचरण करना चाहिये और जिसको अनिश्कारक- 
अज्ुम समझे, उसका त्याग करना चाहिये | 

इस प्रकार करनेपर भी कन्याण हो सकता है | नेसे, सत्य- 
भाषण और मिथध्या-माषण---इन दोनोकी अपने सामने रखकर वुद्धिसे 
विचार करे कि इन दोनोंम सत्य श्रेष्ठ है या मिथ्या | ठीक-ठीक 
विचार करनेपर मनुष्य यही कहेगा कि श्रेष्ठ तो सत्य ही है । 
छोभके वशमें होकर या अन्य किसी कारणसे मनुष्य असत्य बोछता 
है, परंतु वास्तवमे तो सत्य ही कल्याणकारक है |? इस निर्णयके 
अनुसार सत्यको शुभकी श्रेणीमें रख ले और मिथ्याको अश्युभमकी | 
इसी प्रकार एक ओर किसीको दुःख पहुँचाना और मारना-काठना 
हो और दूसरी ओर सबको आराम पहुँचाना, सेवा करना और 
उपकार करना हो | इन दोनोंमे अच्छे-बुरेका बुद्धिके अनुसार निर्णय 
करे, तो संसारमें कोई किसी भी सिद्धान्तका माननेवाल् क्यों न हो, 
चाहे वह खययय॑ पाछठन न कर सकता हो, पर वह निर्णय तो यही 
देगा कि आराम पहुँचाना, सेवा, उपकार और हित करना ही श्रेष्ठ 
हैं | चोट पहुँचाना, मारना, काटना और अछित करना सर्वथा अन्याय 
है ।* जब यह निर्णय हो गया. तब सेवा, उपकार आदिको शाभकी 
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श्रेणीमी रख ले और हिंसा आदिको अशुभकी श्रेणीमें । इसी 
प्रकार ब्रह्मच्यका पालन और बव्यमिचार, विषय-भोगोंमे आसक्ति 
और विषय-वैराग्य तथा विप्य-मोग और प्रिप्योका त्याग--- 
इनपर विचार करे। विचार करनेपर यही सिद्ध होगा कि ब्रह्मचर्यका 
पालन, विषय-बैराग्य और विपयत्याग ही उत्तम है; अत, ब्रह्मचर्य 
और वैराग्य-त्यागकोी शुभकी श्रेणीमे एवं व्यमिचार तथा 
विषयासक्ति और विपयभोगको अशुभकी श्रेणीमे रक्खे । कोई भी 
आदमी ब्रह्मचर्य और त्यागके श्रेष्ठ और महत््वको अस्वीकार नहीं 
कर सकता | भोगी आदमी भी यही कहेगा कि धभाई ! में तो 
भोगासक्त हूँ; परतु भोग और त्यागका मुकाबला करनेपर तो त्याग ही 
श्रेष्ठ सिद्ध होता है | त्यागसे शान्ति मिलती है-त्यागाच्छान्तिरनन्तरम!? 
( गीता १२ | १२ )। विरक्त त्यागी पुरुषोंकी लोक-परलोकमे सर्वत्र 
प्रतिष्ठा होती है, पर भोगासक्त और विषयभोगीकी प्रतिष्ठा कहीं भी 
नहीं होती । 

एक ऐसा आदमी है, जो दूसरेके घनपर उसे अन्यायपूर्वक प्राप्त 
करनेके लिये निरन्तर दृष्टि गडाये रहता है और परापवाद करने 
तथा पर-धनको हडपनेमे ही अपना गौरव मानता है, किंतु दूसरा 
एक ऐसा पुरुष है, जो दूसरेके धनको धूछ या विषके समान समझता 
है, जिसकी दूसरेके पद, घन या किसी प्रकारके पदार्थपर तो ग्लानि 
है ही; परतु अपने निजी खत्वपर मी वह मोह-ममता न करके उसपर 
अनासक्त ही रहता है | भाव यह कि एक ऐसा मनुष्य है, जो 
अपनी चीजको तो अपनी मानता है और कहीं दूसरेकी चीज 
हाथ लग जाय तो उसे अपनी बनानेमे तनिक भी हिचकता नहीं | 
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चोरीसे, जोरीसे, ठगीसे--कैसे भी मिले; किंतु दूसरा एक ऐसा 
पुरुष है, जो दूसरेकी चीजके चुरानेकी कन्पना ही नहीं करता, पर 
यदि दूसरा कोई उसकी चीज चुराकर ले जाता है तो समझता है 
कि “यह चीज इसके काम आ जाय तो ठीक है |? 


उपर्युक्त दोनों प्रकारके लोगोंके कार्योपर तथा नीयतपर विचार 
करनेसे यह सिद्ध होता है कि एक ओर विपय-विरक्ति है, त्याग है, 
उदारता है| दूसरी ओर विषयानुराग है, चोरी है, डकैती है और 
परखापहरण है---यों विचार करके उठारता आदिको शुमम रक्‍खे 
और परखापहरण आदिको अशुमर्भे | इसी प्रकार संसारके सभी 
पदार्थोके दो-दो विभाग करनेसे शुभ और अश्युमकी एक सुन्दर सूची 
बन जायगी | उसमें झुमको दैवीसम्पदा कह सकते हैं और 
अशुभकी आसुरी | इसी ग्रकार एक ओर त्याग, क्षमा, दया आदि 
सद्कण हैं और दूसरी ओर काम, क्रोब, लोभ, मोह आदि अबगुण 
हैं । जिस ओर सदृगुण है, वहाँ दैवी-सम्पत्ति है और अवगुण हैं 
उस ओर आछएउुरी-सम्पत्ति । देवी-सम्पत्ति मुक्तिके लिये हैं और आसुरी 
वन्धनके लिये--. 
“'देवीसम्पद्‌ विमोशक्षाय निवन्धायासुरी मता ।” 
(गीता १६। ५ ) 
दैवी-सम्पत्तिवाल्य जन्म-मरणके चकसे छूटकर सदाके लिये 
मुक्त हो जाता है और आउुरी-सम्पत्तिवाछ्ला वन्‍्धनमें जकड़ा हुआ 
बार-बार जन्म-सृत्युके चक्ररमें मटकता रहता है| इस प्रकार अच्छी 
नीयतसे मनुष्य अपनी वुद्धिपर निर्भर करके आत्माके कल्याणकी इच्छासे 
विवेचन करके ज्ुमका ग्रहण कर लेता है तो उसका उद्धार हो 
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जाता है, चाहे वह नास्तिक ही क्यो न हो | 

अच्छी नीयतका अभिग्राय यह है कि इस छोक और परलेकमे 
मेस और सभी भाइयोका कल्याण हो | इस नीयतसे जो आचरण 
किया जाता है, उसका नाम “अच्छी नीयतः है | इससे भी 
श्रेष्ठ बह नीयत मानी जाती है. कि जिसमें अपनेको बाद देकर यह 
चाहा जाय कि इस डोक और परलेकमें सबका कल्याण हो 
जाय |? इसमे भी श्रेष्ठ एक नीयत और होती है | उदाहरणके लिये 
मान लीजिये, एक जगह बहुत-से सजन बेठे हैं | वहाँ आकाशवाणी 
होती है कि “आपलोगोंमेंसे किसी एक आदमीको चुनकर बता दें 
तो उसका उद्धार किया जा सकता है अर्थात्‌ आपलोगोकी सबकी 
तपस्या, भक्ति, साधनाको शामिल करके उसके फल-खरूप आपकमेसे 
केबल एक ब्यक्तिका कल्याण हो सकता है |? इसके उत्तरमें जो यह 
कहता हे कि 'प्रभो | एक मुझको छोडकर आपकी इच्छा हो, 
उसीका कल्याण कर दें? तो वह कल्याणका अधिकारी हो गया और 
जो ऐसा कहता है क्रि पप्रभो! मेरा कल्याण कर दो |? तो वह खार्थी 
मनुष्य है | सभी छोग यह कहे कि मेरा कल्याण कर दो ।? भमेरा 
कल्याण कर दो ।?--तो एकका भी कल्याण नहीं हो सकता | 
और सभी एक खरमें यह कहे कि "मुझे छोड़कर चाहे जिसका 
कल्याण कर दिया जाय [? तो सभी कल्याणके पात्र हो जाते है । 
ऐसी दशामे भगवान्‌ सबको दश्शन देकर उनका उद्धार कर 
सकते हैं; क्योंकि खार्थ त्यागका बडा माहात्म्य है | इस प्रकार अपने 
साधन, तप, भक्ति आदिको ठेकर दूसरेका कल्याण करना बडी श्रेष् 
नीयत है | इससे मी श्रेष्ठ नीयत एक और है---वहाँ मनुष्य यह 
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पोचता है कि “लोगोंका कल्याण न होनेमें कारण उनके पाप हैं। 
इसछिये उन सबके पाप सुझको भुगता दिये जायैँ और उन सबका 
कल्याण कर दिया जाय |? ऐसी श्रेष्ठ नीयतवाले पुरुषका कल्याण 
अभगवानके यहाँ सत्रसे पहले होता है, परतु इस ग्रकारदी नीयत 
रखनेसे सबसे पहले मेरा उद्धार हो जायगाः इस इश्सि ऐसा नहीं 
करना चाहिये; क्योंकि इसके भीतर भी आत्मोद्धारका खार्य ही है । 
अत, अपने तो हृदय यही बात विशुद्ध भावसे होनी चाहिये कि 
सबका कल्पाण हो, सबका हित हो और यदि पापके कारण क्रिसीका 
हित न होता हो और उसके पाप हमारे भोगनेसे उसका कल्याण 
हो जाता हो तो उसके पाप हम भोग लें |? यह सर्वोत्तम भाव है । 


यद्यपि मुझमें यह भाव नहीं है कि मैं सबका पाप भोग ढूँ 
और सबका उद्धार हो जाय। यह तो मैं आपसे कह रहा हूँ और 
व्रास्तवमे यह है बहुत ऊँची बात | अच्छे छोगोंके मर्नोर्मि भी यह 
बात आ जानी है कि यह बड़ी कठिन हैं | जब मनुष्यके लिये 
ऊपर्योका त्याग करना भी बड़ा कठिन होता है, तब यह तो मुक्तिका 
त्याग है | मुक्तिका ही नहीं, आरामका ही नहीं, दूसरोंक्रे पार्योके 
फल्खरूप कड-भोगका खीकार करना है | कितना महान्‌ त्याग है। 


आप निष्कामभावसे और अच्छी नीयतसे मेरा ढित कर रहे हैं 
और इसी बीचमें आपसे कोई गलती हो गयी तथा उसके डिये 
आपको संकोच मी हो रहा है; किंतु मैं यह कहता हैँ कि “आपको 
संकोच नहीं करना चाहिये। आप तो मेरे ही ह्वितके लिये कर रहे 
थे | मल हो गयी, इसमें आपका कोई दोष नहीं है । यह तो मेरे 
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भाग्यकी बात है |? इस वाक्यमें “यह तो मेरे भाग्यकी बात है?-.. 
इन शब्दोंसे आपके मनमे यह बात आ सकती है कि “भूल तो 
सर्वधा मेरी थी और इनको अपने भाग्यका दोप बताना पड़ा ॥ 
यह अच्छी नीयतका एक उदाहरण है | जिनकी अच्छी नीयत है, वे 
ही वस्तुतः सत्पुरुष है और उन्हींकी लोक-परलोकरमें तथा भगवानके 
यहाँ भी ग्रतिष्ठा है | एक आदमीके पास पैसा नहीं है, पर बह 
चाखोका व्यापार करता है और उस्तकी सच्ची नीयतपर विश्वास 
करके निर्ममताके साथ लोग उससे छात्रोंका लेन-देन करते हैं। दूसरे 
एक व्यक्तिके पास छाखो रुपये हैं, पर वह दूसरेका घन हड़्पनेकी 
नीयत रखता है, इसलिये छोग उससे व्यवहार नहीं रखना चाहते । 
छोग जानते हैं कि यह बेईमान है | रुपये हाथमे चले जानेके बाद 
यह लौटायेगा नहीं | इस प्रकार त्रिचार करके उसे छोग एक पैसा 
भी देना नहीं चाहते, किंतु जिसकी अच्छी नीयत है, जिसपर 
विश्वास है, उससे आग्रह; करके, बिना व्याजके भी, अपनी रकम 
उसके यहाँ सुरक्षित मानकर जमा कराना चाहते हैं । 

महर्षि पतन्नलि कहते हैं कि “जो चोरी नहीं करता, दूसरेके 
घनको, पदको, जमीन-मकानको, ऐश्वर्यको, किसी प्रकारके खत्वको 
इहड़पना नहीं चाहता---चोरीसे, जोरीसे या ठगीसे । इस प्रकार 
चोरीके भावसे सर्वथा रहित पुरुषके लिये सब जगह रत्न उपस्थित 
हो जाते है ।! इसका यह अभिप्राय समझना चाहिये कि सब छोग 
उसका विश्वास करते है, उसकी दृश्टिमे रन ही-ख्न भरे रढ्ते हैं। 
दूसरेके धनको वह किसी प्रकार भ्री लेना नहीं चाहता | उसमें यह 
महान्‌ गुण है । इसलिये प्रत्येक माईकी अपनी नीयत शुद्ध और 
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शुभ बनानी चाहिये | दूसरेके धनको मलके समान समझकर उसका 
त्याग करना चाहिये | मल खय॑ तो गंदा है ही; परंतु यदि किसीके 
कपडेमें या शरीरपर छग जाता है तो उसे भी गंदा कर देता है। 
पहले अपने शरीरपर या कपड़ेपर मल लगात्रे और फिर उसे गड्ठाजल 
या शुद्ध जल्से धोबें, यह भी अज्ञान ही है | कितना भी धोया जाय, 
उसकी गनन्‍ध तो रह ही जाती है | अतण्व यह समझे कि इस 
वेहकके धनकी लेकर हम किसी अच्छे कामर्मे छगा देंगे तो यह भी 
मूलकी बात है | दूसरेके घनको या उसके हककी किसी चीजको 
मलकी भाँति छूना ही नहीं चाहिये | यदि छू जाय तो तुरत हाथ 
धोकर शुद्ध करना चाहिये | अर्थात्‌ दूसरेका धन बुरी नीयतसे तो 
कभी ग्रहण करे ही नहीं, परंतु जैसे गल्लालान करने गये और वहाँ 
कोई गहना पडा मिल गया, उसे उसके माल्किको हूँढकर दे देनेके 
लिये उठा छाये | मालिक मिव्य नहीं, ऐसी अंग्स्थामे उसे जब 
किसी पुण्यकर्मम छगाया जाय तो अपने पाससे कुछ और मिलाकर 
ही छगाना चाहिये | यही छू लेनेपर हाथ धोना है | दूसरेका पन 
हैं न, उसे प॒ण्य करनेका भी हमें क्या अधिकार है ? 

प्राचीन युगम तो इस ग्रकारके पड हुए धनको उठाकर 
वानेकी भी आवश्यकता नहीं थी, क्योंकि सभी छोग उसे विष ओर 
मछके समान समझते थे। उसपर किसीका मन चलता ही न था । 
पर आज कल्युगका जमाना है, अपात्रके हाथों चीज न चली जाय 
ओर उसकी रक्षा हो, इसलिये मालिकका पता छगाकर उसकों 
सौंप ठेनेकी दथ्सि उसे उठा छाना न्याय-संगत ग्रतीत होता हैं 
अस्तु, 
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श्रेष्ठ नीयत अयोत्‌ उत्तम भावकी छोकगरलोकऋ और भगवानके 
यहाँ इजत-ग्रतिष्ठा है । किसी मत-मतान्तरका कोई भी पुरुष क्यो 
न हो, अच्छी नीयतवालेकी सभी इजत करते हैं | इस बातको 
समझकर परधघन--परख आदिको पाप तथा मल-मृत्रके समान त्याज्य 
मानना चाहिये | उत्तम भाव तो यह है कि यदि ये चीजे किसी 
दाताके द्वारा प्रसन्नतापूर्वक दानमे प्राप्त होती हो तब मी वे त्याज्य 
ही है; क्योंकि ये छूने योग्य नहीं हैं और यदि कभी इन्हे छूना पड़े 
तो केवल उसी अवस्थामे जब कि देनेवालेका हित होता हो । अपने 
खार्थके लिये, अपनी इन्द्रियोकी ठृप्तिके लिये तो कभी इनको खीकार 
करे ही नहीं | इसपर यदि कोई कहे कि “दात़ाकों हमारे खीकार 
न करनेसे दुःख हो तथा खीकार करनेपर विशेष सतोष हो 
और इस प्रकार समझकर कोई उस वस्तुकी ख्रीफार कर ले कि 
“हमारे निमित्तसे दूसरेको दु ख क्यों हो, हमसे सेवा तो नहीं 
बनती, पर हम दूसरेके दु खमे निमित्त क्यों बने” तो इसमे जो 
देता है, उस दाताका तो कल्याण होता है; परतु ग्रह्मतापर तो 
ऋण ही चढता है | उसका भार तो बढता ही है न » तो इसका 
उत्तर यह है कि ऐसी बात नहीं है, जहाँ त्याग हैं, वहाँ दोनोंका 
ही कल्याण होता है । कोई कहे कि फिर वह कल्याण आता 
कहॉसे है ? तो इसका उत्तर यह है कि 'वह आता है भगवानके 
यहॉँसे ।? भगवानके यहाँ किसी वस्तुकी कमी नही है, वे तो 
कल्याणके भण्डार हैं और इस प्रकारकी त्यागपूर्ण वार्तोंकी देखकर 
मुख्य हो जाते हैं|. 
"  उदाहरणके लिये मान छीजिये, कोई सज्जन किसी 
गृहस्थके घर, गये | वह गृहस्थ बड़े ग्रेमसे अपना कर्तव्य समझकर 


२३४ मनुृष्य-जीवनकी सफलता 


निष्काममावसे उनका आतिध्य करना चाहता है | अच्छा भोजन 
करवाना, खच्छ जछ पिछाना और कुछ सेवा करना चाहता है, 
किंतु वे अतियि सजन इस ग्रकार अपने लिये कुछ भी करवाना 
भार---ऋण समझते है, इसीलिये उससे पीछे हटते हैं और छर 
प्रकारसे अखीकार करते हैं। सत्य ही कहते हैं कि 'हमने कुछ ही 
देर पहले भोजन किया था | जल तो पीकर ही आये हैं |? वह 
कहता हैं “फल ही ले छे? कहते है-- “नहीं, बिल्कुल इच्छा नहीं 
है |? तब वह कहता है कि 'कुछ तो मेरे संतोपके लिये आपको 
लेना ही चाहिये |? ब्सपर यदि उक्त सबनने लौंग, इलायची ले 
लीं और अपनी जबमें डाल ढीं और इतनेमे उसे संतोष हो गया 
तब तो ठीक ही हैं | पर यदि वह अपने भाग्यकोी कोसने छगा कि “में 
बड़ा अभागा हूँ कि हमारे घरपर अगिथि आये, पर वे हमारा 
आंतिध्य फ़िसी भी ग्रकार खीकार नहीं करते । मैं सोनेके लिये 
चारपाई छाकर रखता हूँ तो कहते हैं--.'हम चारपाईपर सोते 
नहीं |? बिछोना लगाता हूँ तो कहते हैं कि “विछोौना तो हमारे साथमे 
है [? फिर मैं क्या सेवा करूँ ? जलके लिये पूँछता हूँ तो कहते 
हैं कि कैं अपने आप कुरँसे निकाल छेँगा; क्योंकि मेरा ऐसा ही 
अभ्यास है |? फिर वह करुणामावसे कहता है क्ि--भमैं किसी 
भी छायक नहीं, किसी भी सेवाके योग्य नहीं |! और वे सज्जन 
देखते हैं कि उसके करुणामात्रसे ऑसू आ रहे हैं, वह अपनेको 
अभागा समझकर निरागा प्रकट कर रहा है और दुखी है, तो ऐसे 
अवसरपर उक्त अनिथि सजनका यह कहना कर्तन्य हो जाता हैं 
क्--थबोछो, तुम क्या चाहते हो ” इस7र वह गृहस्थी सेवक कहता 
है-...'मैं यही चाहता हूँ कि आप मेरी कुछ तो सेवा खीकार करे; 
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दूध है, फल है---यही ले ले तो भी ठीक है |? इसपर वें अतिथि 
सजन कहते है कि “अच्छा, तो ठीक है, तुम्हारे पास इस समय 
जो फछ, दूध या जो शुद्ध पवित्र चीज हो, वह दे दो । यें 
कहकर वे अतिथि सजन अपने आवश्यकतानुसार उसके दिये हुए 
दूधको पी छें, फल खा छे, जल भी पी लें, तो वह गृहस्थी प्रसन 
हो जाता है और वह समझता है कि मैने अपने कर्तन्यका पालन कर 
लिया । इस कर्तव्यके पालनसे अपनेकी वह कृतक्ृत्य मान लेता है | 


उक्त अतिथि सजनने उसके हिंतके लिये, उसके कल्याणके 
डिये, उसके सतोषके लिये, उसके दु.खकी निद्ृत्तिके लिये ये चीजें 
खीकार कीं | उन्होने न तो अपने आराम, भोग और खास्थ्यके 
लिये वस्तुएँ लीं और न “पैसे बच जायेंगे, परिश्रम बच जायगा; 
दूध-फलके खानेमे आराम मिलेगा?--यह कल्पना की | केवछ माह 
उसको सुख-शान्ति मिलेगी, इसील्यि यह सब खीकार किया | 
इस प्रकार यदि अतिथिने निष्काममावसे वस्तुएँ खीकार की और 
गृहस्थ्री दाताने निष्कामभावसे सेंबा की तो दौनोंका ही कल्याण हो 
सकता है । महत्ता तो उत्तम भावकी है और जिसमें अपना 
तनिक भी खार्थ नहीं है वही उत्तम भाव है---बढिया नीयत है | 
दूसरेको किसी प्रकारसे सतोपष कराना ही अपना परम धर्म है। 
अत: वे सज्जन अपने परम धर्मको निष्कामभावसे पालन कर रहे हैं 
और वह भी उनको अतिथि समझकर अपने परम घमका निष्काम- 
भावसे पालन कर रहा है.। भगवान्‌ न्यायकर्ता और सबके सुहृद 
है । वे समस्त रहस्यक्ी जाननेवाले हैं तो फिर इन दोनेंके लिये 
भगवानके यहाँ स्थान क्यों नहीं होगा ? स्थान ही नहीं, भगवान ते 
मुग्ध ही सकते है--दोनोंकी दान तथा ग्रहणकी पवित्र क्रिया देखकर ; 
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राज्य मुक्ति देनेवाली वस्तु नहीं है, मुक्तिको देनेवाली वस्तु तो 
व्याग है | अयोध्याका बिंगाल राज्य है | उसे भस्तजी भी ठुकरा 
रहे हैं और भगवान्‌ श्रीरामचनद्वजी भी । भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका 
प्रत्येक प्रकारसे यही बर्ताव है. कि भरत राज्य खीआर करके चौदह 
वर्षतक राज्य करें और भरतकी हर ग्रकारते यही चेष्टा है कि भगवान्‌ 
श्रीराम ही राजा वनकर राज्य करे | आखिर, राज्य खीकार करना 
पडता हैं मरतकों | पर वह जिस भावसे, जिस पत्रित्र परिखितिमे 
खीकार करना पड़ता है वह भरतके लिये कच्छू नही आभूतण है, 
कल्याणमय हैं । भरतजी यदि कैकेयीकी आज्ञासे राज्य करते तो 
उनके लिये वह कलड्डका ठीका था--दुर्गतिरूप था | छोग भी 
निन्‍्दा करते कि "माने तो बुरा काम किया था; किंतु भरतने भी 
सम्मति करके उसे खीकार कर लिया )! भरतजी भगवानसे कहते है 
कि 'मैं तो ऐसा काम कर रहा हूँ जो बहुत ही निम्नश्रेजणीका है । 
में पिताजीके और आपके वचनोंक्रा भी उछद्डन करके वहाँ आपको 
लेने चछा आया | मैंने सबकी आज्ञाका उछड्ठन * किया और इसपर 
भी आप मेरी बड़ाई करते हैं कि 'मरत तेरे समान ठ ही है |! 
तो यह तो आपका खमाव है |? भरतजीका तो ऐसा ही भाव होना 
चाहिये तथा दूसरोकी दृष्टिमे भी मरतका यह वताव बहुत ही उच्च 
कोटिका है | मरतजी यदि माता कैकेयीकी यह कहते--'“माता ! 
तैंने मेरे छिये यह बड़ा अच्छा किया और मन्यराने भी वड़ी 
सहायता की ।? और अपना हक समझकर राज्य खींकार कर खेते 
तो वह शात्वानुसार मरतक्रे लिये दुर्गतिका कारण वनता और 
उनकी माता कैकेयी तथा दासी मन्थराकी भी दुर्गति होती; :किंतु 
मउखतज़ीने तो ऐसा-प्रवित्र कार्य किया कि अपनी माताको भी इुर्गतिसे 
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जचा लिया | माता-पिताकी पापमयी आज्नाका पाछन करनेवाला 
लड़का, भी नरकमे जाता है और उसके माता-पिता मी नर्कमे जाते 
हैं. । कोई लडका माता-पिताकी आज्ञासे चोरी करके छाता है तो 
केवछ उस लड़केके ही हथकडी नहीं पडती, उसके माता-पिता भी 
पकडे तथा बॉघे जाते है | मरतजीकी नीयत कितनी ऊँची थी । 
उनका यही उद्देश्य था कि किसी प्रकार भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र वापस" 
अयोध्या लोट चले और राज्य करे | मरतकी यह्द नीयत बहुत ही 
उत्तम मानी गयी; पर भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रकी यह नीयत नहीं थी! 
कि हम जाकर राज्य करे | वे तो उसको पाप समझते हैं. | भरत 
यदि चाहते है कि भगवान्‌ अयोध्या लोटकर राज्य करे तो भरतके 
लिये तो यह सर्वथा शोमनीय भूषण है, उनके लिये तो यह परम 
कल्याण-खरूप है; पर यदि भगवान्‌ श्रीराम इसे खीकार करे तो 
श्रीरामके लिये कलझ्ढ है | सबसे उत्तम नीयत वही है---जिसमे 
न्याय ही, उदारता हो, खार्थका सत्रेथा त्याग हो, निष्कामभाव हो | 
न्यायसे ऊँचा दर्जा उदारताका है, उदारतासे ऊँचा दर्जा खार्थ-त्याग- 
का है और खार्थत्यागसे भी ऊँचा दर्जा निष्कामभावका है । 
स्वार्यत्याग तो है, परंतु उसमे निष्काममाव नहीं है, तो वह अपेक्षाकृत 
निम्नश्रणीकी ही चीज है | जेसे समतासे त्याग श्रेष्ठ है, ऐसे ही 
खार्थत्यागमे भी जो निष्कामभाव है, जो त्यागका भी त्याग है वही 
सवश्रेष्ठ है । जहा सर्वोत्तम नीयत है, वहाँ सव कुछ है। सर्तरोत्तिम' 
नीयत हो तो ये सारे बर्ताव अपने-आप होने रूगत है, उसको कुछ 
भी सीखना-सिखाना नहीं पड़ता | 

- ,7-. . ,- -+#छ7ष७&“-- 


महापुरुषोंके गुण-प्रभाव 
कुल पवित्र जननी कृताथों वसुन्धरा पुण्यत्रती च तेन । 
अपारसंवित्सुखसागरे5स्मिलरीन परे श्रह्मणि यस्य चेतः ॥ 
( स्कन्दपु० माई० कु० ५५ | १४० ) 

“जिसका चित्त इस ज्ञान और अपार आनन्द सागररूप पस्रह्म 
ब्रमात्मामें छीन हो गया है, उस महापुरुपते उप्तका कुछ पत्रित्र हो जाता 
है, जन्म देनेवाी माता क्ृतार्थ हो जाती है और ( उसके चरण 
ठिकनेसे ) प्रृथ्यी पुण्यवती--पत्रित्र हो जाती है |? 

जिस प्रकार भगवानके गुण-प्रभाव अपरिमित है, उसी प्रकार 
महापुरुषके गण और प्रभाव भी अपरिमित हैं; वाणीके द्वारा कोई भी 
उनका वर्णन नहीं कर सकता; बल्कि भगवान्‌ तो अपने भक्तोंको 
अपनी अपेक्षा ऊँचा मानते है। भगवानने खय॑ अपनेको अम्बरीषके 
प्रसड़में भक्तोंकि पराधीनः बतछाया है--- 

'अहँ. भ्रक्तपराधीोनो हाखतन्त्र इंच छिज्ञ 

'दुर्बासाजी | मैं अखतन्त्रकी मॉति सर्वथा भक्तोंके अधीन हैँ।! 

गोखामी तुल्सीदासजीने कहा है--- 

मोर सन प्रभु जस बिखासा । राम ते अधिक राम कर दासा॥आ 

मेरे मनमें ऐसा विश्वास है कि रामके दास रामसे भी बढ़कर 
हैं | वे भपार मद्दिमाशाली हैं | कोई मी उनकी महिमाका यथार्थ 
गान नहीं कर सकता। शाह्नोंने महात्माओंके सड्की और महात्माओ- 
की जो महिमा गायी है, वह भी वस्तुत: परिमित ही है, अतः उनकी 
गथाय महिमाका वर्णन नहीं हो सकता | 

ऐसे महापुरुषके सद्से ही मोहका नाश होकर भगवच्चरणारविन्द- 
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में निश्चल ग्रेम होता है | श्रीतुलसीदासजी महाराज कहते हैं-. 
बिनु सतसंग न हरि कथा तेहि बिनु मोह ने साग। , 
सोह गएँ बिचु राम पद होइह न दृढ़ अजुराग ॥ 
संसारके भोग-पदार्थोर्मे सुख और नित्यताका बोध बड़ा भारी मोह 
है, इस मोहका नाश हुए बिना भगवानके चरणोंमें इढ अनुराग नहीं 
होता | मोहका नाश होनेके लिये भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त और 
रहस्पको बतलानेवाली हरिकथा नित्य अवश्य होनी चाहिये और विशुद्ध 
हर्किया सत्सइके बिना प्राप्त नहीं होती । इसीसे महत्सड्रकी इतत्ी 
महिमा है | बल्कि सत्सड्के साथ मोक्षकी भी तुलना नहीं-की 
जा सकती । 
श्रीतुढ्सीदासजी कहते है--- 
वात ख्वर्ग अपबर्ग सुख घरिज तुछा एक अंग॥ 
हूल न तादि सकल मिकल्ति जो सुख छव सतसंग ॥ 
अर्थात्‌ हे प्यारे ! खर्ग और मोक्षके सुखको एक पलड़ेपर रबख़। 
जाय और दूसरेपर क्षणमात्रके सत्सड्र-सुखको रक्खा जाय, तो ये सब 
( खगै-मोक्षादिके सुख ) मिलकर भी उसके समान नहीं हो सकते | 
इसी भाशयका श्रीमद्भागवतमे 'छोक है-- 
तुल्याम लवेनापि न खगग नापुनमंक्‍्म्‌॥। *: 
भगवत्सड्विसह्डस्य मत्योनां किम्तुताशिषः ॥ 
( १। १८ । १३ ) 
“भगवत्‌-सड़ीके छबमात्रके सन्कके साथ भी हम खगग तो-क्यछ 
मोक्षकी भी तुलना नहीं कर सकते फिर संसारके तुच्छ भोगेकी 
तो बात ही क्‍या है ॥? 
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धससत्‌ः परमात्माको कहते है, अतएव सर्वोत्तम सत्सद्ठ तों 
परमात्माका सद्ढ ही है. जो उन महापुरुषषोक्े ग्राप्त रहंता है | द्वितीय 
ओेणीका संत्सज्ञ उन भावत्माप्त महापुरु्षोका सह्ठ है | ऐसे सद्ककी 
चहिमा बतलाते हुए संत कहते हैं... +*+ ४ 
» पएुक घढ़ी आधी घढी जाघी में “पुनि' आज। 

: जुलसी संगत साथ की कहे .कोॉटे अपराध ॥ 

- श्ैब्रीस मिनटकी एक घड़ी होती है | उससे आशबी वारह मिनट 
धर उस आधीकी आघी छ: मिनट होती 'है; यदि: छः मिनट भी 
अंतोंका सजग हो जाय तो करोड़ों पाप कट जाते हैं। . 

सत्सड़मे जो बात सुनी जाती है, उसे काममे छानेपर निश्चय 
ही कन्याण हो सकता है | मगवानने गीतामें तेरहवे अध्यायके २० 
बे छोकमें कहा है-- 

- अन्ये. व्वेचमजानन्तः. श्रुत्यान्येभ्य. उपासते । 

* तेषपि चातितरन्त्येव झखुत्युं श्रुतिपरायणाः ॥ 

परंतु इनसे दूसरे, अर्थात्‌ जो मन्द बुद्विवाले पुरुष हैं, वे इस 
अकार न जानते हुए दूसरोंसे अर्थात्‌ तत्तके जाननेवाले पुरुषेसि 
छुनकर ही तदसुसार उपासना करते है और वे श्रवणपरायण पुरुष 
मी मृत्युरूप संसार-सागरकी नि.संदेह तर जॉते हैं |! 


, तचदर्शी महात्माओसे उपदेश प्राप्त करनेकी आज्ञा देते हुए 

फावानने अजजुनसे कहा हैं--ै.  ७» ए , 

” लंदिद्धि परणिंपंतित  परिप्रच्नेंत ५ 'खिचेया। 
डउपदेक्यन्ति . ते ज्ञान. छानिनस्तस्वदशिनः ॥ 
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यज्ज्ञात्वा 'ने पुनमोहमेव॑ यास्यसि पाण्डव। “ 
येन भूतान्यशेषेण. द्रक्ष्यस्यात्मन्यथोी मयि ॥ 
( गीता ४ | ३४-३५ ) 
“उस ज्ञानको त्‌ तत्दर्शी ज्ञानियोंकि पास जाकर समझ | उनके 
भलीमाँति दण्डवतू प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे और कप॒ठे 
जेड़कर सरल्तापूर्वक प्रश्न करनेसे वे परमात्मतत्तको भलीमाँति जानन्डे- 
वाले ज्ञानी महात्मा।तुओे उस तत्वज्ञानका उपदेश करेंगे | जिसके 
जानकर तू फिर इस प्रकार मोहको नहीं प्राप्त होगा तथा हे अज्जैन 3 
जिस ज्ञानके द्वारा त्‌ सम्पूर्ण मूर्तोको नि.शेषभावसे पहले अपनेमे 
और पीछे मुझ सच्िदानन्दघन परमात्मामें देखेगा ।? 
चित्त-निरोधका साधन बतछाते हुए महर्षि पतन्नलिने कहा, है 
कि “वीतराग---विषयासक्तिरहित महात्मा पुरुषोंका चिन्तन करनेसे 
चित्त-निरोध हो जाता है |! 
'घीतराागविषयं वा चित्तम्‌ 7! 
( योगदर्शन १ | रे७ ह 
इससे यह सिद्ध है, महापुरुर्षोके चिन्तनमात्रसे ही चित्त शुक्ष 
होकर परमात्मामें एकाग्र हो सकता है, तब जिनको महापुरुषोकक 
सह्ढ करने और' उनके साथ वार्ताछाप करनेका सौभाग्य प्राप्त हो जात 
है, उनके छिये तो कहना ही क्या है इस प्रकारके उच्चकोर्टिकेः 
महापुरुष और बीतराग-शिरोमणि महात्माओेर्मे श्रीजुकदेवजी महाराज- 
का नाम मुख्यरूपज़े ढिया जा सकता है | ऐसे पुरुषोंके ध्यान 
चित्त शुद्ध और स्थिर होनेमे तो कोई शड्ढा ही नहीं करनी चाहिये ३ 


। नचज्ञानी 'जड्मर्तने जिन्नासु राजा रहगणसे महात्मा पुरुषोके 
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चरण-रज-कणमें ज्ञान किये बिना तच्ज्ञान नहीं होता? यह बतछाते 
हुए कहा है-.... 
रहगणैतत्तपसा न याति न चेज्यया निर्वपणाद्‌ ग्रह्मद्दा । 
नच्छन्द्सा नेव जलाअिसर्य विंता महत्पाद्रजो ५ मिषेकम्‌ ॥ 
। (श्रीमद्धा० ५ | १२। १२ ) 
“ 'रहूगण ! महापुरुषोंकी चरण-रजमें अपनेको स्नान कराये बिनो 
कल तप, यज्ञ, दान, अतिथि-सेवा, दीनसेता आदि गृहस्थोचित 
'फुमे, वेदाघ्ययन अथवा जल, अग्नि या सूथकी उपासना आदि किसी 
# साथनसे यह परमात्मज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता |? 

इन महापुरुषोमे प्राय: दो तरहके होते हैं----१॥दिव्य भगवैद्धाममे 
रहनेवाले भगव्रानक्रे परिकर या कारक ( अबिकारी पुरुष ) जो 
अंवानकी लीलामें अपना-अपना कार्य करनेके झिये अथवा संसारके 
कल्याणके लिये मगवानके द्वारा प्रेरित होकर इस .मत्म॑वाममें पघारते 
हैं | अधिकारी या कारक पुरुष खमावसे ही*नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त 
होते हैं, उनके शरीर अलौकिक, अनामय, दिव्य और विशुद्ध होते 
हैं। ऐसे महापुरुषोक्नि श्रद्धापूवक दशन, भाषण और स्पश ही नहीं, 
स्मरणमे मी मनुष्य पत्रित्र हो सकते हैं | महात्मा वेदब्यास इसी प्रकारके 
कारक पुरुष हैं, जो भगवश्नेरणासे संसारके कल्याणाय प्रकठ हुए थे। 
शसी प्रकार श्रीगोपियोमे भी बहुत-सी भगवान्‌की परिकर-श्रेणीकी 
मनी जाती हैं, जो मगवानकी लीला सम्मिलित होनेके लिये आयी 
थी | कहा जाता है कि गोपियेमिं कुछ वेदकी ' श्रुतियों थीं, कुछ 
अप्रस्यासिद्र ऋषि थे और कुछ दण्डकारण्यके मुनि थे । ये सभी 
सुक्तियों सत्य हो सकती हैं | जो कुछ भी हो, गोपियाँ थीं मगवानमें 
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'बिछ्लुद्ध प्रेम करनेवाी महान्‌ भक्तिमती । इसीसे भक्तराज श्रीउद्धबजीने 
कहा है-- 
आखसामहो चरणरेणुजुषामहं स्वां 
बुन्दावने किमपि गुल्मलतौपधीनाम। 
या दुस्स्य्जं खजनमायपर्थ च हित्वा 
ह भेजुमु कुन्दपदवी श्रुतिभिविंस्तग्याम्‌ ॥ 
ु ( श्रीमद्धा० १० | ४७ | ६१ ) 
. क्या ही अच्छा हो कि मै इस बन्दावनमें कोई झाड़-लता 
या जड़ी-बूटी बन जाऊँ, जिससे इन गोपियोंकी चरणघूलि निरन्तर 
मुझपर पड़ती रहे, में इनकी चरणरजमे स्नान करके धन्य हो जाऊँ। 
इन्होंने, जिनको छोड़ना अत्यन्त कठिन है उन खजनोंको तथा 
आयपथको परित्यागऊर उन भगवान्‌की पदवी, उनके साथ तन्मयता, 
उनका परम प्रेम प्राप्त कर लिया है, जिनको श्रतियों सदा हँढ़ती 
रहती हैं, परंतु पातीं नहीं |? 

२, दूसरे महापुरुष वे हैं, जिनका इस छोकमें जन्म तो पुण्य- 
पापरूस प्रारब्य कर्मत्ते हुआ है, पर जो साथनमें छगकर उन परमात्माको 
प्राप्त कर चुके हैं । ऐसे पुरुषोकी श्रद्धापूवंक सेवा, आज्ञापाठन और 
नमस्कार करके मनुष्य मुक्ति पा सकता है| श्रद्धा जितनी अधिक 
होती है, उतना ही अविक छाम होता है | श्रद्धा अन्त.करणकी 
शुद्धिके अनुसार होती है | अन्तःकरणकी शुद्धिके उपाय हैं-- 
निष्काममावसे किये हुए तीथ, त्रत, उपवास, दान, तप और अन्‍्यान्य 
उत्तम अनुष्ठान । निष्काम सत्सइ-खाध्याय और भजन-ध्यानमे तो 
अन्त;करणकी शुद्धि बहुत ही शीघ्र होती है | अन्तःशुद्विसे तदनुसार 
श्रद्धा हो जाती' है, श्रद्धासे प्रेम होता है और ग्रेमसे भगवानकी प्राप्ति) 


7४४ मनुष्य-जीवचनकी सफलता 


अतणएव शात्र, इंश्वर और महापुरुषोमें व्रिभेषरूपसे श्रद्धा कंरनी 
चाहिये | आत्माकी सत्तामें भी इस प्रकार श्रद्धा करनी चाहियें कि 
शरीरपात होनेके वाढ मैं ( आत्मा ) रहूँगा | गीता कहती है---- 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे।॥! (२। २० ) 
शरीरके नाश होनेसे आत्माका नाश नहीं होता | मरनेके बाद 
परलोककी प्राप्ति अवश्य होगी | इस विश्वाससे मनुष्य आत्मकल्याणके 
लिये विद्येप चेष्टा करता है। “परलोक है और रहाँ पापका फूछ 
अवश्य मिलेगा |? इस प्रकार विश्वास करनेवाछा मनुप्ण पाप नहीं कर 
सकता । ईश्वर, महापुरुष और शात्नभे विश्वास झरनेवाला भी पाप 
नहीं कर सकता | शाल् महापुरुषोंके ही वचन है | परछोकका 
प्रमाण महापुरुषेकि भी महापुरुष भगवान्‌ श्रीक्षप्णक्रे इन वचनोंसे 
सिद्ध है. 
न त्वेचाह जातु नासं न त्वे नेमे जनाधिपाः! 
न चेव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम ॥ 
देहिनोपस्सिन. यथा देहे कौमारं यौवन जरा। 
तथा. देहान्तरप्राप्ति्थीरस्तत्र न मुझति ॥ 
(गीता २। १२-१३ » 
ध्त तो ऐसा हा है कि में किसी काछ्म नहीं था या व नहीं 
था अथवा ये राजालछोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि इससे आगे 
हम सब नहीं रहेंगे | जैसे जीवात्माकी इस देहम बाढकपन; जवानी 
और बृद्धावस्था होती है, वैसे ही अन्य शरीरकी ग्राप्ति होती है । उस 
विषयमें घीर पुरुष मोहित नहीं होता ।? 
इसलिये #श्वर, परछोक, शात्र और महापुरुषोपर हमे अद्वा- 
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विश्वास अवश्य करना चाहिये | अस्तु ! 

श्रद्धापूजंक किये हुए महापुरुषोंके स्मरण, दर्शन, भाषण, स्पर्श 
ओर वार्ताछापसे ही जब मनुष्यका कल्याण हो जाता है, तब उनके 
सेवा और आज्ञापालनसे कल्याण हो, इसमे तो कहना ही क्या है 
अत: महापुरुषोंके आज्ञानुसार चलनेकी चेश्ा करनी चाहिये | 

महापुरुष इतने क्षमाशील होते हैं कि वे अपने प्रति किये गये 
किसीके अपराधकी ओर देखते ही नहीं | साधारण छोग अपनेको 
गाली देनेवालेको दुगुनी-चौगुनी गाली देते हैं, मार बेठते है; उनसे 
उँचे साधारण व्यक्ति गालीका बदला गाछीसे देते हैं, उनसे ऊँचे 
मनुष्य गाढी तो नहीं देते, परतु पॉच आदमियोंकों इकट्ठा करके 
उन पर्चोसे उसे दण्ड दिल्वाते हैं; कुछ छोग पुलिसमे डायरी लिखते 
या अदालछतमे नालिश कर देते हैं। जो बहुत आगे बढे हुए लोग 
माने जाते हैं, वे यह सब कुछ मी न करके ऐसा कहते हैं कि “भगवान्‌ 
सब देखते ही है, वे न्याय करेगे।? अर्थात्‌ वे मगवानके 
यहाँ फरियाद कर देते है। परतु महात्मा पुरुष यह सब कुछ भी 
नहीं करते, वे अपनी ओरसे उसे दण्ड दिल्वानेकी कोई भी चेश 
नहीं करते | बल्कि उसका अपराध क्षमा करनेके लिये मगवानूसे 
प्राथना करते हैं और कहते है कि “मगवन्‌ ! यह बेचारा अज्ञानी 
है, तभी तो इसने बुरे परिणामका खयाछू न करके अपराध किया है, 
आप इसे कृपापूवेक क्षमा कर दे |? किसी भी वरदानकी आकाह्ला- 
अभिलाषा मनमें न रखनेवाले भक्त प्रह्माद अपने पिताकी बुराइयोंका 
तथा उसके परिणामका खयाल करके कॉँप जाते हैं और भगवानसे 
प्राथना कर बैठते हैं--- 


म० जी० स० १०---- 
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भहेश्वर॒ | बर देनेवालेके खामी ! में आपसे एक वर मॉगता 
हूँ । मेरे पिताने आप सर्वशक्तिमान्‌ चराचरगुरुको न पहचानकर 
आपकी बड़ी निन्‍्दा की थी। आपका भक्त होनेके -कारण मुझसे 
दोह किया था । ठीनबन्धो | में आपसे प्रार्थना करता हूँ, आप जल्दी 
नाश न होनेवाले इस दुस्तर दोषसे मेरे पिताजीको मुक्त कर दीजिये, 
उनको तार दीजिये |! 

डसा सत कट्ट इहइ बडाई । मंद करत जो करइ भलाई ॥ 

सनिपातका रोगी चाहे सो बकता है, वैध्को गाियाँ देता है, 
कभी थप्पड़ सी मार देता है; पर इससे क्या बुद्धिमान वैध उससे 
बढला लेता हैं ? वह जानता है कि यह संनिपातमें है. | दूसरा कोई 
मनुष्य यदि उस रोगीको मारना चाहता है तो वैद्य कह् देता है कि 
धभाई | यह तो सन्निपातमें है, तुम तो नहीं हो, फिर तुम ऐसा क्यो 
कर रहे हो ?? इसी प्रकार महात्मा पुरुष मोहमग्रस्त मनुष्यके प्रतिकूल 
आचरणसे उसपर अग्रसन्न न होकर सदा क्षमा करते हैं | 

महा पुरुषोंके आचरण सदा अनुकरणके योग्य होते है | उनका 
अनुकरण करनेसे मनुष्यका कल्याण हो जाता है । 

महापुरुष खर्य तीर्यरूप होते है । वे तीर्थोको पवित्र तीर्थ बनाने- 
के लिये ही वहाँ जाते हैं। संसारमें जितने मी तीर्थ है, उनके तीर्यत्व 
प्राप्त करनेमें भगवान्‌ और महापुरुष ही प्रधान कारण है । जहाँ 
मगवानने अवतार लिया, वहीं स्थान पवित्र, पवित्रकारी तीर्थ वन 
गया; मुक्ति ठेनेवाला हो गया | श्रीवृन्दाचन, अयोध्या, यमुना, सरय 
आहि भगवान्‌के अवतरणके कारण ही महाव्‌ पवित्र तीर्थ है । 

इसी प्रकार जहाँ महात्माओंने साधन-भजन किया, निवास 
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किया---वही स्थान पविन्न तीर्थ बन गया | पतिब्रताशिरोमणि अनसूया- 
जीने जहाँ वास किया, उस स्थानका नाम “अनसूयाश्रम? हो गया | 
पतित्रता त्री महात्माओंके तुल्य ही होती हैं । अनसूयाजी उच्चकोटि- 
की पतिव्रता थीं। जिनके यहाँ खं ब्रह्मा, विष्णु, महेश अंशरूपसे 
अवतरित हुए थे । 

श्रीमरतजी महाराज जब चित्रकूट गये थे, तब भगवान्‌ 
श्रीरामका राजतिलक करनेके लिये बहुत-से तीर्थोका जल साथ ले 
गये थे | भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका राजतिलक तो हुआ नहीं, अतः 
भगवानकी आज्ञासे उस जछकोी एक कुऐमे रक्‍्खा गया । वह कुआँ 
आज मी “भरतकूप” के नामसे प्रसिद्ध है । नैमिपारण्यमे हजारों 
ऋषि एकत्र होकर ज्ञानसत्र और भमगवच्चर्चा करते थे, इसीसे वह 
नैमिषारण्यके नामसे प्रसिद्ध तीर्थ है । 

श्रीभमगीरथजी बड़े उच्च कोटिके पुरुष थे और भगवान्‌ शिव 
और विष्णुके परम भक्त थे | वे अपने पूर्वजोंको तारने तथा छोक- 
कल्याणके लिये गढ्लाजीको छाये थे | उनकी लायी हुई गल्ञाजी जिस 
मार्गसे निकलीं, उस मार्गके समी स्थान तीर्थ बन गये | श्रीगज्ञाजीके 
छानेमे मगीरथजीने बड़ा पुरुषार्थ किया था, इससे आज भी यदि 
कोई महान पुरुषार्थ करता है तो उसके पुरुपार्थकों 'मगीरय-पुरुषार्थः 
कहते हैं । 

ऐसे पुरुषोंक्री वाणी परम पवित्र, गम्भीर आशयबाली, 
रहस्यमयी, अथैयुक्त, यथाथे, सर और कल्याणकारिणी होती है | 
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इनका हृदय बडा ही विगाल, विशुद्ध, अचल और शान्तिमय होता 
है | उसमें अवगुणोंका सर्वथा अमाव होता है और अनन्त सहुर्णोका 


सागर सदा-सवंदा लहराता रहता हैं | उनके सइसे सब प्रकारसे 
लाम-ही-लाम है | 


जैसे कहीं एक ओर धासकी ढेरी है और दूसरी ओर आगकी 
ढेरी है | हवा चलती है और हवा चछकर घासको उड़ाकर आगममें 
डाल देती है तो बह घास आग ही बन जाता है और अम्निकी 
चिनगारियाँ उड़कर यदि घासमें पडती है तो भी उस घासकी आग 
बन जाती है | कमी ऐसा नहीं हो सकता कि आग घास बन जाय। 
इसी ग्रकार महापुरुर्पोके समीप आकर पापी धर्मात्मा बन जाते हैं, 
परंतु महापुरुष पापियोंके सड्से पापी नहीं होते; क्योंकि उनमें 
ज्ञानाप्रि हर समय निवास करती है । उस ज्ञानापग्निकी चिनगारियेंसि 
पापरूपी घासका ढेर-का-ढेर भी हो तो वह भी भस्म हो जाता है । 
उनके हृढयमें जो ज्ञान है, वह चाणीके द्वारा विकसित होकर जब 
कानोमे जाता है, तब अन्त.करणमें घासके ढेस्के समान जो पाप- 
पुञ्न है, वह जलकर भस्म हो जाता है | उनकी उपदेशमयी वाणी 
ही ज्ञानाग्रिकी चिनगारियों हैं । 


इस संसारमे ऐसे-ऐसे महापुरुष हो गये हैं कि जिन्होंने अपने 
पुण्य-प्रभावसे छार्खो-करोर्डो जीवोंका उद्धार कर दिया था । हमारी 
इस प्रथ्वीपर कीतिमान्‌ नामक एक राजा हुए हैं । वे बड़े ही मक्त; 
भक्तिप्रचारक्क और चक्रवर्ती राजा थे । सारी प्रथ्वीपर उनका शासन 
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था | अतः उनके आचरण और उपदेशके ग्रमावसे सारी ४थ्वीके 
लोग भगवानके परम भक्त बन गये और सभी भगवानके परम धामको 
जाने छगे | यमराजका व्यापार तो बिल्कुछ बंद हो गया | यमलोकर्मे 
पहलेके जितने प्राणी थे, उन सबकी सद्नति होने छगी और 
नया प्राणी कोई गया नहीं । इस कारण यमछोक बिल्कुल खाली 
हो गया । तब यमराजने ब्रह्माजीके पास जाकर स्थिति बतलाते हुए 
कहा कि ५पृथ्वीपर कीर्तिमान्‌ नामका एक राजा है, वह सभीको परम 
धाममें भेज रहा है । मेरे छोकमे एक भी प्राणी अब नहीं आता । 
जो पहलेके थे, वे सब परम धाममें चले गये | अब में क्या करूँ ?? 
ब्रह्माजी धर्मराजको साथ लेकर विष्णुभगवानके पास गये और उनको 
सारी स्थिति खुनायी | भगवानने कहा---इनका कहना ठीक है । 
इस समय इस प्रथ्वीपर कीतिमान्‌ राजा है और वह जबतक रहेगा 
तबतक एक भी प्राणी यमछलोकमे नहीं जायगा, सब मेरे छोकमे ही 
आयेंगे । वह कीर्तिमान्‌ राजा अभी दो हजार वर्षतक और रहेगा । 
दो हजार वर्षके बाद जब दूसरा राजा होगा, तब फिर ग्राणी 
यमलोकमें जाने छगेंगे ।? 
( स्कन्दपुराण) वेष्णव०) वेशाखमा० अध्याय ११ से १३ ) 
कितनी विचित्र बात है | हजारो वर्षोकी आयु, समस्त प्रथ्वीका 
शासन और ऐसा पुण्य-प्रभाव कि एक भी प्राणी यमछोकमे नहीं 
गया । इस कीरतिमान्‌ राजाकों तो हम महापुरुषका महापुरुष भी 
कह दें तो कोई अत्युक्ति नहीं | 


संसारमे महापुरुष हो और लछोग उसकी आज्ञा मानें तो सहज 
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ही एक महापुरुषके प्रमावसे ही मनुप्यमात्रका कल्याण हो सकता 
है | एक महापुरुषकी वात मानकर हजारों मनुष्य महापुरुष 
बन जायें, फिर वे हजारो व्यक्ति मगवानकी भक्तिका ग्रचार करें; 
फिर उनसे उपदेश पाये हुए छाखो पुरुष भक्त बनें, तो यों होते-होते 
सारे संसारके मनुष्य मगवानके भक्त वन सकते हैं और समस्त 
संसारका कल्याण हो सकता है | 


परंतु आजतक संसारमे ऐसा पुरुष कोई नहीं हुआ कि जिससे 
आणिमात्रका उद्धार हुआ हो । ग्राणिमात्रका उद्धार हो जाता तो 
उन छोगोंके साथ हमारा भी कल्याण हो गया होता ! इसीसे यह 
सिद्ध है कि ऐसा कोई आजतक नहीं हुआ; परंतु इसका यह अमिग्राय 
नहीं कि आगे ऐसा हो ही नहीं सकता, हो तो सकता दी है | 


भगवान्‌ उस पुरुषकों इस प्रकारका अधिकार -देनेके लिये 
बाध्य हो जाते हैं, जो भगवानका उच्च-कोटिका अनन्य मत्द और 
परम श्रद्धाठु हो, जो परम और विशुद्ध प्रेमी हो तथा सत्रका परम 
सुहृदू हो, जिस महापुरुषम कामनाका लेश भी न हो, जिसने 
पहलेसे ही संसारके लोगेंकि लिये अपना सर्व तन) मन, घन 
अर्पण कर रक्खा हो एवं जो भगवानसे सब छोगेंके उद्धारका 
आर्थी हो | अबतक मगवानके भेजे हुए जो पार्षद या अधिकारी 
पुरुष आये हैं, उन्होंने भी इस प्रकार सत्रका उद्धार नहीं किया । ऐसे 
महापुरुषका स्थान अमी खाली ही हैं | इस स्थानकी पूर्ति जिस 
दिन हो जायगी, उस दिन हम सत्रका कल्याण हो जायज 4 इसपर 
“एक कहानी है | पहलेसे लोकमें-प्रचलित या नवीन क़ल़्नाप्रसत 
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कयाको “कहानी? कहा करते हैं । 

भगवानके एक उच्चक्रोटिके भक्त थे। उन्होंने तन-मनसे 
भगवान्‌की आत्यन्तिक भक्ति की | भगवानने प्रकट होकर उनको 
दर्शन दिये और कहा---तुम्हारी भक्तिसे मैं परम प्रसन्न हूँ, तुम्हारी 
इच्छा हो सो वरदान माँग लो |? 

भक्तने वहा---“जब आपने दर्शन दे दिये, तब इससे बढ़कर 
और क्या वरदान होगा ॥? 

भगवानने कहा--'ठीक है; फिर भी मेरे सतोषके लिये 
तुम्हारी जो भी इच्छा हो, माँग छो |? ह | 

भक्तने कहा--“प्रमो ! जब आप इस प्रकार बार-बार कह 
रहे है, तब में यही वरदान मॉगता हूँ कि प्राणिमात्रका कल्याण हो 
जाय, आंप सब जीवोंका उद्धार कर दीजिये | है 

भगवानने कहा---“सब जीवोका उद्धार कैसे हो सकता है? 
उन सबके पाप कौन भोगेगा ” ! ; ५ 

भक्तने कहा--“मैं भोगूंगा | आए सबके पाफ मुझे मुगतातें 
रहे और मैं मोगता रहूँ ।! ह 

भगवानने कहा---धतुम मेरे अनन्य भंक्त हो, बिश्वुद्ध भक्त 


हो । तुमको मैं सारे ग्राणियोंके पा्पोका फलूरूप ' दुःख कैसे भुगता 
सकता हूँ |? ! 
। भक्त बोछा---५न भुगतायें तो मगबन्‌ ! माफ कर द्वीजिये ।! 
भगवान्‌ बोले--प्यह भी सम्भव नहीं || !' « «०४ 
भक्तने कहा--“आपके-छिये तो कुछ भी असम्मत्र नहीं है ।. 


श्षुर मनुष्य-जीवनकी सफलता 


आप जब चाहें; सबका उद्धार कर सकते है | आप सक्षात्‌ 
परमात्मा है | सबके महान्‌ ईश्वर हैं | आप असम्मवको भी सम्मव 
कर सकते हैं | आप यदि कहे कि ऐसा हो ही नहीं सकता तो 
फिर प्रभो |! आपको यह कहनेकी क्‍या आवश्यकता थी कि तुम्हारी 
जो इच्छा हो, मॉग छो | आपको स्पष्ट यह कहना चाहिये था कि 
तुम स्री, पुत्र; धन, खग्ग,; मुक्ति आदि जो भी इच्छा हो मॉग छो ।' 

भगवानने कहा--थभाई ! तुम्हारी विजय हुई, में हारा | 

भक्त बोला---“भगवन्‌ ! इस विजयमे मुझे क्‍या मिला * इस 
विजयको आप अपने ही पास रक्खें ! मेरी तो विजय सबके 
ऋल्याणमे ही है |? 

भगवानने कहा----“सवका कल्याण होना तो सम्भव नहीं, हों; 
एक बात है--मेरे दर्शन, भाषण, स्पर्श, वार्ताछाप, चिन्तन और 
नाम-जपसे भी मनुष्यका कल्याण हो जाता है | वही सामर्थ्य मैं 
तुमको देता हूँ | अब तुम्हारे दर्शन, भाषण, स्पर्श, वार्तालाप, 
चिन्तनसे तथा तुम्हारा नाम लेनेसे भी मनुष्यका कल्याण हो जायगा |? 

भक्त बोल--प्रमो | इतना ही सही |? 

इसके बाद भगवान्‌ अन्त्धान हो गये | 

भक्तने भगवानकी यह बात खीकार कर छी | वह कहीं अड 
गया होता तो सभीका कल्याण हो सकता था | 

इसलिये उचित है कि हमलोग ऐसे ही निष्कामी, त्यागी, 
लदारचित्त, दयालु, श्रद्धालु अनन्य प्रेमी भक्त बनें | 


-7+*9शक्षि0-+--- 


भक्तिसहित निष्काम कर्मयोगसे भगवद्मातति 


साधकके लिये अस्मोद्धारके दो मार्ग है--ग्रद्गत्तिमाग और 
निवृत्तिमाग | ग्रवृत्तिमागका अभिप्राय यह है कि साधक चेश करता 
हुआ, कर्म करता हुआ मुक्त हो जाय, जैसे जनकादि और 
निवृत्तिमागेका अभिप्राय यह कि साधक कर्मोका त्याग करके मुक्त 
हो, जैसे श्रीशुक-सनकादि | यह नहीं समझना चाहिये कि केबल 
संन्‍्यास-आश्रम ही निवृत्तिमार्ग है | संन्यास-आश्रम निवृत्तिमाग है, 
यह तो ठीक है ही, किंतु गृहस्थाश्रममे भी मनुष्य ग्रव्त्ति और 
निवृत्ति---दोनों मार्गोके अनुसार चल सकता है । गृहस्थाश्रममे 
निवृत्तिमागैके अनुसार चलनेका अथ है---वानग्रस्थकी भाँति जंगलमे 
एकान्तमे गिरि-गुहाओंमें रहना तथा सांसारिक, सामाजिक, व्यावह्यरिकि 
आंदि कर्मोसे उपरत होकर भगवानका भजन-ध्यान, सत्सड्ड-खाध्याय 
करना और ज्ञान-बैराग्यमें मन्न होकर अपना समय बिताना | पर 
सोजन-चत्र आदि जीवननिवाहके साधन अपने घंख्रालेकि सित्रा 
दूसरोंसे ग्रहण न करना । यह निद्वत्तिमार्गके तुल्य है । इस प्रकार 
निवृत्तिमागैका पालन गृहस्थ भी कर सकता है, यह प्रव्ृत्तिमे ही 
निवृत्ति है । 

किंतु यदि कोई संन्‍्यासी होकर प्रद्ृृत्तिमागका विस्तार करता 
है. तो वह्द निवृत्तिमें प्रवृत्ति है और वह पतन करनेवाली है । साघु- 


श्७छ मनुष्य-जीवनकी सफलता 


संन्यासी होकर कब्बन-कामिनीके साथ किसी मी प्रकारका सम्बन्ध 
जोड़ना, सम्पर्क रखना अथात्‌ ख्री और धनकों रखना या खीसे 
शरीरकी सेवा कराना उसके डछिये कल्झू है; क्योंकि ञ्ली और 
रुपयोके संस्पर्शसे या इनमें ग्रेम करनेसे संन्‍्यासी नरकमें जाता है | 
श्रीस्कन्दपुराणमे वतछाया हैं-- 
वराठके संग्रहीते यत्र तन्न दिने दिलने ॥ 
गोसहसर्रवर्ध पाप॑ श्रुतिरिषा. सनातनी । 
हृदि सस्नेहभावेन चेद्‌ द्वक्येत्‌ स्तियमेकदा ॥ 
कोटिद्यं अह्मकल्पं कुम्भीपाकी न संशयः । 
( काशी ० पूर्वाध० ४१॥। २५--१७ ) 
“सन्यासी यढि प्रतिदिन कौड़ी-कौड़ी मर भी जहाँ-तहाँसे घन 
सम्रह करे तो उसे एक सहस्न गौओंके वधका पाप छ्गता है,।---यह; 
सनातन श्रुति है | यदि एक वार भी वह हृदयमें स्नेहमालसे, 
( आसक्तिपूवक ) किसी स्रीको ठेख ले तो उसे दो करोड 
त्रह्मकल्पोंतक कुम्भीपाक नरकमे निवास करना पड़ता है, इसमे 
संशय नहीं है |? 
संन्‍न्यासीका धर्म बहुत ही कठिन है और साघु-संनन्‍्यासी होकर 
अपने लिये इमारतें बनवाना, चेलियोँ वनाकर उनके साथ एकान्तवास 
करना और मगृहरस्थोकी मॉति ही व्यापारादि प्रवृत्तिमा्गका विस्तार 
करना महान्‌ अनुचित है | 
गृहस्थाश्रममें मनुष्यकी अवस्था जब पचास वर्षसे अधिक हो 
जाय तो शात्र कहते हैं. कि उसे गृहस्थोश्रमसे प्रथक्‌ हो कनमें जाकर: 


भक्तिसहित निष्काम कर्मयोगसे भगवत्माप्ति. २०७ 


वानग्रस्थाश्रमका सेवन करना चाहिये | ख्रीकी इच्छा हो तो वह उसे 
भी अपने साथ रख सकता है, किंतु दम्पतिको सदा संयमपूर्वक 
ब्रह्मचय॑त्रतसे रहना चाहिये, धनमे रहकर दोनोंको तपस्या करनी 
चाहिये एवं अपने कल्याणके लिये शास्रानुकूछ साधन करना चाहिये । 
प्रीष्मकालमें चार महीने पश्चाप्ति तपना यानी पूर्च, पश्चिम, उत्तर, 
दक्षिण चारों ओर अग्नि जलाकर, उसके बीचमे बैठकर सूर्यके तापका 
सेवन करना, वर्षोकालमें चार महीने आव्ररणरहित खुली जगहमे 
बैठकर वर्षाका सेवन करना, शीतकालमे चार महीने जलाशयमें गलेके 
नीचेतक जहूमें रहना ग्रा गीले वद्न धारण करना और रात्रिके समय 
स्री-पुरुष दोनोंका ब्रह्मचर्यके पालनपूरेक अपने बीचमे किसी ग्रकारका 
व्यवधान रखकर अलग-अलग भूमिपर सोना---इत्यादि ये वानप्रस्थ- 
आश्रमके धर्म बतलाये गये हैं । मनुस्मृतिर्मे लिखा है--.- 


श्रीष्मे पश्चतपास्तु स्थाद्‌ वषोखभ्रावकाशिकः । 
आद्रवासास्तु देमन्ते कऋ्रमशो वधैयंस्तपः ॥ 
उपस्पृशंस्त्रिषवणं. पितृन्देवांध्व॒ तर्षयेव्‌ । 
तपश्चरंश्रोग्रतरं शोषयेद्‌.._ देहमात्मनः ॥ 

( ६ । २३-२४ ) 


धअपने तपको क्रमसे बढ़ाता हुआ वानग्रस्थी ग्रीष्मऋतुमे 
पद्चाम्मिमं तप करे, वर्षाऋतुमे आवरणरहित मैदानमें बैठा रहे और 
हेमन्त ( जाड़ेकी ) ऋतुमे गीले वल्ल धारण करे | तीनों काछ खान 
करके 'पितर और देवताओंका तर्पण करे तथा कठेर तपस्या करके 
अपने शरीरको खुखावे ।? 


श्ष्द्ध मनुष्य-जीवनकी सफलता 


अप्रयत्नः खुखार्थप बअक्मचारी घराशयः । 
शरणेप्यवममर्चैच वृक्षमुलनिकेतनः ॥ 
(६।२६ ) 
“छुख देनेवाले त्रिषयोमे लिप्त होनेका प्रयत्न न करे, बकह्मचारी 
रहे, भूमिपर सोये, निवासस्थानसे ममता न करे और बृक्षकी जडर्मे 
निवास करे |? 
उपयुक्त वानग्रस्थ-आश्रमके धर्मोका पालन करना भी इस समय 
संन्यास-आश्रमकी तरह बहुत ही कठिन है | इसलिये आजकल इस. 
कलिकालमे बानप्रस्थ-आश्रमको ग्रहण न करके गृहस्थाश्रममे रहते 
हुए ही जो उपयुक्त प्रकारसे निबृत्तकी ज्यों रहता है और भगवान्‌की 
भक्ति करता है तो उसका कल्याण हो सकता है; क्योंकि परमात्माकी 
ग्राप्तिम मनुष्यमात्रका अधिकार हैं | पुरुष, ल्री, बालक, वृद्ध, बह्मचारी, 
गृहस्थ, वानग्रस्थ, संन्‍्यासी, इसी प्रकार गृहस्थम ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य, जूद्र और चाण्डाठ---समी मगवानको प्राप्त कर सकते हैं । 
भगवानने गीताके नवम अध्यायके ३२ वें छोकरमे यह स्पष्ट कहा है--- 
मां हि पाथ व्यपाश्चित्य येषपि स्थुः पापयोनयः । 
ख््रियो वेश्यास्तथा शुद्वास्ते 5पि यान्ति पर गतिम्‌ ॥ 
“हे अजुन | ज्री, वैश्य, शूद्र तथा पापयोनि---चाण्डाछादि जो 
कोई भी हों, वे भी मेरे शरण होकर परमगतिको ही प्राप्त होते हैं |? 
इससे यह वात सिद्ध हो जाती है कि भगवानकी मक्ति-- 
शरणागतिमें, भगवानकी ग्राप्तिमें मनुष्यमात्रका अधिकार है | ब्राह्मण, 
क्षत्रिय उत्तम वर्णोके लिये तो और भी विशेषता है | खय मगवान्‌ 
कहते हैं--..- 


भ्रक्तिसहित निष्काम कर्मयोगसे भगवः्प्राप्ति.. १०७ 


कि ' पुनन्नौह्मणा: पुण्या भक्ता राजषयस्तथा । 
अनित्यमसुर्ख कोकमिमं प्राप्प भजख माम ॥ 
( गीता ९। ३३ ) 
“फिर इसमे कहना ही क्‍या है, जो पुण्यशील ब्राह्मण तथा 
शजर्षि मक्तजन मेरे जरण होकर परमगतिको प्राप्त होते है | इसलिये 
तू सुखरहित और क्षणमद्गुर इस मनुष्यशरीरको प्राप्त होकर निरन्तर 
मेरा ही भजन करे [? 


(डन शब्दोंसे उनकी विशेषता सिद्ध होती है | इससे यह बात 
भी सिद्ध हो गयी कि गृहस्थाश्रममें, प्रवृत्तिमागमें रहनेपर मी मनुप्यका 
भगवानकी भक्तिके ग्रमावसे कल्याण हो सकता है । इसी प्रकार' 
अबृत्तिमार्गमे रहकर कर्मयोगसे भी कल्याण हो सकता है| मगवानने 
कह है-.. 

अनाशितः कर्मफर्ल कार्य कर्म करोति यः । 
स॒संन्यासी थे योगी च न निरसिने चाक्रियः ॥ 
(गीता ६१। १ ) 
“जो पुरुष कर्मफलका आश्रय न लेकर करने योग्य कम करता 
है, वह संन्‍्यासी तथा योगी है और केबल अम्निका त्याग करनेवाल 
संन्यासी नहीं है तथा केवल क्रियाओंका त्याग करनेवाला योगी 
नहीं है |? 
यदि कोई पूछे कि “एक व्यापारी वैश्य अपनी दूकानका काम 
करता है तो उस भाईको किस प्रकार काम करना चाहिये » तो 
इसका उत्तर यह है कि वह जिस ग्रकारका व्यापार कर रहा है, उसमें 
पसरिितंनकी कोई जरूरत नहीं है । वह गल्ला-किराना, कपडा-सूत, 


श्ण्८ मनुष्य-जीवनकी सफलता 


चॉदी-सोना अथवा घी, तेछ, चीनी आदि किसी भी वस्तुका व्यापार 
करता है, उसे ज्यों-का-त्यों करता रहे, उसमे कोई दोष नहीं है; 
क्योंकि वैग्यके लिये क्रय-विक्रय करना शात्रका विधान है, किंतु 
उसे वह व्यापार करना चाहिये---कंव्य समझकर सबके साथ 
समान व्यवहार करते हुए सत्यतापूर्वक निष्काममावसे | 


महाभारतके शान्तिपर्बम तथा प्मपुराणके सृश्खिण्डमे बतछाया 
है कि तुलाघार वैश्य मदिरा आदि अपवित्र वस्तुओंको छोड़कर सब 
प्रकारके रस॒वेचा करता था, किंतु वह झूठ, कपठ, विषमता और 
लोमको त्यागकर व्यापार करता था | उसके प्रभावसे अन्तःकरणकी 
शुद्धि होकर उसे परसात्माकी प्राप्ति हो गयी | 


हमलोगोके व्यवहारमे जो विषमता है, एकके साथ अच्छा और 
दूसरेके साथ बुरा व्यवहार है, वह न होकर सबके साथ समताका 
व्यवहार होना चाहिये और व्यापारमे झूठ, कपठ, चोरी, वेईमानी, 
दगावाजी इत्यादिका अवश्य ही त्याग कर देना चाहिये | झूठ, कपठ, 
वेईमानी तथा ठगावाजीके ब्यापारसे मुक्ति तो दूर रही, उल्टे नरकोंकी 
ग्राप्ति होती है | व्यापार्मे जो खार्यत्यागरूप निष्कामभाव है, वही 
आत्माका कल्याण करनेवाला एक महत्त्वपूर्ण साधन है । निष्काममावमें 
इतनी गक्ति है कि उसके ग्रमावसे झूठ, कपठ, वेईमानी आदि 
समस्त बुर आचरण नष्ट हो जाते है | इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्यको 
निष्कामभावसे ही कर्म करना चाहिये। कर्मोमें अभिमान, ममता, 
आसक्ति और फलक्मामना आदिका त्याग कर देना ही स्वार्थका त्याग 
कर देना हैं. यही निष्काममाव ( कर्मयोग ) है और यह निष्कामसाव 
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ही मुक्ति देनेवाला है । भगवानने कहा है--- 
विहाय कामान्यः सबोन्‌ पुमांख्र्णति निःस्पृहठः । 
निर्मेमो._. निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
( २।७१ 2 
“जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओको त्यागकर ममतारहिंत, अहकार- 
रहित और स्पृह्ारह्ित हुआ विचरता है; वही शान्तिको ग्राप्त होता है |? 


निष्काममावके कई भेद है, उनमे धसगवढर्थ कर्म करना? 
उच्चकोटिका निष्कामभाव है । जैसे कोई व्यापारी--बैश्य है तो उसे 
यह निश्चय करना चाहिये कि 'मेरी दूकान भगवान्‌की है और मै 
भी भगवानका हूँ तथा ये सब वस्तुएँ भी भगवानकी है |” इस 
प्रकार सब वस्तुओकोी भगवानकी समझकर और खययं भगवान्‌का 
सेवक बनकर काम करे तथा सदा निश्चितरूपसे यही समझे कि “मैं 
भगवानका सेवक हूँ, सेवा करनेके लिये मेरी यहाँ नियुक्ति हुई है । 
मुझे जो भोजन-बल्ल मिलते है, बस, वही मेरा वेतन है । घरमे 
जितने व्यक्ति है, वे सब भगवानके है, उनकी सेवा करना भगवान्‌की 
ही सेवा करना है. ।? दूकानके कामके रूपमे सेवा करते समय यह 
समझे कि “भगवानकी दूकान प्राणिमात्रकी सेवाके लिये है; क्योंकि 
विश्वके सभी प्राणी भगवानकी प्रजा है या सभी उनकी सतान है |! 
इस प्रकार सबको भगवानकी प्रजा या संतान समझकर अपने 
व्यापारके द्वारा निःखार्थमावले सबका हित और सबकी सेवा 
करनेसे भगवान्‌ बडे ही प्रसन्‍न होते है और मगवानकी ग्राप्ति हो 
जाती है । 
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इससे मी उच्चकोठिका एक सावन हैं और उसको निष्काममावसे 
करनेपर और भी शीघ्र कल्याण हो सकता है | वह उच्चकोठिका 
साधन हँ---सबमें परमात्माको व्यापक समझकर उन सबकी सेवा 
करना | जैसे बादलोंमे आकाश व्यापक हैं, इसी ग्रकार परमात्मा 
समस्त ब्रह्माण्डमें व्याप्त हैं | यों समझकर सबकी सेवाके रूपमें 
परमात्माकी सेत्रा करनी चाहिये | इस प्रकार सेवा करनेसे परम 
सिद्धिरूप परमात्माकी प्राप्ति होती हैं | गीतामें मगवानने बतछाया है--- 


यतः प्रवुत्तिभूंतानां येत् सर्वेमिदं ततम्‌। 
खकर्ंणा तममभ्यच्य सिद्धि विच्दति मानवः ॥ 
( १८। ४६ ) 

“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरक्ी अपने वर्णघर्मके अनुसार 
खाभाविक कर्मेंद्रारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो 
जाता है | 

सवर्में भगवान्‌ व्यापक हैं? इससे भी ऊँचा भाव यह. है 
कि “सभी नारायणके खरूप हैं [? इस प्रकार सवको नारायण 
समझकर व्यापारके द्वारा सबकी सेवा करनेसे तो अत्यन्त श्ीत्र 
आत्माकी शुद्धि होकर परम कल्याणकी प्राप्ति हो सकती है | 


कोई भी व्यापारी हमारी दूकानपर आये तो “खर्य भगवान्‌ ही 
आये है?--..यों समझकर अपने व्यापारके द्वारा उनकी आदर-सत्कारपूर्वक 
सेवा करनी चाहिये | हम किसीसे कोई वस्तु खरीदे तो यह ध्यान 
रहना चाहिये कि हमारे द्वारा उसकी अवश्य ही कुछ सेवा हो और 
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हम किसीको कोई वस्तु बेचे तो उस खरीददारके ग्रति हमारा यह 
भाव रहना चाहिये कि मगवान्‌ हमारे घरपर पघारे है, अतः उनकी 
सेवा करना हमारा परम धर्म है और उसे छछ-कपटरहित होकर 
वस्तुकी असछी खरूप-स्थिति बतानी चाहिये, जिससे वह ठगा न 
जाय और उचित मूल्यपर उसे वह वस्तु देनी चाहिये | 

इसी प्रकार कोई भाई किसी ऐसी सार्बजनिक संस्थाका काम 
करते हों, जहाँ वास्तवमें व्यक्तिगत खार्थ न होनेके कारण झूठ-कपट 
प्रायः नहीं है तो वहाँ उन कार्यकर्ता भाईको कार्यमें विशेष 
परिवर्तनकी कोई आवश्यकता नहीं है, क्योंकि वह काये खरूपसे 
ही जनताकी सेवाके लिये है और वहाँ खां, झूठ-कपट और 
विषमताका भी कोई कारण नहीं है, किंतु व्यक्तिगत खभावदोषके 
कारण यदि कहीं खार्थ, झूठ-कपठ और विपमताका दोष आता हो 
तो उसका सुधार होना कठिन बात नहीं है, थोड़ी चेश करनेपर ही 
सुधार हो सकता है | केवछ बार-बार यह निश्चय करना चाहिये कि 
यह भगवानका ही काम है | फिर अपने-आप ही दोषोंका अभात्र हो 
सकता है । पर बात तो दूसरी है | हमछोग वाणीसे तो कहते हैं 
कि “यह भगवानका काम है?, किंतु वास्तवमे यह बात अभी अच्छी 
तरहसे हमलोगोंकी समझमे आयी नहीं है । निश्चितरूपसे समझमें 
आयी होती तो हम चेशमात्रको भगवानकी छीछा और ग्राणिमात्रको 
भगवान्‌का खरूप समझते और अ्त्येक कार्यमे भगवानूकी सेवाका 
अनुभव होते रहनेसे कार्य करते समय क्षण-क्षणमे हमारे चित्तमें 
अतिशय प्रसन्नता और शान्तिका सागर लछहराता रहता | सेवा करते 
समय यह भाव रहना चाहिये कि हम भगवान्‌की आज्ञाके अनुसार 

म० जी० स० ११-- 
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भगवान्‌की ही सामग्रियोंके द्वारा मगवान्‌की ही सेवा कर रहे हैं| सारे 
कार्य यदि ठीक-ठीक हो रहे हों तो उनमे बाहरी खुधारकी बहुत ही 
कम आवश्यकता रहती है | अधिक बिगड़ा हुआ कार्य हो तो उसमें 
अधिक सुधार करना पड़ता है और कम बिगडा हुआ हो तो थोडे 
प्रयक्षसे ही उसका सुधार सम्भव है। जिस सार्वजनिक संस्थामें किसी 
प्रकारकी चोरी, वेईमानी नहीं की जाती, उसके कार्यके सुधारमे कोई 
कठिनाई नहीं है | फिर भी यत्किश्वित्‌ कहीं शासत्रके विरुद्ध क्रिया 
होती हो तो उसका शीघ्र सुधार कर लेना उचित है | असछ बात 
तो यह है कि हम सबमे भगवदूबुद्धि करे; क्योंकि उच्चकोठ्कि 
महापुरुर्षोकी स्थिति बतछाते हुए खय॑ भगवानने गीतामे कहा है--- 


वहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान माँ प्रपयते । 
वबासुदेवः सर्वेमतिति स॒ महात्मा खुदुलेभः ॥ 
( ७।१९ ) 
“बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्तज्ञानको प्राप्त पुरुष, सब 
कुछ वासुदेव ही है---इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दुलंभ है |? 





अतएव सबको परमात्माका खरूप समझकर नि:खार्थ प्रेम भावसे 
उनकी सेवा करनी चाहिये | एवं हर समय भगवान्‌का चिन्तन करते 
हुए भगवानकी आज्ञाके अनुसार ही सब कार्य करने चाहिये; क्योकि 
भगवान्‌की आज्ञाका पालन करनेवाढ्ा ही उनका सच्चा प्रेमी भक्त है । 
श्रीरमचरितमानसके उत्तरकाण्डमें अपनी ग्रजाके प्रति उपदेश देते 
समय खयं भगवान्‌ रामने यह बात कही है--- 
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सो सेवक प्रियतस सस सोई । मम अनुसासन मानह जोई ॥ 


“वही तो मेरा सेवक है, वही मेरा प्रियतम है जो मेरी भाज्ञाका 
पालन करता है |! 


गीतामे भी अज्जुनके लिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है--- 
भक्तोडसि मे सखा चेंति रहस्य॑ झ्ेतदुत्तमम ॥ 
(४ ॥। ३ का उत्तराध ) 
“जैन ! तू मेरा भक्त और प्रिय सखा है तथा तुझको मैंने 
जो उपदेश दिया है, यह उत्तम रहस्यकी बात है |? 
भगवानूनें अर्जुनकों अपना भक्त और सखा बतलाया; क्योंकि 
अजुनका दास्यभाव भी था और सख्यभाव भी | भगवानके कथनका 
तात्यय॑ यह है कि वही मेरा सच्चा भक्त, वही मेरा सखा और वही 
मेरा प्रेमी है, जो मेरी आज्ञाका पालन करता है । अजैन भगवान्‌की 
आज्ञाका पाठन करनेवाला परम भक्त था, इसलिये गीताका उपदेश 
देकर भगवानने खय्य १८ वें अध्यायमें अ्जुनसे पूछा कि “अर्जुन ! 
तेरे मोहका नाश हुआ या नहीं, मैने तुझसे जो कुछ कहा, उसको 
तूने ध्यान देकर सुना या नहीं १” अजुनने उत्तरमे कहा--- 
नणे मोहः रछतिलेब्धा त्वत्पसादान्मयाच्युत । 
स्थितोषस्सि गतसन्देहः करिष्ये बचने तब ॥ 


( १८ । ७३ ) 

है अच्युत |) आपकी कृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया और मैंने 

स्मृति प्रात कर छी, अब मैं संशयरहित होकर स्थित हूँ, अतः 
आपकी आज्ञाका पालन करूँगा |? 

अर्जुन भगवानके उच्चकोटिके भक्त थे, अतएव भगवानने अजजुनको 


५ ४ 
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निमित्त बनाकर ही संसारके कल्याणके लिये गीताका उपदेश किया 
और अर्जुनने भी भगवान्‌की आज्ञाके अनुसार ही अपना जीवन 
विताया | अतः अजुनको आदर्श मानकर हमलोगोंकों भी भगवानकी 
आज्ञाका पान करना चाहिये | यदि कहें कि 'उस समय तो 
भगवान्‌ साक्षात्‌ प्रकट थे; इसलिये उनकी आज्ञाका पाछन छुगम 
था; इस समय तो वे प्रकट नहीं हैं, इसलिये हम भगवानकी भाज्ञाका 
पालन कैसे करें |? तो यह वात अपने भावके ऊपर निर्मर करती 
है | जो मनुष्य गीताकों ही भगवानका खरूप मानकर उनकी 
आज्ञाका पाछन करता है, भगवान्‌ उसके हृदयमें प्रेरणा करते रहते 
हैं | हमको प्रत्येक काममें भगवानसे पूछना चाहिये कि श्रभो ! 
इसमे आपकी क्‍या सम्मति है ?? तो सबके हृदयमें स्थित हुए भगवान्‌ 
हमारे हृदयमे खय्य ग्रेरणा कर सकते हैं कि हमारी यह सम्मति है। 
भगवान्‌ तीन प्रकारसे अपनी आज्ञाका प्रयोग करते हैं---(१) 

महात्मा पुरुषेके द्वारा, ( २ ) सत-शार्त्रोके द्वार और ( ३ ) साधकके 
शुद्ध अन्तःकरणके द्वारा | इसलिये महात्मा पुरुषोंकी आाज्ञाके अनुसार 
चलना ही भगवानकी आज्ञाके अनुसार चल्ना है; क्योंकि खबं॑ 
भगवानने -गीताके सातवें अध्यायके १८ वें छोकरमें कह है कि ज्ञानी 
तो मेरा खरूप ही है “ज्ञानी लात्मैव मे मतमः | अतः हमलोगेंके 
लिये कोई कठिनाई नहीं है । यथपरि संसारमें ऐसे महापुरुषषोका 
मिलना कठिन है; क्योंकि छा्ों-करोड़ोमेंसे कोई एक ही ऐसा 
महापुरुष होता है | सगवान्‌ कहते हैं--. 

मनुष्याणं सहस्नरेपु. कश्चियतति सिद्धये । 

यततामपि खिद्धाना कश्चिन्मां वेति तत्त्वतः ॥ 

ह (गीता ७। ३ ) 
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“हजारों मनुष्योंमे कोई एक मेरी ग्राप्तिके लिये यत्र करता है 
और उन यत्ञ करनेवाले योगियोंमे भी कोई एक मेरे परायण होकर 
छुझको तत्त्वसे अर्थात्‌ यथार्थरूपसे जानता है |? 

इसलिये हमलेगोंको यह समझना चाहिये कि जिस पुरुपके द्वारा 
हमको सत-शिक्षा मिले, जिस पुरुषकी बात सुनकर हममे देवी 
सम्पदाके लक्षण आये तथा भगबग्माप्त पुरुषोंके छक्षणोका प्रादुर्भाव 
हो, हमारे छिये वही महात्मा है। यदि एक मनुष्य साधक है, 
पर उसमें उत्तम-उत्तम गुण-आचरण विदमान है, वह देवीसम्पदासम्पन्न है 
और परसात्माकी ग्राप्तिक साधनमे संलग्न है तथा साधकोंमे श्रेष्ठ है, 
तो हम उसको भी महात्मा समझकर उसकी आज्ञाका पालन करें 
तो उसमे हमारा लाम ही है | ऐसा साधक महात्माके तुल्य ही है; 
क्योंकि गीतामें नवम अध्यायके १३ वे 'छछोकमें साधकको भी 
गौणीवृत्तिसे महात्मा ही बतछाया है--.- 

महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसों.... शात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ 
५परतु हे कुन्तीपुत्र ! दैवी प्रकृतिके आश्रित महात्माजन मुझको 
सब मूतोका सनातन कारण और नाशरहित अक्षरखरूप जानकर 
अनन्यमनसे युक्त होकर निरन्तर भजते है |? 

अत: हमारे लिये कोई कठिनता नहीं है । संसारमे वास्तविक 
महात्माओका अभाव नहीं है । जो सच्चे हृदयसे महात्माकों चाहता 
है, उसे भगवत्कृपासे महात्मा मिंल जाते है | हमारे हृदयमे श्रद्धा 
होनी चाहिये । 

दूसरी ब्रात यह है कि शाझ्नोके वचन भगवानके ही वचन 
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हैं | इसलिये शात्रकी आज्ञा मगवान्‌की ही आज्ञा माननी चाहिये | 
गीता, रामायण, महाभारत, भागवत, उपनिषद्‌, श्रुति, स्मृति, इतिहास, 
पुराण थादि जितने भी शाद्भग्रन्य हैं, वे वास्तव भगवानकी आज्ञा 
हैं और गीता तो साक्षात्‌ भगवानके श्रीमुखके बचन हैं ही | वेद 
व्रह्माजीके द्वारा प्रकट हुए हैं, पर वास्तवमे वह भगवान्‌की ही आज्ञा 
हैं और ऋषि-मुनियोंने जो कुछ कहा है, सब वेदोंके आधारपर ही 
कहा है, इसलिये उनके वचन भी भगवानके ही वचन हैं | 


तीसरी वात यह है कि हमें यदि यह विश्वास हो कि भगवान्‌ 
सदा-सर्वठा हमारे हृदयमे विराजमान हो रहे हैं, तो प्रत्येक बातके 
लिये हम उनसे पूछ सकते हैं और वे हमको अन्‍न्तःप्रेरणाके द्वारा 
समुचित सम्मति या आदेश दे सकते हैं । अच्छी नीयतसे पूछे 
जानेपर हमारे शुद्ध अन्त,करणके द्वारा मगवानकी भाज्ञा सुगमतासे 
मिछ सकती है | 


वस्तुत: हमछोगोकी भगवानकी आज्ञाके अनुसार चलना 
चाहिये । अर्जुनकी उपदेश दिया, उस समय भगवान्‌ थे और अब 
नहीं हैं, ऐसी बात नहीं है | भगवान्‌ तो सदा-सर्वदा ही सर्वत्र 
विद्यमान हैं | ऐसा कोई स्थान नहीं, जहाँ भगवान्‌ न हों और 
ऐसा कोई काछ नहीं, जिसमें भगवान्‌ न हों | भगवान्‌ सब देशरमें, 
सब काल्में और सब पदार्थों सदा ही विराजमान द्दोकर रहते हैं । 
अतः जिसके हृदयमे विश्वास भीर श्रद्धा है, उसके लिये भगवान्‌ 
सदा-सबंदा सब जगह वर्तमान हैं | इस बातको ध्यानमें रखकर 
हमको भगवानकी आज्ञाका पान करना चाहिये | निः:खार्थ भावसे 
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संसारभरकी सेवा करना ही भगवान्‌की मुख्य भाज्ञा है; क्योंकि चर 
और अचररूप सारा संसार भगवानका ही खरूप है, भगवानके सित्रा 
और कोई वस्तु नहीं है तथा भगवान्‌ ही इस संसारके रचनेवाले हैं; 
इसलिये भगवान्‌ ही इसके अमिन्न उपादान और निमित्त कारण हैं | 
अतएव यह संसार भगवानका ही रूप है---इस प्रकार समझकर 
जो संसारकी सेवा करता है, वह भगवानकी ही सेवा करता है। 
जिसका उपयुक्त ग्रकारसे सबमें मगवद्भाव हो जाता है, उसके लिये 
सबकी सेवारूप साधन बहुत ही सुगम है | अतः निष्कामभावसे 
सबकी सेवा करके मनुष्यजन्मको सफल बनाना चाहिये | 
हमलोगोपर ईश्वरकी बडी ही दया है, जो हमें इस समय सब 
प्रकारकी सुविधा ग्राप्त है | प्रथम तो मनुष्यका शरीर मिलना दुलभ 
है, मनुष्यका शरीर मिल जाय तो मुक्तिके केन्द्र भारतवर्षमें जन्म 
होना कठिन है, भारतवर्षमें जन्म होनेपर भी वैदिक सनातन-घ्ममें 
निष्ठा होनी बहुत ही दुल्भ है और यदि सनातनधर्ममें निष्ठा हो 
गयी तो शा्त्रोका ज्ञान होना कठिन है एवं शात्रोका कुछ ज्ञान डो 
जानेपर भी महात्मा पुरुर्षोका सड्र मिलना बहुत ही दुल्भ है । ये 
सारी बाते मिलकर भी यदि हम साधन न करनेके कारण परमात्माकी 
प्राप्तिसे बच्चित रह जायें तो हमारे समान ससारमे और कौन मूर्ख 
होगा | थे सब बातें ध्यानमे रखकर जल्दी-से-जल्दी मनुष्यजीवनको 
सफल बनाना चाहिये, क्योंकि शरीरका क्षणभरका भी भरोसा नहीं 
है | आज यदि मृत्यु आकर ग्राप्त हो जाय तो हमे आज ही मरना 
पड़ेगा | एक क्षणका भी समय किसी हालतमे भी नहीं बढ सकता। 
ऐसी परिस्थितिमे हमको धोखेमें नहीं रहना चाहिये | समयको 
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अमूल्य समझकर हर समय भगवानको स्मरण रखते हुए भगवानकी 
आज्ञाके अनुसार कर्मोका आचरण करना चाहिये | यही गीताका 
सिद्धान्त है | गीताके आठवें अध्यायके ७ वें छोकमें भगवान्‌ कहते हैं--- 

तस्मात्सवेपु कालेपु मामलुस्सर  युध्य च। 

मय्यपिंतमनोवुद्धिमोमेवैष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 

उसलिये हे अज्जुन ! तू सत समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर | इस प्रकार मुझमें अरपण किये हुए मन-बुद्धिसे 
युक्त होकर ठ्‌ निःसदेह मुझको ही ग्राप्त होगा! 

अर्जुन क्षत्रिय थे; इसलिये भगवानने कहा कि “त्‌ सब समयमें 
मुझे स्मरण रखता हुआ युद्ध कर |? इसी प्रकार वैश्यके लिये कृषि- 
गौरक्य-बाणिज्य और शूद्रके लिये सेतश करना बताया है और कहा 
है कि अपने-अपने कर्मोके द्वारा जो मेरी सेवा करता है, वह परम 
सिद्धिको प्राप्त हो जाता है | इस भावको ध्यानमे रखकर हमलोगोंको 
अपने-अपने वर्णाश्रमवर्मके अनुसार निष्काममावसे मंगवानकी पूजा 
करनी चाहिये | । 

उपर्युक्त छोकमें जो भगवानने यह कहा है कि 'मुझमे अर्पण 
किये हुए मन-चबुद्धिसे युक्त होकर त्‌ निःसंदेह मुझको ही प्राप्त 
होगाः---इसका यह अभिग्राय है कि “परमात्मा है?-इस भावका 
बुद्धिमें हर समय निश्चय रखना---यह बुद्धिका परमात्मार्मे समर्पण 
है, और वुद्धिके निश्चये अनुसार ही परमात्माका हर समय मनसे 
चिन्तन करना---यह मनको परमात्माके अर्पण करना है। ऐसा 
करनेसे नि.संदेह परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है | । 
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“नि:सदेह मुझको ही प्राप्त होगाः---इस कथनका यह अभिग्राय 
है कि यहाँ इस शह्लाकी गुंजाइश थी कि “सब'काम-धंधोंको छोड़कर 
और एकान्तमे बैठकर भंगवानका भजन-ध्यान करनेसे मुक्ति हो जाती 
है, इसमें तो कोई संशय नहीं है; किंतु सदा'काम करते हुए मुक्ति 
कैसे हो सकती हैं ” इस शड्जाकी निद्गत्तिके लिये भगवानने यह 
कहा कि युद्धादि कर्म करते हुए भी मन-बुद्धि मुझमें समर्पित रहनेसे 
नि सदेह मेरी ग्राप्ति हो जाती है । इसके लिये १८ वे अध्यायके 
७६ वें छोकमे भी भगवान्‌ स्पष्ट कहते है-.- 

सर्वकमोण्यपि. सदा कुचोणो मद्व्यपाश्नयः । 

मत्यसादादवाप्नोति ,. शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ॥ 

भरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोंकीं सदा करता 
हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको प्राप्त हो जाता है ।? 


सब प्रकारसे भगवानके शरण होकर सदा-सर्वदा कर्म करनेका 
अभिग्राय यह है कि कार्य करते हुए मनमें संदा यह भाव रहे--- 
मैं जो काम करता हूँ, वह भगवानका काम है | मैं जो सेवा करता 
हूँ, भगवानकी सेवा करता हूँ । पदार्थमात्र सब भगवानके खरूप हैं 
और उन सबकी जो चेथ्व हो रही है, वह सब भगवान्‌की लीला है | 
मैं भगवानका सेवक हूँ, भगवान्‌ मेरे खामी है। उन खामीकी मैं इस 
रूपमें सेवा कर रहा हूँ | भगवान्‌की मुझपर बडी दया है, जो मुझे 
इस कामके लिये निमित्त बनाकर मुझसे सेवा ले रहें हैं |! इस 
प्रकार सबको परमात्माका खरूप समझकर सबकी सेवा करनी 
चाहिये | ऐसी सेवा हमारे द्वारा हो रही है या नहीं, इसके जॉचनेकी 
कसौटी यह्द है कि जब इस प्रकार निष्काममावसे सबकी सेवा होने 
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छगेगी, तब हमारे चित्तमें राग, हेप, हर्ष, शोक, खार्थ और भअमिमान 
भादि विकार नहीं होंगे | 

जैसे, कोई मुनीम किसी मालिकके यहाँ काम करता है और 
उस मालिकके मुनाफा या नुकसान होता है तो वह उस मालिकका 
ही है, मुनीमका उससे कोई सम्बन्ध नहीं है, वह तो एक निमित्तमात्र 
है; इसी प्रकार हम अपनेको निमित्तमात्र समझे और मुनाफा या 
नुकसान मगवानका समझे तो फिर न तो किसीमें आसक्ति होगी 
और न किसीमे हेप होगा । भगवान्‌का सेवक बनकर जो काम किया 
जाता है, वह बहुत उच्च कोटिका काम होता है | जबतक मनुष्य 
किसी कामको व्यक्तिगत निजी काम समझकर करता है, तमीतक 
उसमें राग-देष और हर्षशोक आदि विकार होते हैं | भगवानका 
काम समझकर करनेपर ये विकार नहीं होते और इस प्रकार 
करनेवाल्य पुरुष परमात्माकों ग्राप्त हो जाता है । 

अत; काम चाहे अपना व्यक्तिगत हो, या किसी संस्थाका, उसे 
भगवान्‌का समझकर करना चाहिये | किसी संस्थामें चाहे वेतन लेकर 
काम करते हों या विना वेतन लिये, नीयत शुद्ध होनी चाहिये; 
फिर दोनेंके लिये सिद्धान्तसे कोई भेद नहीं है | वास्तवर्मं यदि 
किसीके पास घन-सम्पत्ति न हो तो उस स्थितिमें वह संस्थार्में काम 
करके प्रसादके रूपमे शरीर-निर्वाहमात्रके लिये कुछ लेता है तो उसमें 
कोई दोष नहीं है; बल्कि वह उसके लिये गौखकी वात है । 
क्योंकि वास्तवर्मे जगत जो कुछ है, वह सब मगवानका ही है । 
हम कहीं रोटी खाते हैं, उसे भगवानका ग्रसाद मान छे तो वह भी 
भग्रवानका ही ग्साद है | हम उसे प्रसाद न मानें तो नहीं है | 
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इसलिये हमको यह निश्चय रखना चाहिये कि जो कुछ है, 
सब परमात्माका ही है तथा मैं भी परमात्माका हूँ एवं सम्पूणं चराचर 
परमात्माका खरूप है | इस प्रकार समझकर हॉँसते-दसते सबकी 
निःखार्थ भावसे सेवा करनी चाहिये। सेवा करनेके कालमें समय-समयपर 
हमारे हृदयमें हर्षातिरेकसे रोमाश्च होना चाहिये, प्रफुछता होनी 
चाहिये, अश्रुपात होना चाहिये | 

थोड़ी देरके लिये मान लें कि वास्तवमें साक्षात्‌ ही भगवान्‌ 
यहाँ आ जायेँ और उनकी सेवाका कार्य हमें प्राप्त हो जाय तो उस 
सेवा करनेके समय हमारे चित्तमें कितनी प्रसन्नता, शान्ति और 
भानन्द होता है। इसी प्रकारकी प्रसलता, शान्ति और आनन्द हमको 
उस समय मिल सकता है, जब हमारी वास्तवमें यह श्रद्धा हो जाय 
कि सब परमात्माका खरूप है और हम परमात्माकी ही सेवा कर 
रहे है । 

जब हमारा यह विश्वास दृढ हो जायगा कि जो कुछ है, वह 
परमात्माका ही खरूप है, तब उस परमात्माकी निष्काम सेवा करनेपर 
परमात्माकी दयासे हमें परमात्माकी प्राप्ति शीघ्र हो सकती है | यह 
बड़ा ही उच्चकोटिका साधन है । हमें इस साधनको करते हुए 
अत्यन्त प्रसन्नता होनी चाहिये, मुग्ध हो जाना चाहिये, चित्तमें 
अतिशय उछास और आमोद-प्रमोद होना चाहिये | 


इस प्रकार मनुष्य प्रद्गत्तिमागमें रहते हुए भी उपर्युक्त भक्तिसहित 
निष्काम कर्मयोगके साधनके द्वारा सुगमतापूर्वक ही परमात्माको प्राप्त कर 
सकता है | 


--++-€९०६७४..-..0ह0] 
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शरीर और इन्द्रियोंकी क्रियार्जोके सुधघारकी अपेक्षा मनके 
सुधारपर विशेष ध्यान देना चाहिये; क्योंकि मनके भाव ही क्रिया- 
रूपमें परिणत होते हैं, अतः मनके सुधारसे शरीर और इच्धियोका 
छुधार खत. ही हो जाता हैं | यदि शरीर भर इन्द्रियोके साथ मन 
नहीं है तो उनके द्वारा होनेवाली क्रियाओंका कोई विशेष मूल्य भी 
नहीं है | शरीर और इन्द्रियोंके बिना भी मन क्रिया करता रहता है। 
उसका एक क्षण भी क्रियारहित रहना कठिन है । श्रीमगवानने 
भी कहा है-- 
न हि. कश्चित्षणममपि जातुतिष्टत्यकमंछव्‌ 
कार्यतेी छावशः कर्म सर्चः. प्रकृतिजैंगुणेः ॥ 
(३।५) 
“निस्सदेह कोई भी मनुष्य किसी भी कालमें क्षणमात्र भी 
विना कर्म किये नहीं रहता; क्‍योंकि सारा मनुष्पसमुदाय ग्रकृतिजनित 
गुर्णोद्वारा परवश हुआ कर्म करनेके लिये बाध्य किया जाता है |? 
श्रीमगवानके ये वचन प्रधानतया मनकी क्रियाकी छक्ष्य 
रखकर ही है, क्योंकि शरीर और इन्द्रियोंकी क्रिया निर्तर चादर 
नहीं देखी जाती | अतः मनकी क्रियारओओके छुमारका विशेष प्रयक्ष 
करना चाहिये | मनके द्वारा अनेक ग्रकारकी क्रियाएँ होती हैं। उनको 
हम चार मार्गमि विमक्त कर सकते, हैं-- 
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,( १ ) मनमें भक्ति, ज्ञान, वैराग्य, उपरति, सदूयुण और 
सदाचारविषयक मनन खाभाविक ही होना एवं प्रय्नसे करना | 
भगवान्‌के नाम, रूप, लीला, गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्य आदिका 
अथवा नित्य विज्ञानानन्दधन निर्विशेष ब्रह्मका अभेदरूपसे मनन और 
निदिध्यासन करना, संसारके भोगोंको दु.खरूप, क्षणमह्गुर, नाशवान्‌ 
समझना तथा अन्त,करणमे क्षमा, दया, समता, शान्ति आदि उत्तम 
गुणोका भाव होना एवं यज्ञ, दान, तप, सेवा, पूजा, संयम, परोपकार, 
तीर्थ, त्रत, उपवास भादि उत्तम आचरणोको निष्काममाबपूर्वक करने 
एवं दुर्गुण, दुराचार, दुर्व्यसन, व्यर्थ चेश और भोगोंके त्याग करनेकी 
इच्छा, स्फुरणा और सकलप होना---ये सब्र तो मनकी आत्मकल्याणके 
लिये होनेवाी अध्यत्म ( परमार्थ ) विषयकी क्रियाएँ हैं | 


(२ ) खाद-शौक, ऐश-आराम, कब्चन-कामिनी, मान-बडाई, 
प्रतिष्ठा आदि इस छोक और परलोकके विषयभोगोंको प्राप्त करनेकी 
इच्छा, स्फुरणा और संकल्प होना---यह मनकी खार्थविषयकी 
क्रियाएँ हैं. 

(३ ) मनमें किसी भी नगर, मकान, वन, पहाड, नदी, 
ताछाब, पशु, पक्षी, कीठ, पतंग आदि सांसारिक पदार्थोको लेकर जो 
व्यर्थ स्फुरणाएँ होने लगती हैं, जिनसे अपना कोई सम्बन्ध या 
प्रयोजन नहीं है तथा जिनसे न परमार्थ सिद्ध होता है और न खार्थ दी 
एवं जिनमें न पुण्य है और न पाप--ये सब मनकी व्यर्थ स्फुरणाएँ 
हैं | प्रायः अधिकाश मनुष्योंके ऐसी ही स्फुरणाएँ हुआ करती हैं | 

( 9 ) काम-क्रोध, लोम-मोह, राग-्रेष, नास्तिकता थादि 
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भावोकी, झूठ, कपटठ, चोरी, व्यभिचार, हिंसा आदि पापकर्म करनेकी 
तथा क॒र्ंन्‍्य कर्मोंकी न करनारूप ग्रमाद आदिकी खतः द्वी इच्छा, 


स्कुरणा और संकल्प होना अथवा जान-बूझकर करना--ये सब 
मनकी पापमयी क्रियाएँ है | 


इन चारोमेंसे पहली परमार्थविषयकी क्रियाएँ सात्तिकी, दूसरी 
खार्थविपयकी क्रियाएँ राजसी और तीसरी ब्यथ् क्रियाएं तथा चौथी 
पापमयी क्रियाएँ तामसी हैं | इनमे साह्तिकी क्रियाएँ तो बहुत ही 
कम होती हैं | अधिकांशर्म राजसी-तामसी ही होती हैं. | साचिकी 
क्रियाओंमे भी श्रद्धा, भक्ति और वैराग्यपूर्वक नित्य-निरन्तर परमात्माका 
स्मरण-चिन्तन करना ही सर्वोपरि है | अतः मनुष्यका कर्तव्य हैं 
कि मनसे राजसी और तामसी इच्छा, स्कुरणा और संकल्पोंका सर्वथा 
त्याग करके केवल अध्यात्मविषयकी सात्विकी उत्तमोत्तम क्रियार्थोके 
लिये ही जी-तोड़ प्रयत्न करे । 
24 >< रथ 
समय बहुत कम है।। भगवानपर निर्मर होकर जोरके साथ 
चलना चाहिये | छाख रुपया खर्च करनेपर भी एक मिनटका समय 
भी और नहीं मिल सकता | इसलिये सारा समय भगवानूकी आप्तिके 
उपायमें ही छगाना चाहिये | 
८ ८ रथ 
समय बहुत कम रह गया है--ऐसा समझकर घवराये नहीं 
कि अब कल्याण कैसे होगा। अबसे लेकर मरणपर्यन्त जो भी समय है, 
उसमें भगवानको नहीं भूलना चाहिये | हर समय भगवानको पकड़े 
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रखना चाहिये | भगवान्‌को निरन्तर याद रखना ही उनको पकड़े 
रखना, है । भगवानको पकड़े रहोगे तो फिर तुम्हारे कल्याणमे कोई 
शद्डा नहीं है | यमराजकी भी सामर्थ्य नहीं, जो तुम्हे नरकमे ले 
जा सके । 
हर 4 ५ 
परमात्माने हमको बुद्धि-विवेक दिया है, उसे काममें छाना 
चाहिये | वही मनुष्य बुद्धिमान है, जो अपने समयका एक क्षण भी 
व्यर्थ नही बिताता और सारा समय अच्छे-से-अच्छे काममे छगाता है | 
८ ५ २५ 
चाहे कोई कैसा भी पापी-से-पापी भी क्‍यों न हो, उसका 
भी कल्याण हो सकता है | केवल शर्त यही है कि अबसे लेकर 
मृत्युपर्यन्त भगवानको भूले ही नहीं | भगवानको हर समय याद 
रखना ही सबसे बढकर उपाय है। 
ह मर २५ 
हमको यह मनुष्य-जन्म मिला है---आत्माके कल्याणके लिये | 
किंतु जो मनुष्य आत्मकल्याणके कार्यको छोड़कर संसारके फदेमें 
फँस रहा है, उससे बढ़कर मूखे और कौन होगा ? 
५ ५ श 2५ 
एकान्तमें बैठकर नित्य यह विचार करे कि ईखर क्या है? में 
कौन हूँ ? मै कहोंसे आया हूँ ? मैं क्या कर रहा हूँ ? मुझे क्‍या 
करना चाहिये ? इस प्रकार विचारकर दिन-पर-दिन अपनी उन्‍नतिमे 
अग्रसर होना चाहिये । 
५१ ह.श रे ८ 
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मनुष्य-शरीर पाकर यदि परमात्माकी ग्रात्ि नहीं हुई, उनका 
तत्तज्ञान नहीं हुआ तो यह जन्म ही व्यर्थ गया | मानवजन्मका 
समय बहुत ही दामी है, इसको सोच-सोचकर विताना चाहिये | 
हर ८ ० 
भगवद्याप्तिके जितने भी साधन हैं, उन सबर्म उत्तम-से-उत्तम 
साधन है---भगवान्‌को हर समय याद रखना | इसके समान और 
कोई साधन है ही नहीं | चाहे कोई उत्तम-से-उत्तम भी कर्म हो, 
पर वह भगवत्स्मृतिके समान नहीं है | चाहे मक्तिका मार्ग हो, चाहे 
ज्ञनका, चाहे योगका | सभी मार्गोमें मगवान्‌की स्वृतिकी ही परम 
आवश्यकता है । 
हर 4 पे 
भगवानसे मन हट जाय तो उस समय ऐसी तड़पन होनी 
चाहिये, जैसे कि जल्के बिना मछली तड़पने छगती है । 
रप हर २ 
भगवानके मिलनेमे देरी हो रही है | इसमें मगवान्‌की न्रुढठि 
नहीं है, हमारी ही कमी है | भगवानमे अनन्य प्रेम होनेसे भगवान्‌ 
प्रकठ हो जाते हैं | अत: प्रभुकी सदा वर्तमान अपार अनन्त दयाको 
समझकर क्षण-क्षणमें मुग्य होना चाहिये । अथवा एकान्तमें बेठकर 
भगवान्‌की विरह-व्याकुलतामे छठपठाकर भगवानूसे स्ुति-प्रार्थना 
करनी चाहिये । 
मर रु ५ 
भगवानके नामका जप, रूपका स्मरण और गुर्णोका मनन 
करनेसे, सत्सज्ञ करनेसे तया गद्गद होकर करुणाभावसे भगवानसे 
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स्तुति-प्रार्थना करनेसे मगवानमे ग्रेम हो सकता है । 
२८ ५ रे 
संसाररूपी सागरमें भगवानके चरण ही सुददृढ नौका है, उसे 
अजवूतीसे पकड़ लेना चाहिये। भगवानके चरणोंमें अपने-आपको 
'सर्वतोभावेन समर्पण कर देना ही मजबूतीसे चरणरूसी नौका 
'पकडना है। 


८ २८ न्‍ 
यह इढ़ विश्वास करना चाहिये कि भगवान्‌ है, मिलते हैं, 
चबहुतोको मिले हैं और मुझे भी मिल सकते हैं। 
है थ ८ २५ 


श्रद्धा करने योग्य चार पदार्थ हैं---१. भगवान्‌, २. महात्मा, 
“३. शास्र, 9. परछोक । किंतु अनन्य प्रेम करने योग्य एक 
भगवान्‌ ही हैं । 
है ६ ८ 
जप; ध्यान, पूजा तो परमेश्वकक्ी ही करनी चाहिये । 
'आज्ञापालन, भावोंके अनुकूल बनना और आचरणोंका अनुकरण 
-करना---ये तीन महात्माओंका भी किया जा सकता है । 
५ जे 4 
महात्माके दर्शनसे ऐसा आनन्द होना चाहिये, जेसा कि 
'प्रमेश्वर्के दर्शनसे हो । महात्माकी आज्ञा पालनेमे ऐसा उत्साह 
डोना चाहिये, जेसा कि परमेश्वरकी आज्ञा पालनेमें हो | 
२५ ५ ३ 
भगवानकी प्राप्तिेक लिये सबके साथ नि.खार्थ प्रेम करे । 
म० जी० स० १५-- 
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खार्थ छोड़कर ग्रेम करनेवालेका दर्जा भगवानके बराबर है; क्योंकि: 
हेतुरहित ग्रेम करनेवाले या तो भगवान्‌ है या उनका कोई ग्रेमी भक्त | 


८ ८ मय 
खार्थ छोड़कर दूसरेका हित करनेसे आत्मा शुद्ध हो जाता हैं | 
२८ 4 0२ 


कामदोपसे जो बच जाता है, उसको में शूरवीर समझता हूँ ॥ 
कामदोपसे तंग होकर ही सुरदासजीने अपनी ऑबे फोड छी थीं ।! 
इसलिये पुरुषको स्लियोकी ओर देखना ही नहीं चाहिये । किसी 
समय आदतके कारण दीख जाय तो उसे पाप समझकर उसके ढिये 
पश्चात्ताप करना चाहिये और आगेके ढछिये दृष्टि न जाय---इसकी 
पूरी सावधानी रखनी चाहिये एवं उस स्लरीको माता-बहिनके समान 
समझना चाहिये । 
हि 4 हर 
बहुत-से भाई अपनेको भक्त मानते है, लेकिन जबतक भगवान्‌: 
की मुहर ( छाप ) नहीं लग जाती, तबतक कोई भी भक्त नहीं 
हो सकता | मगवानकी मुहर क्या है ? भगवानने गीताके वारहरवें 
अध्यायके १३ वें छोकसे १९ वेतक जो भक्तोंके छक्षण बतलाये 
हैं, वही भगवानकी मुहर है | 
८ हर २५ 
जैसे हरे रंगका चक्मा चढ़ा लेनेसे सारा संसार हरे रंगका 
दीखने लग जाता है, बैंसे ही बुद्धिपर श्रीहरिका चश्मा चढा लेता 
चाहिये | बुद्धिके ऊपर श्रीहरिका चश्मा चढ़ा लेनेपर सारा ससार 
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श्रीहरिके रूपमें ही दिखायी देने छगता है | 


८ हु ५ 
जहॉ हमारा मन जाय, जहाँ हमारी दृष्टि जाय, वही भगवानके 
खरूपका भाव करना चाहिये | यह समझना चाहिये कि संसारमे 
जो कुछ वस्तुमात्र है, वह भगवान्‌का रूप है और जो कुछ चेथ्टमात्र 
( हलचल ) है, वह भमगवानकी लीला है अर्थात्‌ एक भगत्रान्‌ ही 
अनेक रूप धारण करके भॉति-भॉतिकी छीछा कर रहे है । ऐसा 
समझकर हर समय भगवानकी ही स्मृतिमें मस्त रहे । 
८ ५ हर 
एक बात बड़े महत्त्वकी है । संसारका व्यर्थ चिन्तन स्वया 
हटठा देना चाहिये | जहॉ-जहों मन जाय, वहॉ-वहाँसे हटाकर उसे 
भगवानमें लगाना चाहिये | एक भगवानके सिवा किसीका भी 
चिन्तन नहीं करना चाहिये। एक भगवान-ही-भगवान्‌ है--ऐसी 
वृत्ति बनानी चाहिये | 
२८ 4 ५ 
आप एकान्तमे बैठकर जफ-ध्यान-साधन करते है---उसमे 
आपका मन नहीं छगता, इसका कारण है---आपकी बुरी आदत । 
आपको चाहिये कि जहां मन जाय, वहींसे जबरन्‌ उसे हटाकर 
परमात्मामें लगावे | इस ग्रकारकी साधारण चालसे जो सैकड़ों वर्षो्मे 
लाभ होता है, वह उक्त प्रकारसे जी-तोड़ परिश्रम करनेपर बहुत 
थोड़े समयमें ही हो सकता है | 


हर हु 4 
अम्यासके साथ वेराग्यकी बड़ी आवश्यकता है । वैराग्य होनेसे 


ही मन वशमे हो सकता है | वैराग्य होता है---वैराग्यवान्‌ पुरु्षोका 
सड़ करनेसे । जेसे चोरका सड्र करनेसे चोरीके भाव आते हैं और 
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व्यमिचारीके सड्से व्यमिचारके भाव आते हैं, उसी ग्रकार विरक्त 
पुरुषोंका सड़ करनेसे वैराग्य अपने-आप होने छगता है । 


हर हर र 
वैरग्यमे ही आनन्द है, वेराग्यके सामने त्रिलोकीका राज्य भी 
तुच्छ है | वैराग्यसे भी अधिक आनन्द है उपरतिर्मे और उपरतिसे 
भी अधिक आनन्द है परमात्माके ध्यानमे | ससारमें प्रीति न होना 
वैरग्य है और संसारकी भोर बृत्ति ही न जाना उपरति है | 
हर ८ 2 श 
भगवानके भमजन-ध्यानमे मन न छगे, तब भी हृठपूर्वक मजन- 
ध्यान करते रहना चाहिये | आगे जाकर आप ही मन छा 
सकता है | 
हि हथ 2 
भगवानूसे यह प्रार्थना करनी चाहिये कि प्रमो ! अपना नित्य 
सुख थोड़ा-सा भी दे दीजिये, किंतु यह संसारका छंबा-चौड़ा सुख 
भी क्रिसी कामका नहां | 


4 2 ५ 

मनुष्यकी अपने मन, बुद्धि और इन्द्रियोमें भगवानूका भजन- 
ध्यान भरना चाहिये | जो मनुष्य भगवान्‌का भजन-ध्यान करता है, 
उसको खर्य मगव्रान्‌ मदद देते हैं | इसलिये निराश नहीं होना 
चाहिये; वल्कि यह विश्वास रखना चाहिये कि ईश्वरका हमारे 
सिरपर हाथ है, अत: हमारी विजयमें कोई शह्ला नहीं; ईश्वर 
और महात्माकी कृपाके वलपर ऐसा कोई मी काम नहीं, जो हम न कर 
सकें | हमे वड़ा अच्छा मौका मिंछा हैं। इसे पाकर अपना काम 
बना ही लेना चाहिये, निराश नहीं होना चाहिये | 


रथ 2८ हर 
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संसारमे लोग अपनी निन्‍्दा करें, अपमान करे तो उससे अपने- 
को खुश होना चाहिये और यदि छोग अपनी प्रशसा करे, सम्मान 
करें, तो उससे लज्जित होना चाहिये | 


2 रथ र 
कुसड़ कमी न करे | मनुष्य सत्सड़से तर जाता है और 
कुसड़से डूबता है । 
है व ८ 
सत्सड़में सुनी हुईं बातोको एकान्तमे बैठकर मनन करे और 
बनको काममें छानेकी पूरी चेश करे । 
५ ८ र्प 


पाप, भोग, आल्स्य और प्रमाद---ये चार नरकमे ले जानेवाले 
हैं । इनका सर्तया त्याग करे | 
| ५८ )८ 
यह निश्चय कर ले कि ग्राण भले ही चले जायें पर पाप तो 
कभी करना ही नहीं है | भारी-से-नरी आपत्ति आ जाय, तब भी 
घमका त्याग नहीं करना चाहिये और सदा ईश्वरक्को याद रखना 
चाहिये | 
न्‍< रु 4 
मनुष्य जो चिन्ता, भय, शोकसे व्याकुछ होता है, इसमें 
प्राख्य हेतु नहीं है| सित्रा मूखंताके इनके होनेका कोई अन्य 
कारण नहीं | मलुप्य थोडा-सा विचार करके इस मूर्ज॑ताको हटा 
दे तो ये सरछतासे मिट सकते है । 
श ८ ्< 
संसारके विषयोको विषके समान समझकर इनका त्याग 
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करना चाहिये; क्योकि विषसे तो मनुष्य एक जन्ममें ही मरता 
है, किंतु विषयोके सुखोपभोगसे तो मरनेका ताँता ही लग 
जाता है | 
है थ है है 
हरेक काममे खार्थ, आराम और अद्वकारकों दूर रखकर 
व्यवह्दार करना चाहिये; फिर आपका व्यवहार उच्चकोढिका हो 
सकता है । 


4 हि ् 
किसी व्यक्तिने अपनी सेवा खीकार कर ली तो उनकी अपनेपर 
बड़ी दया माननी चाहिये | 


८ है व 
किसी कार्यमें मान-बढ़ाई हो, वहाँ मान-बड़ाई, प्रतिष्ठा दूसरोंको 
देना चाहिये तथा खयं मान-बड़ाई, प्रतिष्ठासे हट जाना चाहिये । 


> १८ »८ 

असछी बात तो यह है कि एक मिनट भी जो भगवानको 
भूलना है, यह बड़ी भारी खतरेकी चीज है; क्योंकि जिस क्षण 
भगवानकी विस्मृति हो जाती है, उस क्षण यदि हमारे ग्राण चले 
जायेँ तो हमारे लिये बहुत खतरा है; इसलिये बचे हुए जीवनका 
एक भी क्षण मगवानकी स्मृतिके बिना नहीं जाना चाहिये | यदि 
आप कहे कि रात्रिमें सोते हुए प्राण निकल गये तो क्‍या उपाय है, 
तो इसके लिये आप चिन्ता न करें | जब आपके जाग्रत-अवस्थामें 
१८ घंटे निरन्तर भजन होने छगेगा तो उसके बल्से रात्रिमें सोते 
हुए खम्में भी आपके ग्राय: भजन ही होना सम्भव है | 

र --५०-रै:न्टेट९ रत - 


जप, ध्यान, सत्सड़, खाध्यायसे उत्तरोत्तर 
उन्नतिका दिग्दर्शन 


कोई-कोई भाई ऐसा कहते हैं कि “हम ध्यान करते हैं, नामका 

जप करते है, माछा भी अधिक संख्यामें फेरते हैं, किंतु हमे व्रिशेष 
वाम देखनेमें नहीं आता, हमारी स्थिति वैसी-की-बैसी ही दिखायी 
देती है।? कितने ही भाई कहते हैं---'हम बीस साल्से सत्सड्र करते 
हैं, किंतु विशेष छाम नहीं देखनेमें आता ।? इन लछोगोके कथनपर 
कुछ विचार करना आवश्यक है। मान लीजिये कि एक आदमी 
गीताका पाठ करता है, उसे पाठ करते दस वर्ष बीत गये, किंतु 
उसका कोई सुधार नहीं हुआ; तो, यह तो निश्चय ही है, इसमें 
गीताका तो कोई दोष है नहीं | तब फिर सुधार क्यों नहीं हो रहा 
है ? जो पुरुष गीताका अभ्यास करता है और उसका सुघार नहीं 
हो रहा है, उसको यह सोचना चाहिये कि गीतामें तो कोई ऐसी 
बात है नहीं कि जिससे उसका पाठ करनेपर उल्टी खराबी हो या 
थाठका अम्यास करनेसे आगे बढ़नेमे रुकावठ पड़े | तो फिर बात 
क्या है? तब फिर यही निश्चय होता है कि गीताके साधनमे ही 
कहीं-न-कहीं त्रुटि है | हम सत्सड़ करते हैं पर हमारा कोई सुधार 
नहीं हुआ। जो सत्सद्न नहीं करते है, वे भी वैसे ही है ओर 
हम जो सत्सड़ करते हैं, वे भी वैसे ही रहे । तो यह समझना 

चाहिये कि ' सत्सड्से कोई हानि हो, ऐसी बात तो है ही नहीं 


१८४ मनुष्य-जीवनकी सफछता 


ओर न सत्सड्र आगे बढ़नेसे रोकता ही है | इसी प्रकार भजन- 
घ्यानके विप्यमें भी समझना चाहिये कि भजन-ध्यान करनेसे हानि 
हो, यह वात तो असम्मव हैं | तो फिर क्‍या बात हैं ? वात यह 
है कि हमारा साधन उच्चकोटिका नहीं है | साधन मूल्यवान्‌ होना 
चाहिये | जिस प्रकार आप धन कमानेके लिये हृदयसे चेश करते 
हैं और उस कामको ध्यान देकर वड़ी सावधानीके साथ सुचारुछपसे 
करते है, इसी ग्रकार गीतापाठ, जय, ध्यान, सत्सड्र, खाध्याय आदि 
साधन भी आपको आदसपूर्वक और ध्यान देकर निष्कामभात्रसे अच्छी 

प्रकार करने चाहिये | जब आप साधनका आदर नहीं करेंगे, तव साधन 
भी आपका आदर कैसे करेगा ? आदरका क्या अर्थ है ? गीतामें हमारी 
भादरबुद्धि होगी तो हम जहाँ भी बैठंगे, हम गीताको अपने बैठनेके स्थानसे 
उच्च आसनपर आदसपूर्वक रकखेंगे यानी जैसे सिखलोग ग्रन्यसाहबकों 
मानते हैं, उसी प्रकार हम उसका विशेष आदर करेगे। दूसरी बात 
यह कि हम उसका पाठ बड़े ग्रमसे---अनुरागसे धीरे-धीरे सम्मान- 
पूर्वक करेंगे; क्योंकि हमें उसके द्वारा श्रीमगवानको प्रसन्न करना 
है | यह नहीं कि बड़ी जल्दीसे समाप्त करनेके लिये डाकगाड़ी-सी 
छोड़ देंगे | तीसरी वात यह कि हमने आज जो गीताका पाठ किया, 
बह कौनसे अध्यायके कौनसे छोक थे---यह याद रकखे और उनके 
अये और भावपर ध्यान दें | किसीने पूछा कि आज किस अध्यायका 
पाठ किया तो बोले-आज पत्चमी है तो पॉचवे अध्यायका ही पाठ 
किया होगा । आपने ग्रात.काछ ही पाठ किया, वह भी पूरा याद 
नहीं कि किस अध्यायका पाठ किया, तो गीताके ऐसे पाठसे विशेष क्या 
छाम होगा | आप गीताका पाठ करते है, पाठ करते-करते नींद आ 
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गयी, पुस्तक आपके हाथसे गिर गयी, फिर पुस्तक उठाकर सोचने लगे, 
किस अध्यायके किस छोकका पाठ कर रहे थे ऐसा पाठ करना 
तो गीताका अनादर करना है और जब आप गीताका यो अनादर 
करेगे, तब गीताके अध्ययनसे जो छाम होना चाहिये, वह आपको 
कैसे होगा ? 

इसी प्रकार आपने सत्सड् किया। किसीने पूछा कि “आप सत्सब्मे 
गये थे ”” कहा--“होँ गये थे |? पूछा---'क्या त्रिपय था ?? कहा--- 
'सत्सड् बहुत अच्छा था पर क्या विषय था सो तो याद नहीं है [? 
“वाह, आप अभी-अभी सत्सड्से आ रहे हैं फिर याद कैसे नहीं है १? 
तो बोले--“हमे कुछ झपकी-सी आ गयी थी |? दूसरे भाईसे पूछा--- 
क्या आप सत्सड्रमें गये थे ?? बोले--“सत्सड्कको तो सभी छोगोने 
अच्छा बताया |? (अजी ! लोगेने तो अच्छा बतलाया पर आप भी तो 
थे न ?? कहा--«था तो सही |? फिर पूछा--५तो सत्सड्मे किस 
विषयका विवेचन हुआ ” बोले--'सेरा मन दूसरी ओर चला गया 
था, मैंने ध्यान देकर सुना नहीं [? तीसरे भाईसे पूछा---“आज प्रसड् 
क्या हुआ »? वोले----'सुना तो था, किंतु याद नहीं |? सोचिये, 
जब अभी-अमी सत्सड्डमे सुनी हुईं बात याद ही नहीं रही, तब उसका 
पालन आप क्या करेंगे | बात यह है कि आपने आदरसूर्तक ध्यान 
देकर सुना ही नहीं । 

इसी प्रकार आप जप करते है, आपका मन इधर-उधर चला 
गया, आप माला फेर रहे हैं, माला हाथसे गिर गयी | कितनी माला 
फेरी, यह्‌ ध्यान नहीं है. | तो यह जप आदसूर्चक नहीं है | माला 
फेर्ते समय एक तो भगवानके नामके जपका तार नहीं टूटना 
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चाहिये | दूसरे, जप करते समय खूब प्रसन्नचित्त रहना चाहिये और 
समझना चाहिये कि भगवानकी मुझपर वडी भारी कृपा है, जो कि 
उनके नामका जप मभेरेद्वारा हो रहा है | जप करते समय उसके 
अर्थका भी ज्ञान होना चाहिये अर्थात्‌ मगवानके खरूपका भी ध्यान होना 
चाहिये एवं जप निष्काम प्रेममावसे करना चाहिये तथा ऐसे श्रद्धा- 
विश्वासके साथ करना चाहिये कि “जप करनेसे पार्पोका नाश होकर 
मेरा निश्चय ही कल्याण हो जायगा, इसमे तनिक भी श्ढा नहीं है !? 


इसी प्रकार ध्यानके विब्यर्में समझना चाहिये । ध्यान करते 
समय भगवान्‌की छीछाका मनसे स्मरण होना चाहिये तथा भगवान्‌की 
लीलाके साथ-साथ भगवानके स्ररूप और सौन्दर्य-माधुर्यकोी देख-देखकर 
पल-छमें मुख्ख होना चाहिये । भगवानके >चरित्रेंमिं भगवानके गुण- 
प्रभावकी ओर भी दृष्टि डालती चाहिये | भगवानकी जो कुछ छील 
है, उसका तत्त-रृस्य भी साथ-ही-साथ समझना चाहिये। इस 
प्रकार भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्यकों समझकर ध्यान करना 
बहुत उत्तम है | 

जब शात्नोंकी बातें महात्माओंसे सुनी जायें तो सुनते समय 
इस वातपर अत्यन्त मुख्य होना चाहिये कि भगवान्‌की हमपर कितनी 
कृपा है, जो ये बातें हमको सुननेको मिल्लीं | फिर उन बार्तोको 
समझकर हृदयमें घारण करना चाहिये कि आजसे हमें यही करना 
है, यही वात आजसे हमको काममें छानी है | ऐसा करनेपर आपका 
जीवन शीघ्र ही वदछक सकता है | 

अब फिर कुछ रहस्यकी वाते वतायी जा रही है | चार वातें 
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सार है---( १) भगवान्‌के नामका जप, (२) भगवानके खरूपका 
ध्यान, (३ ) खाध्याय करते समय उसके अर्थ और भावकी ओर 
इष्टि तथा (9) सत्सन्न । अपने मनसे यह निश्चय कर लेना 
चाहिये कि इनसे हमारा निश्चय ही सुधार होकर उद्धार होगा |? 
जैसे भोजन करनेसे क्षुधाकी निद्ृत्ति अवश्य होती है और जल 
पीनेसे पियासा अवश्य मिठ्ती है, यह सर्वथा प्रत्यक्ष है, इसी प्रकार 
यह भी प्रत्यक्ष है | प्रतिदिन उसे सँमाल लेना चाहिये क्रि आज 
सत्सड़ करनेके बाद अपनेमे कितना सुधार हुआ यानी कौन-कौन-सी 
बाते जीवनमें धारण हुईं | आज रामायण पढ़ी तो पढ़नेके बाद यह 
देख लेना चाहिये कि उसमें कौन-सा प्रसद्गन था और उसमे मुझे क्या 
शिक्षा मिली ओर मेरा क्या सुधार हुआ | आज जप किया, ध्यान 
किया तो जप करनेसे दुर्गुण-दुराचारोंका नाश अवश्य हो जायगा 
और सब्बुण-सदाचार अपने-आप ही अवश्य आ जायँगे | भजन-ध्यानसे 
हममे सहुण-सद्ाचारोंका आविर्भाव अवश्य ही होगा | जब सहुण- 
सदाचार आयेंगे, तब उनके प्रभावसे दुगगुण-दुराचारोंका नाश भी 
अबश्य हो जायगा । जहाँ प्रकाश होता है, वहाँ अन्धकारका नाश 
होता ही है । इसी प्रकार जहाँ सहुण हैं, वहाँ दुर्गुण रह ही नहीं 
सकते । जहाॉ ईश्वरकी भक्ति है, वहाँ पाप रह ही नहीं सकते । इस 
प्रक्रार समझकर हमे अपने हृदयको * रोज सेमाछना -चाहिये | जैसे 
लछोभी मनुष्य ध्यापार करते समय प्रतिदिन यह सेमाल लेता है कि 
आज कितना माल बिका और उसमें कितना मुनाफा हुआ | वह 
लोभी आदमी प्रतिदिन उन्नतिकी चेश करता रहता है | इसी तरह 
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हमलोगोंकोी प्रतिदिन अपने साधनकी सेँभाल कर लेनी चाहिये कि 
कल्की अपेक्षा आज साथनमें कितनी उन्नति हुई और उन्नति 
न हुई तो क्यों नहीं हुई, उसका कारण हँढ़ना और उसे साववानीसे 
दूर करना चाहिये |? इस प्रकार ग्रतिदिन उन्नतिकी चेश करते रहे 
और यह समझते रहे कि “ईश्वर्का हमारे मस्तकपर हाथ है, उनकी 
अनन्त कृपा हैं | देखो, हम किस छायक है! यह तो ईश्वरकी 
अहैतुकी कृपा है जो हमे संसारसे निकालकर वे हमारा उद्धार करना 
चाहते हैं | जब ईश्वरकी हमपर इतनी दया है, उनका इतना ध्यान 
है, तब फिर हमारे उद्धारमे क्या शह्ला है |! 


किसी गरीब आदमीपर किसी करोड़पति घनी आदमीका हाय 
हो तो वह निर्भय हो जाता है | अपने ऊपर तो ईश्वर्का हाथ है । 
फिर बात ही क्या है | इस अकार समझकर और ध्यानमें ईश्वरके 
खरूपको देखकर हर समय प्रसन्न होते रहना चाहिये कि उनका 
रूप और व्यवण्य अत्यन्त मनोहर और अलौकिक है. तथा अपने 
ऊपर भगव्रानूका अतिशय ग्रेम देखकर भी हर समय प्रसन होना 
चाहिये कि भगवान्‌ हमसे कितना प्यार कर रहे है । 


जो कुछ हो रहा है, यह सव परेच्छा और अनिच्छासे हो 
रहा है | जो परेच्छासे हो रहा है, उसे भगवान्‌ करा रहे हैं और 
जो अनिन्‍्छसे हो रह है, वह खरय॑ भगवान्‌ कर रहे हैं | उसको 
देख-देखकर हर समय प्रसन्न होना चाहिये, उसमे मगवान्‌की 
भहैतुकी दयाका अनुभव करना चाहिये---यह समझना चाहिये कि 
जो कुछ भी हो रहा है, उसमें भगव्रान्‌की दया ओतप्रोत है | यदि 
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किसी समय ऐसा प्रतीत हो कि इसमें मगवानकी दया नहीं है--- 
कोप है, तो यह समझे कि वह कोप भी है तो भगवान्‌का ही न, 
अतः उसमें भी उनकी दया ही भरी है | बालकप्रर माताका कोप 
डोता है तो वाठक कोपमे भी मॉकी दया ही समझता है; क्योंकि 
स्नेहमयी माँ कमी बालकका अनिष्ट नहीं करती । माँ कोप करती 
है तो छडकेपर अनुशासंघ करनेके लिये करती है, जिससे उसका 
सुधार हो | अत, जिस प्रकार मॉके कोपमे दया भरी रहती है, इसी 
अकार भगवानके कोपमें भी दया भरी है | 

परेच्छा उसका नाम है, जो दूसरेकी इच्छासे हो । परेच्छाके 
उदाहरण देखिये--जैसे कोई भाई किसी नाबालिग छड़केको अपना 
दत्तक पुत्र बनाकर उसे अपनी सम्पत्तिका खामी वना दे तो यह 
समझना चाहिये कि सम्पत्तिका खामी वह लड़का परेच्छासे बना 
लडकेने कोई कमाई नहीं की, परिश्रम भी नहीं किया, किंतु जब वह 
लड़का बालिग होकर अच्छी तरह समझता है, उस समय उसे 
असन्नता होती है कि मुझपर पिताकी क्रितनी दया है कि उन्होंने 
मुझे अपना छडका बनाकर अपनी पॉच छाखकी सम्पत्तिका 
खत्वाधिकारी बनाया । यह उसे परेच्छासे छाभ मिला । अब परेच्छासे 
छहोनेवाली हानिका उदाहरण देखिये---क्रिसी डाकूने हमारे पास 
रुपये समझकर पीछेसे चार छाठी जमा दी और रुपये छीनकर ले 
गया तो रुपये भी गये और चोट भी आयी | देखनेमे यह हमारे 
डिये बहुत ही हानिकी बात हुई | यह हमारी हानि परेच्छापे हुई 
और पहले बताया हुआ छाम भी परेच्छासे हुआ | हमें जो परेच्छासे 
छाभ हुआ, वह पुण्यका फल है और हमारे जो यह चोट छगी तथा 
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धन गया, यह हमारे पापका फल है | पापका फल दुःख है, पुण्यका 
फल सुख है । तो यह परेच्छासे पाप और पुण्य दोनोंका फल मिला | 
यह ईश्वरका विधान है | अत, इन दोनोंमे प्रसन्नता होनी चाहिये | 

यदि कहे कि रुपया मिले तो प्रसन्नता होती है पर चोट लगने 
और घन जानेपर तो दु ख ही होता है; तो मै यह कहता हैँ कि. 
जो आपको रुपये मिले, उसमें भी मगवानकी दया है, पर उससे भी 
अधिक दया उसमे है जिसको आप अनिष्ट मानते हैं | यह बात 
सबकी समझमें नहीं आती | परतु गहराईसे समझनेकी बात है । 
आपको घन मिला, यह किसका फल है ? पुण्यका फल है | अच्छा, 
पुण्यका फछ मिल गया, तब उस पुण्यक्ा क्षय हो गया | उतनी 
पुण्यकी पूँजी कम हो गयी | अत. आप यहा जायेंगे तब इतनी पूँजीका 
नुकसान लेकर ही तो जायँगे | यदि आपने यह भाव समझा कि 
ईश्वस्की कृपासे धन मिछा है तो किर उससे परमात्माकी ग्रातिके 
विषयका ही छाभ उठाना चाहिये। तब तो परमात्माकी आपपर दया 
हुई | पर जो धन मिला, उस घनको लेकर यदि आप मदिरा पीते 
है, मास खाते है, अनाचार, व्यमिचार करते हैं; तया धनकी बद्धिके. 
लिये झूठ, कपठ, चोरी तथा हिंसा आदि पाप करते हैं तो मैं तो 
यही समझता हूँ कि उस घनका आपको न मिलना ही अच्छा था। 
भगवरदर्थ छगाकर धनसे आप अपना कल्याण मी कर सऊते हैं. और 
कुकर्ममें लगाकर पतन भी | 

इसी तरह आपको जो दण्ड मिला, उससे आपके पापका क्षय 
हो गया, आप पापके भारसे हल्के हो गये और उस दण्ड मिलनेके 
साथ ही आपके हृदयमे यदि यह भाव आया कि 'मैंने पाप किया था 
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उसका भगवानने आज मुझे यह दण्ड दिया, अतः भव्रिष्यमे में 
पाप नहीं करूँगा | जो पाप नहीं करेगा उसे दण्ड क्यो मिलेगा । 
पापका फल ही तो दुःख है न (? तो यह आपको श्रेष्ठ शिक्षा 
मिली । घन मिलनेसे तो अहंकार, पाप, प्रमाद, अकर्मण्यता और 
भोग-विलास आदि बढते है, किंतु जब घन नष्ट होता है और मार 
पड़ती है, तब भगवान्‌ याद आते हैं | इसलिये उसमे विशेष दया 
समझनी चाहिये । 


अब अनिच्छासे होनेवाले हानि-लाभको समश्िये | अनिच्छा उसे 
कहते हैं कि जिसमे आपकी या दूसगे किसीकी भी इच्छा न रही 
हो | अतः वह भगवान्‌की इच्छा है । इसे यों देखे---जो रोग होता 
है, वह अनिच्छासे प्राप्त ग्रारूघका फल है | बीमारीके लिये किसीकी 
इच्छा नहीं होती, फिर भी बीमारी हो गयी तो उसमे ईश्वरकी इच्छा 
समझे, या अनिच्छा-ग्रार्घका भोग समझे | इसी प्रकार और कोई 
खाभाविक घटना हो जाती है; जेसे हमारा मकान जछ गया, पेडकी 
डाल अकस्मात्‌ टूठ2 पडी और छडका मर गया तो थह अनिष्छा- 
ग्राख्वयका भोग है | यह पापका फल है | इसी तरह अनिच्छासे 
पुण्यका फल ग्राप्त होता है, जेसे जमीनके, घरके या चीजोंके दाम 
बढ़ गये अथवा कहीं गडा हुआ घन मिल गया तो इसमें दूसरे 
किसीकी इच्छा नहीं है | ईश्वरकी इच्छासे अपने-आप ही पुण्यका 
फल प्राप्त हो गया | सुख पुण्यका फल है और दु'ख पापका फल है | 


कुछ पुण्य-पापोंका फल स्वेच्छासे ग्राप्त होता है, उनको देखिये | 
हम स्वेच्छासे व्यापार करते हैं, उसमे मुनाफा भी होता है, नुकसान 
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भी । मुनाफा पृण्यका फल है और नुकसान पापका । परेच्छा, अनिच्छा, 
स्वेच्छा---इन तीन प्रकारकी इच्छाओंसे ग्राख्व कर्मोका भोग होता 
है | स्वेच्छापूर्वक्त हम जो काम करते हैं, वह भगवानकी आज्ञाके 
अनुसार ही करना चाहिये | यह विश्वास रखना चाहिये कि हमारे 
भाग्यमें जितना मिलना है, उतना ही धन हमें मिलेगा, अधिक नहीं 
मिलेगा | भगवानके विवानसे अधिक मिल नहीं सकता | हम पाप 
नहीं करेंगे तो भी मगवान्‌ छपर तोड़कर हमे दे जायँंगे | इसलिये 
हमें झूठ-कपठ-चोरी आदि पाप कमी नहीं करना चाहिये, क्योंकि 
हमारे भाग्यमें जो होगा वह कहीं नहीं जायगा | अतः भगवानूपर 
और ग्राख्यपर विश्वास करना चाहिये । जिसको ईश्वरपर और भाग्यपर 
विश्वास होता है, वह कभी झूठ नहीं वोछता | रुपयेंके लिये क्या, 
प्राणके लिये भी झूठ नहीं बोछता | आप छाभके समय यानी अनिच्छा, 
परेच्छा और स्वेच्छासे जो लाभ होता है उसमे ईश्वरकी दया समझते हैं 
सो तो ठीक है, वह भी दया है | किंतु अनिच्छा, परेच्छा और 
स्वेच्छासे जो हानि प्रतीत होती है, उसमें ईश्वर्की विशेष दया 
समझनी चाहिये । 
परमेश्वरने हमको मनुष्यका शरीर, वल, बुद्धि, घन और ऐश्व्य 
आदि केवल आत्माके कल्याणके लिये ही दिये हैं | यदि हम उनका 
उपयोग ठीक नहीं करते हैं या उसके विपरीत करते है तो हम अपने 
आपको धोखा देते हैं | अर्थात्‌ जिस उद्देश्वकी सिद्धिके लिये मनुष्य- 
शरीर और वनादि पदार्थ आपको दिये गये है, उनको उसी काममे 
छगाना चाहिये । नहीं छगाते हैं तो आप अपनेको थोखा देते हैं | 
एक भाई आपको दो हजार रुपये इसलिये दे गया कि इस रुपयेसि 


जप,ध्यान,सत्सह्,स्वाध्यायसे उत्तरोत्तर उन्नतिका दिग्द्शंत १९३ 


कपडा खरीदकर आप साधुओको बॉट दें | आपने उन रुपयंसि 
साधुओंकी कपडा तो नहीं वॉठा, किंतु वे रुपये आपने अपनी छडकी, 
दामाद या भानजेको दे दिये तो आपने यह उस घनीको घोखा 
दिया | साघुओकी सेवामे न छगाकर गायोंकी सेवामे छगा दिया, तब 
भी आपने एक प्रकारसे अनुचित किया | क्यों अनुचित किया £ 
इसलिये कि वे तो कह गये थे कि साधुओंकी सेवामें छगओ और 
आपने पशुओंकी सेवामे छगा दिया तो यह भी ठीक नहीं किया और 
बेटी-दामादके खार्थमे रुपये छगा दिये, तब तो वडा भारी अन्याय 
किया | इसी प्रकार भगवानने जो हमें घन दिया, चीजें दीं, अपनी 
आत्माके कल्याणके लिये, भक्तिके लिये, उन्हे उस काममें न लगाकर 
ऐश-आराम, भोगमें छगाते हैं तो हम चोरी करते है | देवतालोग 
हमछोगोको वर्षाके द्वारा जल-अन्न आदि देते हैं, उन्हे देवताओंकों 
दिये बिना अरथोत्‌ उनकी पूजा, यज्ञ, होम आदि किये विना हम ऐश- 
आरामादि भोगोमे लगाते हैं, तो हम चोर है | भगवानने गीतामें 
कहा है--.तैर्दत्तानप्रदायैम्यो यो भुडक्ते स्‍्तेन एवं सः।( ३। 
१२ )--“देवताओंका दिया हुआ देवताओको बिना दिये जो भोग करता 
है, वह चोर है |? माता-पिता पुत्रके लिये वहुत-सा घन छोडकर 
मर गये, इस उद्देश्यसे कि यह मरनेके बाद हमारे डिये श्राद्ध-तर्पण 
करेगा, किंतु जो नाछायक छडका माता-पिताके मरनेके वाद उनका 
श्राद्ध-तपण नहीं करता है, उसे उनकी आत्मा दुराशिप देती है कि 
हम इतना घन छोडकर आये, किंतु यह नाछायक सौ रुपयेमे एक 
रुपया भी हमारे काममे नहीं छगाता | यह माता-पिताकी चोरी है | 
उनके उद्देश्यके अनुकूछ काममें घन न लगाना ही चोरी है | वे तो 
म० जी० स० १३--- 
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लाचार है, अब कर ही क्‍या सकते हैं ? तुम्हारी इच्छा है, तुम जो 
चाहों, करो; किंतु उनकी इच्छाके विपरीत करना विश्वासघात 
है | कोई हमारे पास गहना रख जाय, फिर वह आवे और हम उसे 
न दे तो यह विश्वासधात है । इसी ग्रकार माता-प्रिताका हक यदि 
हम नहीं देते तया देवताओंको उनका हक नहीं देते तो हम 
विश्वासघात करते है | 
जिस प्रकार हम माता-पिताका दिया हुआ माता-पिताकी बिना 
दिये, विना श्राद्ध-तर्पण किये भोगते हैं. तो हम माता-पिताके चोर है; 
इसी ग्रकार भगवानके दिये हुए पढार्थोकी मगवानके लिये मगवान्‌की 
भक्ति आदि साधथनोमे नहीं लगाते है तो हम मगवानके चोर है | 
हमें मनुष्य-शरीर, वर, बुद्धि, घन और ऐश्वर्य आादि जो कुछ भी 
वर्तमानमे ग्राप्त हैं, उसको मगवानके काममे छगाना चाहिये अर्थात्‌ 
भगवानकी आज्ञाके अनुसार ही हमें सव काम करने चाहिये | अतएव 
जो कुछ करें, वह भगवान्‌की आज्ञाके अनुसार करें और भगवानके 
विधानके अनुसार जो कुछ छुख-दुःख, छाम-हानि आकर प्राप्त हो, 
उसे भगवानका भेजा हुआ पुरस्कार समझकर प्रसन्न हों | माँ हावसे 
मारती हैं तो भी समझदार छड़का यही समझता है कि “इसमें मॉकी 
कृपा है, मेरा खभाव सुधारनेके लिये मुझे मारती है |? इसी प्रकार 
भगवान्‌ कमी मारे भी तो मक्तको यही समझना चाहिये कि भगवान 
की कृपा है, भगवान्‌ हमारे सुधारके लिये ऐसा करते हैं। 
मारका मतल्व है कि जिसे हम अनिष्ट समझते हैं, वैसा फल 
मिलना ) जैसे छड़का मर गया, धन चला गया, चोरी हो गयी; 
इसी प्रकार अन्य जो हानि होती है, वह भगवानके हायकी मार है। 
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इसमे भगवान्‌की विशेष दया भरी हुई है | यह रहस्य हमारी समझसें 
आ जाय तो फिर हमारे लिये सदा सर्वत्र आनन्द-ही-आनन्द है | 
अनुकूल पदार्थोकी प्राप्तिमे तो सभीको आनन्द होता है, किंतु 
प्रतिकूल पदार्थोकी ग्राप्तिमे भी हर समय मगवान्‌की दयाका दरशेन 
करना चाहिये | जैसे छोटा बच्चा मॉपर निर्भर रहता है, किसी छः 
महीनेके छड़केकी उठाकर माँ गड्डामे फेक आवे तो वह क्‍या कर 
सकता है, वह बिल्कुल मॉपर निर्भर है, माँ मारे, चाहे पुचकारे; 
इसी प्रकार हम अपनेको एकमात्र मगवानपर छोड दे अर्थात्‌ एक 
उन्हींपर निर्मर हो जायेँ कि भगवान्‌ हमे मारें चाहे तारें, हमारा सब 
प्रकारसे मड्ल-ही-मड़ल है | जब दयाहु माँ भी अपने बच्चेका कभी 
कोई अनिष्ट नहीं कर सकती, तब परमदयाद्धु भगवान्‌ क्या कभी कर 
सकते है | जब कमी बच्चेको फोड़ा या त्रण हो जाता है, तब माँ 
डाक्टरको बुलाकर चिरा देती है । छडका रोता है, पर माँ उसके 
रोनेकी परवा न करके बलात्‌ चिरा देती है, क्योंकि माँ उसे भीषण 
ब्रणके विषसे मुक्त करके स्वंथा नीरोग तथा सुखी देखना चाहती है | 
इसी प्रकार भगवान्‌ भी ह"> हितके लिये ही, हम जिसे दुःख 
समझते है, उसे दे रहे हैं । उस दुःखमे भी हमको विश्वासपूर्वक 
खूब आनन्द मानना चाहिये अर्थात्‌ वह बात हमारी समझमें नहीं 
भी आवे तो भी इतना विश्वास अवश्य कर छे कि जो कुछ भी 
भगवान्‌की मर्जीसे हो रहा है, उसमे आनन्द-ही-आनन्द है | 


एक बात तो पहले कही गयी थी कि हमारे द्वारा जो भजन, 
ध्यान, सत्सन्न, खाध्याय होता है, उससे हमको अवश्य विशेष छाम 
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होता है. भर्थात्‌ उससे निश्य ही सहुण-सठ्चारोंकी वृद्धि होती 
है । सह्ुण-सदाचारोंकी बद्धि होनेसे दुर्गुण-दुराचारोंका नाश अकय 
ही होता है | प्रतिदिन अपने हृदयमें उन्नतिकों देखते रहना चाहिये । 
इस प्रकार देखनेसे वह ग्रत्यक्ष दीख सकती है और उससे उत्साह 
बढ सकता है | जैसे व्यापार करनेवालेके प्रतिदिन रुपये पैदा हों, आज 
सौ बढ़े, कठ दो सौ, परसों तीन सौ बढ़े तो यह देखकर उसे 
नित्य नयी-नयी प्रसन्नता होती है, दिनों-दिन उत्साह बढ़ता जाता 
है; इसी प्रकार यह जो परमात्माकी ग्राप्तिक विषयका व्यापार है, 
इसकी दिलन-प्रति-दिन ठेखते रहेंगे तो उत्तरोत्तर प्रसन्नता बढती 
जायगी | इस तरह आपको दिन-प्रति-दिन उन्‍नतिका अनुभव करना 
चाहिये | दिनमें भी प्रतिक्षण उन्नतिका अनुभव करे | पहले क्षणमें 
जो कुछ करे, उसके अगले क्षणमें साधन तेज होना चाहिये | 
कम क्यों हो ? साधन कमजोर हो तो उसके लिये पश्चात्ताप करना 
चाहिये, जिससे भविष्यमे ऐसी भूल न होने पावे | जब भगवान्‌का 
हमारे सिरपर हाथ है, उनकी अपार दया है, तब फिर हमारी तो 
उत्तरोत्तर उन्नति अवश्य ही होनी चाहिये और फिर उस उन्नतिके 
फछको भी देखते रहना चाहिये | वह फल यह कि दुर्गुण-द्ुराचारोंका 
विनाश और सह्ुण-सदाचारोंकी इद्धि | इस अकार ग्रतिक्षण देखनेपर 
आपको प्रत्यक्ष ही छाम दिखायी दे सकता है | 

दूसरी बात यह कि सुख-दुःखकी प्राप्तिमं तथा छाम-हानिकी 
ग्राप्तिमें ईथवरकी दया समझनी चाहिये | जो भी कुछ घटना हो रही 
है, उस सबमें ईश्वरकी दया ही भरी है अर्थात्‌ उस सबमें दयाका 


च्ज्््यण्टड 
जा 


है 


न लननन-+-+ 
$ 


मनुष्य-जीवनकी सफलता चच॑ 


न््ज््ध्‌ 


| 
| । 





यम और नचिकेता 


जप,ध्यान,सत्सक्ञ,स्वाध्यायसे उत्तरोत्तर उन्नतिका दिग्द्शन १९७ 


दर्शन करना चाहिये | भगवानके ऊपर निर्भर हो जानेपर, उनके 
शरण हो जानेपर मनुष्यमें वीरता, धीरता, गम्भीरता आदि भाव 
अपने-आप आ जाते है | यह समझ ले कि “मैं भगवानके शरण हु 
मुझे किस बातकी चिन्ता है, मै भगवानका हूँ, भगवान्‌ मेरे हैं | 
जिस प्रवल पराक्रमी न्‍्यायकारी तथा दयापरायण किसी राजाके राज्यमें 
कोई मनुष्य राजाकी शरण ले लेता है, राजापर ही निर्भर हो जाता है 
और राजा उसको आश्रय दे देता है तो फिर वह निर्मय और निश्चिन्त 
हो जाता है | उसके मनमे यह भाव होता है कि राजाकी मुझपर 
विशेष दया है, मुझे इस राजाके राज्यमे क्‍या भय है * इसी प्रकार 
भगवानपर निर्भर करनेवाल्य भी निर्भय और निश्चिन्त हो जाता है | 

जब नचिकेता यमराजके पास गया और दो कर ग्राप्त कर चुका, 
तब यमराजने कहा---.'तुमने दो वर तो मॉग लिये, अब तीसरा वर 
अपने इच्छानुसार और माँग लो |? उसने कहा--..'मैं यही बर मॉगता 
हुँ कि मरनेके बाद आत्मा है या नहीं, यह बतलाइये |? यमराज 
बोले---/इस बातको छोड़कर और कोई वर मॉग लो; क्योकि यह 
देवताओंके लिये भी दुर्विज्ञेय है | तुम इच्छानुसार सदाके लिये 
जीवन मॉग लो अथवा इन रथ और बाजोसहित लियोंको छे जाओ 
या और कोई खर्गके भोगयदार्थ ले जाओ जो प्ृथ्वीपर नहीं हैं |? 
इसके उत्तरमे नचिकेताने कहा---“आप ये वाहन, नाच-गान तथा 
भोग आदि अपने ही पास रक्खे | मेरा वर तो वही है कि जिससे 
आत्माका ज्ञान हो जाय | आपने जो यह कहा कि सदाके लिये 
जीवन माँग लो सो जबतक आपका शासन है, तबतक मुझे मृत्युका 
भय ही क्या है !? 
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इसी प्रकार जब यद्द समझ लिया कि भगवानका हमारे सिरपर 
हाथ है, तब फिर भय ही किस वातका है। यमराजकी कृपा होनेपर 
भी कोई भय नहीं है तो फिर भगवानकी कृपा हो जाय तब तो बात 
ही कया है | वे तो यमराजके भी यमराज है, मृत्युके भी मृत्यु और 
कालके भी काल हैं | फिर हमे भय किस बातका ? इस प्रकार हम 
अपनेको भगवानपर छोड़ दें अर्थात्‌ भगवानपर निर्भर हो जाये । 
जैसे बिल्लीका बच्चा विल्लीपर ही निर्भर है, बिल्ली उसे इच्छानुसार 
मुँदमें लिये फिरती है, उसी मुखमे वह चूहेको पकड़ती है, उसीमें 
अपने बच्चेको; वही दाँत, वही मुँह है; पर अपने बच्चेको कितने 
प्रेमसे पकडती है, जरा भी कष्ट नहीं देती; वैसे ही हम भगवानपर 
निर्भर हो जायें | फिर हमें भय ही किस वातका है | यह सोचकर 
हमें भगवानपर निर्भर हो जाना चाहिये, जैसे भक्त प्रह्मद मगवान- 
पर निर्भर थे | हिरण्यकशिपु जो कुछ भी अत्याचार करता था, 
गप्रह्मादकी किसी वातकी चिन्ता नहीं रहती थी, वह मगवानपर ही 
निर्भर था | मगवान्‌ जो कुछ इच्छा हो, करें, किंतु क्या कोई उसका 
वाढू भी बाँका कर सका ? नहीं कर सका | कहा भी है--- 
जाको राखे सॉइयाँ, मार सके नहिं कोय। 
वारलू न चॉँका करि सके, जो जग बेरी होय ॥ 


मनुष्यकी तो वात ही कण, सारा संसार भी उसका वैरी हो 
जाय तब भी कोई उसका वाल वॉका नहीं कर सकता | अतः यह 
समझना चाहिये कि जब हम भगवानूपर निर्भरहैं, तव हमें भय किस 
बातका है | अतएव हमें भगवानूपर ही निर्मर रहना चाहिये | 
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मै आपको फिर सावधान करके यह कहना चाहता हूँ | जप, 
ध्यान, सत्सन्न, खाध्यायके समय एक तो यह निश्चय रखना चाहिये 
कि इनसे हमे अवश्य छाम होगा तथा उसकी ओर हर समय देखते 
रहना चाहिये कि हमे छाम हो रहा है न। छाभको वराबर होते 
हुए देखना चाहिये और यह समझना चाहिये कि इससे सह्गण- 
सदाचार आनेके साथ ही दुर्गुण-दुराचार भाग जाते है न । साथ ही 
इश्वरकी दया, ईश्वरका प्रेम, ईश्वरका हमारे सिरपर द्वाथ समझकर हर 
समय प्रसन्न रहना चाहिये तथा ईख़रके खरूपको देख-देखकर और 
ईश्वरकी दया ओर प्रेमको देख-देखकर हर समय हँसते रहना चाहिये, 
प्रमुदित होते रहना चाहिये | इस प्रकार अभ्यास करनेसे आपको 
प्रत्यक्ष छाभ हो सकता है | यह आप करके देख ले, यह आजमाइश 
की हुई बात है । 4 

इसके सित्रा और भी एक रहस्यक्की वात बतायी जाती है । 
आप ऐसी धारणा करे कि मानो भगवान्‌ आकाशमे विराजमान हो रहे 
हैं और हम मनसे उनका दशन कर रहे है | भगवान्‌ गुणोके 
सागर है और वादल जैसे जलकी वर्षा करता है! तथा चन्द्रमा जैसे 
अमृतकी वर्षा करता है, इसी प्रकार भगवान्‌ आकाशमे स्थित होकर 
अपने गुणोकी वर्षा कर रहे हैं | दया, क्षमा, शान्ति, आनन्द, समता, 
प्रेम, ज्ञान, वैराग्यकी अनवरत हमपर वर्षा हो रही है। जलकी जो 
वर्षा होती है, उसका तो आकार होता है, किंतु यह निराकार है । 
जैसे चन्द्रमाकी रश्मियोसे जो अमृतकी वर्षा होती है, वह निराकार 
है, जैसे सूर्यका धूप निराकार है, सूर्वके धूपसे शीतकाल्मे धूपमे 
बैठनेसे शीतका निवारण हो जाता है; इसी प्रकार भगवानके प्रभाव 
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और गुर्णोके समूहसे दुर्गुण-दुराचारोंका विनाश हो जाता है। 
भगवान्‌ हमछोगोपर अपने गशुर्णोका प्रमाव डाछ रहे है, यह समझकर 
हर समय हँसता रहे, प्रसन होता रहे। हर समय जो प्रसन्नता 
और आनन्द है, यह सव भगवानसे ही है | भगवान्‌ हमारे मन, 
बुद्धि, इन्द्रियोमे, शरीरके रोम-रोममें सब जगह शान्ति, आनन्द, 
प्रसन्नता, ज्ञान, चेतनता उत्तरोत्तर खूब बढ़ा रहे हैं | इस प्रकार 
हम मनमें धारणा करें और मनसे परमात्माका ध्यान करे। परमात्माके 
ध्यानसे हमको ग्रत्यक्ष छाम हो रहा है, उसका हम अनुभव करे तो 
हमें ग्रत्यक्ष छाम प्रतीत हो सकता है | 


इससे भी बढ़कर एक बात और है---जैसे कोई नेत्रोंपर हरे 
रंगका चप््मा चढा लेता है तो उसे यह नाना प्रकारका रंग-विरगा 
संसार हरा-ही-हरा दीखने लग जाता है, यह चश्मा तो चढ़ता है 
नेत्रोपर, ऐसे ही मगवद्भावका चश्मा चढ़ाना चाहिये बुद्धिपर । जैसे 
ऑखोंपर हरे रगका चमर्मा चढ़ानेसे सारा ससार हरा-ही-हरा दीखता 
है, उसी प्रकार वुद्धिपर हरिके रंगका चश्मा चढ़ा लेनेसे सर्वत्र हरि- 
ही-हरि दीख सकते हैं । 
चहूना जन्मनामन्ते. शानवान्मा प्रपयते। 
वाखुदेवः सर्वभिति स महात्मा खुदुलेभः ॥ 
( गीता ७। १९ ) 
बहुत जन्मेंके अन्तके जन्ममे तक्तज्ञानकों प्राप्त पुरुष, 'सव 
कुछ वासुदेव ही है?---इस प्रकार मुझको भजता हैं, वह महात्मा 
अत्यन्त दुर्लभ है |? 
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हम जो दृश्यमात्र पदार्थोकोी संसारके रूपमे देख रहे है, उसे 
भगवानके रूपमे देखने छगे तो यह संसार हमको भगवानके रूपमे ही 
ढीख सकता है तथा चेष्टामात्रकों भगवान्‌की छीछा समझ लेनेपर वह 
सब चेष्ठामात्र भगवानकी लीलाके रूपमे दीख सकती है । फिर ऐसा प्रतीत 
होने छगता है मानो जो कुछ चेश हो रही है, वह साक्षात्‌ भगवान्‌- 
की लीला हो रही है और वह लीला स्वयं मगवान्‌ नाना रूप धारण 
करके कर रहे है। ऐसा समझ लेनेपर हमे हर समय प्रसन्नताका अनुभव 
हो सकता है; क्योंकि ये जितने मी मनुष्य हैं, सब भगवानके परिकर 
हैं. यानी भगवानके साथ आये हुए है | भगवान्‌ ही इनमे छिपकर 
क्रीडा कर रहे हैं | हम भी इनमे शामिल हैं | हम सब मिलकर 
ही भगवानके साथ क्रीडा कर रहे है | भगवान्‌की लीला हो रही है, 
ऐसा भाव हम घारण करे । जिस प्रकार गोपियोंकों भगवानके साथ 
गाने-वजाने और नाचनेमे प्रसन्नता होती थी, वैसी प्रसनता हमे भी 
हो सकती है | फिर चिन्ता, शोक, भय हमारे पास भी नहीं आ 
सकते । ऐसा आप अभ्यास करके देख ले | आपको इसमे प्रत्यक्ष 
शान्ति और आनन्द मिल सकता है, प्रत्यक्ष आपकी उन्नति हो 
सकती है। जैसे दूधमे उफान आता है, इस प्रकार प्रत्यक्ष उन्नति 
देखनेमे आ सकती है । दूधके उफानमे तो पोल है, ऊपर-ऊपर तो 
उफान है, भीतरमे कुछ नहीं, थोडी देरमे दूधका उफान आकर दूध 
भी समाप्त हो जाता है; पर यह तो इस ग्रकारकी उन्नति है कि 
वास्तवमे भीतरसे ठोस है, नित्य है और उत्तरोत्तर बढ़ती रहती है, 
जिससे प्रत्यक्ष जीवन बदल जाता है । 

“* रु टसिस>न 
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श्रीमगवानके नाम और ग्रुर्णोके कीतनकी महिमा सारे संसारमें 
विख्यात है | कोई किसी भी सिद्धान्तको माननेवाला क्यों न हो, 
भगवानके नाम और युर्णोके कीर्ततकों तो सभी छोग मानते हैं । 
हाँ, यह भेढ रहता है कि किसीकी किसी नाममें श्रद्धा-ओ्रीति होती है तो 
किसीकी किसी नाममें | किंतु गम्मीरतासे विचार करनेपर यही सिद्ध 
होता है कि वास्तवमे सभी नाम उस परमात्माके हैं । इसलिये 
भगवददृष्टिसे कोई चाहे किसी भी नामकी उपासना करे, वह करता 
है भगवातकी ही उपासना | जैसे जलके बहुत-से नाम हैं, कोई 
उसे अप्‌ कहते हैं, कोई नीर, जछ या पानी, कोई आब और कोई 
वाटर ( एटा ) कहते हैं; किंतु इन समीका लक्ष्य एक जल ही 
है; इसी प्रकार भगवानके 5», हरि, ततू, सत्‌, राम, कृष्ण, 
केशव, शिव, नारायण, वासुदेव, अल्छाह, खुदा, गॉड ( ७०० ) 
आदि-आदि अनेक नाम हैं; परंतु उन सबका रक्यार्थ एक ही है | 
हिंदू, मुसलमान और इसाइयोंके परमात्मा अछ्ग-अछग नहीं हैं | 
मुसलमान भाई अल्छाह-ख़ुदाके नामसे जिसका जप करते हैं, वह भी 
सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा ही है | ईसाई भाई गॉड नामसे जिसकी 
उपासना करते है, उनकी वह उपासना भी भगवानकी ही उपासना है | 
आर्यसमाजी और जैनी भाई जो “$#» का जप करते हैं, वह भी 
भगवानके नामका ही जप है | श्रुति-स्मृति, इतिहास-पुराण भादि 
शात्में भी “४» की महिमा विशेषरूपसे गायी गयी है। 
श्रीमाण्डक्योपनिषद्के प्रथम मन्त्रमें वतछाया है--- 
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ओमित्येतदक्षरमिद्‌ः.. सर्व. तस्योपब्याख्यानं. भूत॑ 
भवद्धविष्यदिति सर्वेमोझ्डार एवं । यच्चान्यत्‌ त्रिकालातीतं 
तद॒प्योड्डार एव । 

८3०5 इस प्रकारका यह अक्षर ( अविनाशी परमात्मा ) है, 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ उसीका उपव्याख्यान अर्थात्‌ उसीकी निकटतम 
महिमाका लक्ष्य करानेवाल है | भूत, वर्तमान और भविष्यत्‌-यह 
सब-का-सब जगत्‌ $“कार ही है तथा जो उपर्युक्त तीनों कार्लेसे 
अतीत दूसरा कोई तत्त्व है, वह भी 5“कार ही है । 


श्रीकठोपनिषदू्‌में कहा है--- 
एतद्बेवाक्षर त्रह्म एतद्शथेवाक्षर परम । 
एतड्-बेवाक्षरं शात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌॥ 
( १॥।२। १६ ) 
'्यह 3“कार अक्षर ही सगुण ब्रह्म है, यह अक्षर ही निर्मुण 
परम ब्रह्म है, इस 5“काररूप अक्षर्को ही जानकर जो मलुष्य जिस 
वस्तुको चाहता है, उसको वही मिल जाती है |? 
एतदालूम्बन<.. श्रेष्ठमेतदालम्बनंगं पय्म। 
एतदालूम्बनफय शात्वा घऋह्मलोके महीयते ॥ 
'्यही मजने योग्य अत्युत्तम आलम्बन है। यही सवका 
अन्तिम आश्रय है | इस आलम्बनकों भलीमोति जानकर साधक 
ब्रह्मल्ेकमें महिमान्वित होता है |? 


श्रीप्रश्नोपनिषदूर्में आता है--- 


75 पु है] के 
तस्मै स होवाच पते सत्यकाम पर चापरं च ब्रह्म 
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यदोड्वारः । तस्माठिछानेतेनेवायतनेनेकतरमन्वेति । 


भशिविपुत्र सत्यकामके पूछनेपर उससे उन पिपछाद मुनिने 
कहा--है सत्यकाम ! निश्चय ही यह जो 5“कार है, वही पस्नह्म 
और अपर ब्रह्म भी है | इसलिये इस ग्रकारका ज्ञान रखनेवाल 
मनुष्य इस एक ही अबलम्बसे अर्थात्‌ ग्रणवमात्रके स्मरणसे अपर और 
पर ब्रह्ममेसे किसी एकका ( अपनी श्रद्धांके अनुसार ) अनुसरण 
करता है |? 

यः पुनरेत॑ त्रिमात्रेणोमित्येतेनेवाक्षरेण पर पुरुष- 
मभिध्यायीत स तेजसि सूर्य सम्पन्नः | यथा पादोदरस्त्वचा 
विनिमुंच्यत एवं ह वे स पाप्मना विनिम्लुक्तः स सामभिरुन्नीयतें 
ब्रह्मलोक॑ स॒ पतस्साज्जीवघनात्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते । 


“जो तीन मात्राओंवाले “काररूप इस अक्षरके द्वारा ही इस 
परम पुरुषका निरन्तर ध्यान करता है, वह तेजोमय सूर्यलोकमें जाता 
है तथा जिस प्रकार सर्प केंचुलीसे अछ्ग हो जाता है, ठीक उसी 
तरह वह पार्पोसे सर्वथा मुक्त हो जाता है | इसके वाद वह सामवेदकी 
श्रुतियोद्दारा ऊपर त्रह्मलोकमें ले जाया जाता है, वह इस जीव-समुदाय- 
रूप पर-तचसे अत्यन्त श्रेष्ठ अन्तर्यामी परम पुरुष परमात्माको साक्षात्‌ 
कर लेता है |? 


गीतामें भगवान्‌ कहते हैं--- 


ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
( ८। ४१३ ) 
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“जो पुरुष “5० इस एक अक्षररूप ब्रह्मके नामका उच्चारण 
करता हुआ और उसके अर्थखरूप मुझ ब्रह्मका चिन्तन करता हुआ 
शरीरको त्याग करता है, वह पुरुष परम गतिको प्राप्त होता है |? 

उं०तत्सदिति निर्देशों च्रह्मणस्मिविधः सरुस्ुतः। 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्व यज्ञाश्च॒ चिहिताः पुरा ॥ 
( १७। २३ ) 

८5», तत्‌, सत-ऐसे यह तीन प्रकारका सचिदानन्द्धन 
अह्यका नाम कहा है, उसीसे सृश्कि आदिकालमे ब्राह्मण और वेद 
-तथा यज्ञादि रचे गये ।? 


तस्मादोमित्युदाहवत्य यज्षदानतपःक्रियाः । 
प्रवर्तत्ते विधानोक्ताः सतत बह्मवादिनाम्‌ ॥ 
( १७] २४ ) 


“इसलिये वेदमन्त्रोंका उच्चारण करनेवाले श्रेष्ठ पुरुर्षोकी 
'शालत्रविधिसे नियत यज्ञ। दान और तपरूप क्रियाएँ सदा ८5»? इस 
परमात्माके नामका उच्चारण करके ही आरम्म होती हैं |? 


महर्षि पतन्नलिने भी योगदर्शनके प्रथम पादमे बतलाया है 

कि ईश्वर-प्रणिधानसे चित्तकी बृत्तियोका निरोधरूप समाधि हो जाती 

है | तदनन्तर, इश्वर्का खरूप बतछाकर उसका नाम “प्रणवः 

बतलाया है तथा प्रणवके जप और अर्थकी भावनासे सारे विध्नोंका 

नाश और आत्माका साक्षात्कार होना बतलछाया है | श्रीपतञ्ललिजी 
कहते हैं--. 

ईश्वरपणिधानादा । ( १॥ २३ ) 

“इश्वरकी शरणागति यानी मक्तिसे भी निर्बीज समाधिकी सिद्धि 
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शीघ्र हो सकती है |? 


क्लेशकर्मविपाकाशयेरपरासष्रः पुरुष विशेष ईश्वरः । 
( १। २४ ) 


“जो क्लेश, कर्म, विषाक और आशँयके सम्बन्धसे रहित तथा 
समस्त पुरुषोंसे उत्तम है, वह ईश्वर है |? 

तन्न निरतिशयं सर्वक्षवीजम । ( १। २५ ) 

“उस ( ईश्वर ) में सर्वज्ञताका कारण ( ज्ञान ) निरतिशय है [? 

पूर्वपामपि गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌। (१। २६ ) 

ध्वह ( ईश्वर सबके ) पूर्वजोंका भी गुरु है; क्योंकि उसका 

काल्से अवच्छेद नहीं है अर्थात्‌ वह काठकी सीमासे सर्वथा 


अतीत है |? 
तस्य वाचकः प्रणचः । ( १।२७ ) 
“टस ईश्वरका वाचक ( नाम ) प्रणव (“कार ) है |? 
तजपस्तदर्थभावनम । ( १।२८ ) 


“उस $“कारका ज़प और उसके अर्थखरूप परमेश्वरका चिन्तन 
करना चाहिये |? 
ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावश्थ। ( १ | २९ ) 


१. अविद्या) अस्मिता राग) हवेप और अमिनिवेश ( मरण-मय )- 
ये पॉच ५्कलेश? है । 

२. पुण्य) पाप युण्य-पाप-मिश्रित और पुण्य-पापरहित-ये चार 
कर्म! हैं | 

३. कर्मोके फछका नाम “विपाक? है | 

४- कर्मोके संस्कारोंका नाम पआगय! है | 
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“इस साधनसे विध्नोंका अमाव और आत्माके खरूपका ज्ञान भी 
हो जाता है |? 


गोखामी तुल्सीदासजीके द्वारा रचित श्रीरामचरितमानसमें श्रीराम- 
नामकी महिमा प्रसिद्ध ही है, क्योंकि श्रीतुलसीदासजी श्रीरामके 
उपासक थे | एवं श्रीसूरदासजी श्रीकृष्णनामके भक्त थे | इसी प्रकार 
भक्त धुवजी मगवान्‌ विण्णुके भक्त थे | घुवजीके वन जाते समय 
श्रीनारदजीने ५३० नमो भगवते वासुदेवायः इस द्वादशाक्षर मन्त्रके 
जप-ध्यानका आदेश दिया था और उसीके अनुसार उन्होंने मधुवनमे 
जाकर उपासना की थी। श्रीनारदजीने कहा--- 


जप्यश्वच परमो गुद्यः श्रूयतां मे नृपात्मज । 


४० नमी भगवते बारुदेवाय । 
( श्रीमद्धा० ४ | ८। ५३ ) 
राजकुमार |! जिस परम गुद्य मन्त्रका जप करना चाहिये, 
बह तुम्हें बताता हूँ, सुन | वह मन्त्र है----'5» नमो 
भगवते वासुदेवाय |? 
तत्नाभिषिक्तः प्रयतस्तामुपोष्य. विभावरीम्‌ । 
समाहितः . पर्यचसटष्यादेशेन. पूरुषम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ४ | ८ | ७१ ) 
ध्रुवजीने मधुवनमे पहुँचकर यमुनाजीमें ख्वान किया और उस 
रात पवित्नतापूर्वक उपवास करके श्रीनारदजीके उपदेशानुसार एकाम्र- 
चित्तसे परम पुरुष श्रीवासुदेवकी उपासना आरम्म कर दी अर्थात्‌ 
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वासुदेवनामका जप और विष्णुके खरूपका ध्यान करना आरम्म 
कर दिया |? 


श्रीनारदपुराणमे श्रीसनक मुनिने नारदजीसे हरिमिक्तोंकी महिमाका 
चर्णन करते हुए कहा है--.- 
खपन्‌ भुञ्जनन ब्र्ज॑स्तिप्टन्नुत्तिष्टश्थ वरद॑स्तथा । 
चिन्तयेद्यों हरेनोम तस्मे नित्य नमो नमः ॥ 
( पूब० प्रथम० १९ ] ७ ) 
“जो सोते, खाते, चलते, ठहरते, उठते और बोठते हुए भी 
भगवान्‌ विष्णुके नामका चिन्तन करता है, उसे प्रतिदिन वबारंबार 
नमस्कार है |? 
श्रीभगवन्नाम-की्तनकी महिमा बतछाते हुए श्रीसनकजी फिर 
भी कहते हैं-..- 
हरे केशव गोविन्द वाखुंदेव जगन्मय । 
इतीरयन्ति ये नित्य न हि तान्वाघते कलिः ॥ 
( नारद० पूर्व० ४१ | १०० ) 
“जो छोग प्रतिदिन 'हरे ! केशव | गोविन्द ! वाझुदेंव | 
जगन्मय ! इस प्रकार कीर्तन करते हैं, उन्हें कलियुग वाघा नहीं 
पहुँचाता |? 
हरेनामिव नामेंच नामैव. मम जीवनम्‌ । 


कली नास्त्येच नास्त्येच नास्त्येच गतिरन्यथा ॥ 
( नारद० पूर्व० ४१ | ११५ ) 


भगवान्‌ हरिका नाम ही, नाम ही, नाम ही मेरा जीवन है | 
ऋलियुगर्मे दूसरी कोई गति नहीं हे नहीं हे नहीं है [? 
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कहॉतक कहें, विश्वमें जितने धमंके अनुयायी है, उन सभी 
सम्प्रदायवार्लोने नामके जप और कीतेनकी महिमा भूरि-भूरि गायी 
है | लोग कहा करते हैं कि हम नामका जप करते है, किंतु उसका 
विशेष छाम देखनेमें नहीं आता | इसका कारण यही माद्धम होता 
है कि वे नाम तो जपते हैं, परंतु भावपूवंक नहीं जपते | यदि 
भावपूर्वक नामका जप किया जाय तो तुरंत पूर्ण लाम होकर भगवानकी 
प्राप्ति हो सकती है | नाम-जपके ग्रकार नीचे लिखे जाते हैं---.- 

१-नामका जप मनसे करना बहुत उत्तम है; क्योंकि मानसिक 
जपका यज्ञकी अपेक्षा सहस्नगुना फल होता है | श्रीमनुजी कहते हैं---.- 

विधियज्ञाज्ञपयज्ञो. विशिष्ठो. द्शभिर्मुणः । 

उपांशुः स्थाच्छतगुणः साहस्नो मानसः स्म्ततः ॥ 

( मनुस्मृति २ | ८५ ) 

“विधिपूर्वक अग्निह्ोत्र आदि क्रियायज्ञकी अपेक्षा जपयज्ञ दसगुना 
श्रेष्ठ है, उपाशु जप सौगुना श्रेष्ठ है और मानस जप हजारगुना 
श्रेष्ठ है. |? 

मनसे जप करनेका अभिप्राय यह है कि जैसे कोई राम? 
नामका जप करता है तो उसे उचित है कि मनसे “रा! और 'म?- 
इन अक्षरोंका चिन्तन ( स्मरण ) करे। या जिस प्रकार कोई मनुष्य 
किसीको मनसे याद करता है, उसी प्रकार नामको मनसे याद 
करना भी मानसिक जप है । 

२-नामका जप गुप्तरूपसे होना चाहिये | अपनी ओोरसे तो 
किसीके सामने ग्रकट करना ही नहीं चाहिये, किंतु यदि अनुमानसे 
कोई जान जाय तो मनमे लज्जा होनी चाहिये | जेसे त्री अपने 


म० जी० स० १७--.- 
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पतिके ग्रेमको छिपाती है, इसी प्रकार नाम-जपको गुप्त रखना चाहिये | 
कोई पूछे तो भी छजित और मौन हो जाना चाहिये। कोई भी 
हमारा सकेत ऐसा नहीं होना चाहिये, जिससे दूसरोंपर यह प्रभाव 
पड़े कि यह भगवानके नामका स्मरण करता है । इस विपयमें एक 
कहानी है-.. 

एक मनुष्य गुप्त-भावसे राम-नामका जप किया करता था। 
उसके सभी छडके भगवानके भक्त थे और भगवानका मजन किया 
करते थे | वे समझते थे कि हमारे पिताजी भजन नहीं करते हैं | 
अत: समय-समयपर वे पिताजीसे भगवानका नाम जपनेके लिये 
विनयपूर्वक प्रार्थना किया करते; किंतु वे मौन हो जाते, कोई उत्तर 
न देकर हँस देते थे | एक दिन रात्रिके समय जब वे सो रहे थे 
तो निद्रामें उनके मुखसे “राम-राम” ऐसे शब्द निकले | यह सुनकर 
उनके छड़कोंने प्रात:काल बडा उत्सव मनाया और यज्ञ, दान आदि 
पुण्य कर्म किये | यह देखकर पिताजीने पूछा कि आज कौन-सा 
पर्व है | पुत्रोंने प्रसन्नताप्वक कह्ा---“वड़े ही हर्षकी वात है कि 
आज रात्रिमे निद्राके समय आपके मुँहसे 'राम-राम! का उच्चारण 
हुआ, जो कि जाग्रत्‌-अवस्थामें भी कमी आपके मुँहसे नहीं सुना 
गया । इसी वातको लेकर हमलोग आज प्रसन्नतासे हर्पपूर्वक यह उत्सव 
मना रहे हैं |? यह सुनकर पिताजीको वहुत छज्जा हुई | इसे 
कहते हैं गुप्तछूपसे जप करना | 

३-नामका जप श्रद्धासे करना चाहिये | प्राय, छोग श्रद्धासे 
नहीं करते | श्रद्धा न होनेके कारण जप करते-करते उनको आस 
आ जाता है, जिससे कभी-कभी माला हाथसे गिर पड़ती है और 
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यह भी मादछ्म नहीं रहता कि कितना जप किया । श्रद्धापू्वकक जप 
करनेसे ये सब दोष नहीं आते तथा भजन घैरय, उत्साह) प्रसन्नता 
और सत्कारपूर्वक होता है | 

9-नामका जप ग्रेमपूवंक करना चाहिये | प्राय: छोग जप 
ग्रेमपूवेक नहीं करते हैं; क्योंकि भजन करते समय उनका मन 
संसारमे आसक्तिके कारण इधर-उधर ससारकी ओर भाग जाता है । 
किंतु जो ग्रेमपूर्वक्ष भगवान्‌का भजन करता है, उसके मजनका तार 
नहीं टूटता, उसका मन कभी इघर-उघर नहीं भागता, अपितु निरन्तर 
भजन होता रहता है | उसे मजन करना नहीं पडता, वह अनायास 
ही होता रूता है | जहाँ भमजनके लिये प्रयत्न करना पड़ता है, वहाँ 
ग्रेमकी कमी है | जहाँ सच्चा ग्रेम होगा, वहाँ जप खत: ही होगा | 
बल्कि यदि कभी नामका विस्मरण हो जाता है तो वह बहुत ही 
न्याकुल हो जाता है | 

परंतु यह स्थिति तभी होगी, जब भजन किया जायगा | 
भजन करना नहीं पड़ता, होता है---इसका अर्थ यह नहीं कि 
भजनका अभ्यास न करे और उसके अपने-आप होनेकी प्रतीक्षा 
करता रहे तथा अपनेकी सर्वथा असमर्थ मान ले | इसका अभिग्राय 
तो यह है कि प्रेम होनेपर भजन खयमेव होता है, परंतु आसम्भमें 
तो प्रेम होनेके लिये भजन करना ही चाहिये | 

७-नामका जप निष्कामभातसे करना चाहिये | प्राय: छोग 
निष्कामभावसे नहीं करते | कोई कद्चन-कामिनीके लिये और कोई 
मान-बड़ाई, पूजा-प्रतिष्ठाके लिये तथा कोई अन्य खार्थकी कामनासे 
करते है; किंतु जब निष्कामभाव हो जाता है, तब ये सब बातें विषके 
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तुल्य छगती हैं | भक्त ग्रह्मदके वित्रयमे वर्णन है कि जब भगवानने 
प्रकट होकर ग्रह्मादसे वर माँगनेके लिये कहा, तब प्रह्ादने उत्तर 
दिया कि--- 
नान्‍यथा तेडखिलगुरो घठेत करुणात्मनः 
यस्त आशिप जशास्ते न स भ्ृत्यः स वे वणिक्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ७ | १० | ४ ) 

“जगहुरो ! परीक्षाके सिवा ऐसा कहनेका और कोई कारण 
नहीं दीखता; क्योंकि आप परम दयालु हैं | आपसे जो सेवक अपनी 
कामनाएँ पूर्ण करना चाहता है, वह सेवक नहीं, वह तो लेन-देन 
करनेवाछा बनिया ही दे |? 

इस प्रकार कोई कामना न रखकर मजन करना ही निष्काम- 
भावसे भजन करना है | 

६-साधनकालके समय भी एकान्त और पवित्र स्थानममें 
आसनसे बेठकर इन्द्रियोंको बाहरके विषयोंसे और मनको भीतरके 
विषयोंसे रहित करके अपनेको जो प्रिय छगे, उसी नामका अर्थ और 
भावसहित जप करना चाहिये | 

>-रात्रिमें शयनके समय मी भगवन्तामके गुण, प्रभाव, तख और 
रहस्यके स्मरणपूर्वक उसका निरन्तर जप करते हुए ही शयन करना चाहिये| 

उपयुक्त प्रकारसे नामका जप करनेपर मनुष्य भगवानके नामके 
गुण, प्रभाव, तत्त, रस्यकोी समझ जाता है, जिसे समझनेके साथ 
ही तत्काल भगवानकी ग्राप्ति हो जाती है। , 

अब भगवन्नामके गुण, ग्रमाव, तत्व, रूस्यका समझना क्या 
है, यह बात बतलछायी जाती है | 
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१. भगवानके नामके गुण-जैसे बीजके अंदर दृक्ष है, पर वह 
दीखता नहीं, वैसे ही भगवानके नामके अंदर भगवानके सारे ग्रुण 
हैं पर वे दीखते नहीं; किंतु बीजको भूमिमे बोकर पानी डालनेसे 
वह अडूरित हो जाता है और फिर उसमें शने:-शने: स्कनन्‍्ध, 
शाखाएँ, पत्ते, मश़्नरी, फल आदि लग जाते है, इस प्रकार वह बृद्धिको 
प्राप्त होकर पूर्ण रूपसे वृक्ष हो जाता है, इसी प्रकार जो नामका 
जपरूप बीज है, उसे हृदयरूपी भूमिमे बोकर ध्यानरूपी जल्से 
सींचनेपर भगवानके क्षमा, दया, समता, संतोष, शान्ति, सत्य, 
सरलता, प्रेम, ज्ञान, वैराग्य आदि समस्त ग्रुण उस नाम-जापकमें 
अड्डूरित होकर विकसित हो जाते हैं, जिससे वह भगवानको प्राप्त 
हो जाता है | भगवन्नाममे अपरिमित गुण है, उसकी महिमा शेष, 
महेश, गणेश, दिनेश भी नहीं गा सकते | श्रीतुल्सीदासजीने नाम- 
महिमा कहते हुए यहॉतक कह दिया कि--- 

कहीं कहाँ छगि नाम बढ़ाई । रास न सकहिं नाम गशुन गाई ॥ 

२. भगवानके नामका ग्रभाव-भगवन्नामके जपके प्रभावसे 
सम्पूर्ण दुर्गृण, दुराचार, आहुस्य, प्रमाद, दुर्व्यसन एवं समस्त दुख 
और विकारोंका नाश हो जाता है| नाम-जपके प्रभावसे बड़े भारी 
पापी और नीचका भी उद्धार हो सकता है ( देखिये गीता अ० ९ 
छोक ३०-३१ ) तथा इसके सिवा, भगवान्‌ उसके अनुकूल हो 
जाते हैं. एवं वह भगवानकी तच्वसे जान जाता है और भगवानको 
प्राप्त होकर परम शान्ति और परम आनन्दको प्राप्त हो जाता है। 


श्रीतुलसीदासजीने तो भगवानसे भी बढ़कर मगवानके नामका 
प्रभाव बताया है--.- 
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रास भगत द्वित नर तनु घारी । सहि संकट किए साधु सुखारी ॥ 
नाम सप्रेम जपत अनयासा। भगत होहिं मुद मंगल बासा ॥ 
राम एक तापस तिय तारी। नाम कोटिखल कुमति सुधारी ॥ 
सुमिरि पवनसुत पावन नाम । अपने बस करि राखे रामू ॥ 
अपतु भजामिलु गजु गनिकाऊ । भण सुकुत हरि नास प्रभाऊ ॥ 

३० भगवानके नामका तत्त-जिस प्रकार आकाशर्मे निराकार- 


रूपसे स्थित जल सूक्ष्म होनेके कारण दीखता नहीं, किंतु वही जल 
जब वादलके रूपमे आकर वूँदोंके रूपमें वरसता है और फिर वही 
जल बर्फ या ओलोके रूपमे वरसता है, तव वह प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर 
हो जाता है; उसी प्रकार निर्मुण-निराकाररूपसे स्थित परमात्मा सूक्ष्म 
होनेके कारण नहीं दीखता, किंतु वही परमात्मा जब समगुणनिराकार- 
रूपसे प्रकठ होकर संसारकी रचना करते हैं और फिर वही सर्वन्यापरी 
परमात्मा महान्‌ प्रकाशमय तेजके पुन्नरूपमें प्रकट होकर सगुण- 
साकाररूपमें आते हैं, तब वे प्रत्यक्ष इश्टिगोचर हो जाते हैं | गम्मीरतासे 
विचार करनेपर तक्त्तसे यही सिद्ध होता है कि आकाशमे जो निराकार- 
रूपसे अप्रकट जल है और जो वादल, बूँद, बर्फ तथा भोलेकि 
रूपमें जल है, वह वस्तुत: तात्विक इश्टिसि विचार करके देखा जाय 
तो एक जल्से भिन्न और कोई वस्तु नहीं । इसी प्रकार ताबिक इश्सि 
विचार्कर देखा जाय तो सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार, व्यक्त-अव्यक्त 
सभी भगवानके ही खरूप हैं, वें सव मगवानसे मित्र कोई दूसरी 
वस्तु नहीं | भगवान्‌ और भगवान्‌का नाम एक ही है, उनमें कोई 
भेद नहीं है । अतः जो भगवानका त्त है, वही भगवानके नामका 
तत्त्त है--यह समझना ही नामका तत्त समझना है | 
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जो भगवानको अनन्य और निष्कामभावसे भजता है, वह 
भगवानकी तत्वत जानकर उन्हे प्राप्त हो जाता है । गीतामें 
भगवान्‌ कहते है-.- 

भक्त्या त्वनन्यया शकक्‍य भ्यहमेवंबिदोष्जुन । 
शातुं द्रष्ट च तस्वेन प्रवेष्ट च परंतप ॥ 
( ११(। ५४ ) 
पपरतु हे परतप अज्जुन | अनन्य भक्तिके द्वारा इस ग्रकार मैं 
प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्तसे जाननेके लिये तथा प्रवेश करनेके लिये 
अर्थात्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके लिये भी शक्य हूँ |? 

४० भगवानके नामका रहस्य---जो भगवानके नामके रहस्यको 
जानता है, वह भगवानके नामकी ओठमें कमी पाप नहीं करता | 
धनामका जप करनेसे सारे पाप नष्ट हो जाते है---जब नामकी ऐसी 
महिमा है तो मैं पापसे क्यों डरूँ, भजन करके पापोंका नाश कर 
दूँगा |! ऐसा समझना नामकी ओठटमे पाप करना है | इसी प्रकार 
नामके जो दस अपराध है, उनको नाम-जपका रहस्य जाननेवालछा 
कभी नहीं करता । दस अपराध ये है--- 

गुरोखज्ञां साधूनां निन्‍दां भेद हरे हसे। 
चेदनिन्दां हरेनोसबलात्पापसमीहनम्‌ ॥ 
अर्थवादं॑ हरेनोम्नि पाखण्ड  सामसंग्रहे । 
अलछसे नास्तिके चैव हरिनामोपदेशनम ॥ 
नामविस्सरणं चापि नाम्न्यनादस्मेव च। 
संत्यजेदू दूरतो चत्स दोषानेतान्खुदारुणान॥ 

( नारदपु० पू० तृ० ८२। २२-२४ ) 
श्रीसनत्कुमारजी बोले-“वत्स नारद | गुरुकी अवहेलना, साघु- 
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महात्माओंकी निन्‍्दा, भगवान्‌ शिव और विष्णुमे भेदवुद्धि, वेद-निन्‍्दा, 
भगवन्नामके बलपर पापाचार करना, भगवन्नामकी महिमाकों अर्थवाद 
समझना, नाम लेनेमें पाखण्ड करना, आल्सी और नास्तिककों 
भगवन्नामका उपदेश देना, भगवन्नामको जान-बूझकर भूलना तथा 
नामका अनादर करना--इन ( दस ) भयंकर दोर्षोको दूरसे ही 
त्याग देना चाहिये |? 

नामका जय करनेसे पापका नाश होता है, न कि वृद्धि । 
अत: जो व्यक्ति नाम-जपसे पार्पोकी धो डाछनेकी बात सोचकर पाप 
करता हैं, वह तो नामकी ओठमे पापोंकी बुद्धि करता है| नाम-जप- 
माहात्म्यका तो यह रहस्य है कि उसके पहलेके किये हुए पार्पोका 
नाश हो जाता है और नये पाप उससे बनते नहीं | यदि किसी भी 
कारणसे उससे नये पाप बनते हैं यानी समझ-बूझकर पाप होते है 
तो उसने नाम-जपके रहस्यको नहीं समझा | जो नामजपके रहस्थको 
समझ लेता है, उससे किसी मी हालतमें पाप नहीं बनते तथा उसके 
द्वारा नामजप गुप्त और निष्काममावसे निरन्तर होता है । 

इस प्रकार भगवानका भजन श्रद्धा-मक्तिपूर्वक सदा-सर्वदा 
सकामभावसे करनेपर भी भगवान्‌की प्राप्ति हो सकती है | जैसे 
द्रौपदीने बनमे दुवासा ऋषिकी कोपाग्निसे अपने कुठुम्बकी वचानेकी 
कामनासे श्रद्धा-प्रेमपूवंक भगवन्नामकी पुकार छगायी तो भगवान्‌ 
तुरंत उसके पास आ गये | उस समय द्रौपदीने भगवानसे इस 
प्रकार प्रार्थना की--- 


ऊृष्ण कृष्ण महावाहो देवकीनन्दनाव्यय ॥ 
चाछुदेव जगप्नाथ प्रणतातिविनाशन । 
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विश्वात्मनू विश्वजनक विश्वहतः प्रभोष्व्यय ॥ 
प्रपन्मनपाल॒ गोपाल... प्रजापाल्ल परात्पर । 


५ ८ ८ 
डश्शासनादहं पूर्व सभायां मोचिता यथा। 
तथंब संकटादस्मान्मामुद्धतुमिहाहेसि ॥ 


( महा० वन० २६३ | ८) ९५ १०) १६ » 


हे कृष्ण ! हे महाबाहो श्रीकृष्ण | हे देवकीनन्दन | हे अविनाशी 
वासुदेव ! चरणोंमें पडे हुए दुखियोंका दुःख दूर करनेवाले हे 
जगदीश्वर ! तुम्हीं सम्पूण जगतके आत्मा हो। इस विश्वको बनाना 
और बिगाड़ना तुम्हारे ही हाथोंका खेल है | प्रभो | तुम अविनाशी 
हो । शरणागतोंकी रक्षा करनेवाले गोपाल ! तुम्हीं सम्पूर्ण प्रजाके 
रक्षक परात्पर परमेश्वर हो | पहले भी सभामे दु.,शासनके हाथसे 
जैसे तुमने मुझे बचाया था, उसी प्रकार इस वर्तमान संकटसे भी 
मेरा उद्धार करना उचित है ।? 

इस प्रकार सकामभावसे पुकारनेपर भी भगवान्‌ प्रकट ही 
गये तो फिर निष्कामसावसे भजन करनेपर भगवानकी ग्राप्ति हो जाय, 
इसमे तो कहना ही क्‍या है 


अतणएव हमलोगोंको भगवानके नामका जप और कीदत॑न श्रद्धा- 
प्रेमपू्वक निष्काममावसे निरन्तर करना चाहिये | इस प्रकार करनेसे 
मनुष्य भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यकी समझकर परम शान्ति 
और परम आनन्दरूप परमात्माको प्राप्त हो जाता है । 
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भक्तिकी महिमा अतुल्नीय है | मक्तिका लक्षण बताते हुए 
मसुनिवर शाण्डिल्यने कहा है---“सा परानुरक्तिरीशरे! ( १।२) 
अर्यातुइखरे परानुरक्ति: भक्तिः--ईश्वस्मे जो परम भनुराग है, 
उसका नाम भक्ति है | कोई कहते हैं कि “भज? धातुसे भक्ति शब्द 
चनता है, “मज्‌ सेवायामः---“मज? घधातुका सेवाके अर्थमें प्रयोग 
होता है, इसलिये भगवानकी जो सेवा है, उसका नाम भक्ति है। 
भगवान्‌की आज्ञाका पालन करना, भगवानूकी सेवा-पूजा करना, इसका 
नाम भक्ति है । कोई कहते हैं कि भक्ति वह है जिसका खरूप 
भक्त प्रह्नदजीने बताया है--- 


श्रवर्ण कीतने विष्णोः स्मरणं पादसेवचनम | 
अचेन वन्दर्न दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम ॥ 
( श्रीमद्धा०ग ७ | ५। २३ ) 
श्रीमगवानके नाम, रूप, छीछा, गुण, प्रभाव, तत्तत, रहस्यकी 
बार्तोका कार्नेसि श्रवण करना, यह श्रवण-भक्ति है; वाणीसे उनका 
कथन करना कीर्तन-भक्ति है तथा मनसे मनन करना स्मरण-भक्ति 
है । भगवानके सगुण-साकार खरूपकी पादुकाकी सेवा, चरणोंकी 
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सेवा, चरणामृत लेता, चरणघूलि लेना--यह पादसेवन-भक्ति है। 
यह पादसेवन-भक्ति मन्दिरोंमे जाकर भी की जा सकती है और घरमें 
भी कर सकते हैं । घरकी अपेक्षा हृदयरूपी मन्दिर्मे या आकाशमें 
भगवान्‌के खरूपकी स्थापना करके मानसिक भावसे भगवानकी 
चरण-सेवा आदि करना और भी उत्तम है | अथवा भगवान्‌कोी सब 
जगह व्यापक समझकर या सबको भगवानका स्वरूप समझकर सवके 
चरणोंकी सेवा करना सर्वोत्तम पादसेवन है | इसी प्रकार मन्दिरोंमे 
या घरमे पूजा करनेकी अपेक्षा हृदयरूपी मन्दिर्मे मगवानकी स्थापना 
करके पूजा करना या नेत्रोको बंद करके आकाशमे---भगवानके 
खरूपकी स्थापना करके मनसे भगवान्‌की पूजा करना बहुत ही उत्तम 
है । उससे भी उत्तम है गीताके अठारहवे अध्यायके ४६ वे छोकके 
आधारपर समस्त ब्रह्माण्डमें भगवान्‌ विराजमान हो रहे हैं---यों 
समझकर अपने मानसिक भार्वोसे या कर्मोके द्वारा सबकी सेवा-पूजा 
करना, यह अर्चन-भक्ति है । मन्दिरोंमे जाकर भगवानको नमस्कार 
करना, घरमे भगवानकी मूर्तिको नमस्कार करना या भगवानके खरूप- 
को मनसे स्थापना करके नमस्कार करना या सारी दुनियाको भगवान्‌: 
का खरूप समझकर सबको मनसे नमस्कार करना---यह वन्दन-भक्ति 
है | ये छहों क्रियारूप हैं और दास्य, सख्य तथा आत्मनिवेदन--- 
थे तीनों मावरूप हैं । भगवान्‌ हमारे खामी और हम उनके सेवक--- 
यह दास्यभाव है। प्रमु हमारे मित्र और हम उनके मित्र---यह 
सख्यमाव है | तथा प्रमुको सर्वत्र समझकर अपना तन, मन, धन--- 
सर्वख प्रभुके समर्पण कर देना--यह आत्मनिवेदनभाव है | 


थे जो भक्तिके नौ प्रकार बताये है, इनमेसे एक प्रकारकी भक्ति 


२२० मनुण्य-जीवनकी सफलता 


भी निष्कामभावसे अच्छी प्रकार की जानेपर कल्याण करनेवाढी है, 
फिर जिसमें भक्तिके नर्वो प्रकार हों, उसका तो कहना ही क्‍या है। 
जैसे प्रह्मदजीमे नो ग्रकारकी भक्ति थी, बैसे ही भरतजीमें भी थी | 
यह “श्रीमरतजीमे नवधा भक्ति? नामक एक लेखके द्वारा बताया 
गया है । 

वस्तुत: ये बहुत ही उत्तम साधन हैं | इन सबका फल है--. 
भगवानूमे अनन्य प्रेम होना | भगवानूमें अनन्य ग्रेम होना बहुत 
उच्चकोटिकी भक्ति है | भक्तिके विषयमे जितनी बातें वतछायी गयीं, 
ये सभी ठीक हैं | इनमेंसे जिसकी जिसमें श्रद्धा, रुचि और इच्छा हो, 
उसीको वह कर सकता है और उसीमें उसके लिये विशेष छाम है। 
भगवानने अनन्य भक्तिका माहात्म्य और खरूप बताते हुए गीताके 
ग्यारहवे अध्यायके ५४ वें और ८५० वें छोकोंमें कहा है--- 

भकक्‍्त्या त्वनन्यया शक्‍्य अहमेवंबिधो5जुन । 
शातुं द्र॒ष्टं च वच्वेन प्रवे्टं च परंतप ॥ 

'परंतुहहे परंतप अर्जुन | अनन्य भक्तिके द्वारा इस प्रकार ( चतुर्मुज 
रूपवाला ) में प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्ततसे जाननेके लिये तथा प्रवेश 
करनेके लिये अर्थात्‌ एकीमावसे ग्राप्त होनेके लिये भी शक्य हूँ |? 

मत्कर्मझन्मत्परमो.. मद्धक्तः सडूवर्जितः । 
निर्वेः सर्वभूतेपु यः सर मामेति पाण्डव ॥ 

“हे अर्जुन | जो पुरुष केवल मेरे ही लिये सम्पूर्ण कर्तन्यकर्मो- 
को करनेवाला है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्तिरहित है 
और सम्पूर्ण भूत-प्राणियोमें वैरभावसे रहित है, वह अनन्यभक्तियुक्त 
पुरुष मुझको ही प्राप्त होता है |? 
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रामायणमें श्रीतुलसीदासजी भी कहते हैं--- 
सो अनन्य जाके असि सति न टरे हलुमंत । 
में सेवक सचराचर रूप स्वासि भगवंत ॥ 

“वह मेरा अनन्य भक्त है, जिसकी मति यानी बुद्धि इस सिद्धान्त- 
से कमी हटती नहीं कि जो कुछ चराचर है, सब मेरे खामी भगवानका 
ही खरूप है और मैं उनका सेवक हैँ ।? 

यदि कहा जाय कि इसमें किसका कथन ठीक है तो इसका 
उत्तर यह है कि सभी ठीक है | जिसको जो अच्छा लगे, वह उसीका 
अधिकारी है । जिसमें जिसकी श्रद्धा और रुचि आदि हो, वही उसके 
लिये विशेष छामग्रद है | 

ये सब बातें संक्षेपले भक्तिके विषयमें कही गयीं | भक्तिका 
प्रकरण बहुत बड़ा है | यह तो अत्यन्त संक्षेपसे बताया गया है | 
वास्तवमें भक्तिके समी साधनोंका फल भगवानूमें अनन्य भौर विशुद्ध 
ग्रेम होना है | यही असली भक्ति और यही अनन्य शरण है | इसकी 
कसौटी यह है कि वह फिर भगवानको भूलछ नहीं सकता । वास्तबमें 
भगवानका वियोग उसके लिये मरणके समान असद्य है | श्रीनारद- 
भक्ति-सूत्र १९ में कहा है--- 

नारदस्तु तद्पिताखिलाचारता तद्विस्मरणे परमव्याकुछूतेति । 

“देवर्षि नारदके सिद्धान्तसे तो अपने सब कर्मोकों भगवानके 
अर्पण करना और भगवानका विस्मरण होनेमे परम व्याकुल होना ही 

भक्ति है. |? 

यही असली प्रेम है | जैसे छक्ष्मणजीका भगवानमे अनन्य प्रेम 
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था, अतः वे भगवानके वियोगकोी सहन नहीं कर सकते थे, 
उसी ग्रकार भरतजी, शन्रुष्ननी, सीताजी, हनुमानजीका भी ऐसा 
ही प्रेम था कि वे भगवानसे अछग होना नहीं चाहते थे और न होते 
थे | कभी अछ्ग रनेका काम पडा है तो परम श्रद्धांके कारण 
भगवान्‌की आजाकों मानकर निरुपाय होकर रहना पड़ा है। लक्ष्मण- 
जी और सीताजीने तो आज्ञापाठनके विपयमें प्रतीकार भी किया है। 
भगवानूने लक्ष्मणजीसे कहा---भैया ! तू यहीं रह | यहाँ भरत और 
शत्रुघ्न नहीं है, में भी यहाँ नहीं रहता हूँ । ऐसी परिस्थितिमें पिताजी 
और प्रजाके लिये कोई आधार नहीं है, इसलिये तेरा यहाँ राज्यमें 
ही रहना उचित है |? इसपर लक्ष्मणजी बोले--- 


दीन्हि मोहि सिख नीकि गोसाई | छागमि अगम अपनी कदराई॥ 


है नाथ | आपने ठीक वात कही कि व्‌ यहाँ रह; क्योंकि 
मै यहॉ ही रहनेलायक हूँ, किंतु मुझे यह अपनी कायरताके कारण 
ही दुर्गम प्रतीत हो रही है | यदि वास्तवमे मेरा प्रेम होता और 
उसके कारण मै यहाँ रहनेमें असमर्थ होता तो आप ऐसा क्यो कहते | 
जहाँ प्रेम होता है, वहाँ वियोग हो नहीं सकता | यदि आपके वियोगमें 
मेरे प्राण चले जाते तो आप मुझे कमी छोड़कर नहीं जाते | आप 
छोडकर जायँगे और मै जीता रहूँगा---यही समझकर आप मुझे छोड 
रहे हैं | वास्तवमे मेरा प्रेम होता, आपके वियोगमे मेरे प्राण न रहने- 
की सम्भावना होती तो मुझे यहाँ रहनेके लिये आप कभी नही कहते । 
मैं आपके बालकके समान हूँ, आपके ग्रेमसे पछा हुआ हूँ, मुझे आप 
अल्ग न करें |? 
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भगवानने सोचा कि वास्तवमें हमारे वियोगमे यह ग्राणोका 
त्याग कर ठेगा; इसलिये उन्होंने कहा--्मैया | माता सुमित्राकी 
आज्ञा लेकर चले आओ |? इसपर लक्ष्मणजीने जाकर मातासे आज्ञा 
मॉगी । माताने हर्षके साथ आज्ञा दी और कहा---'मै आज धन्य हूँ, में 
आज पुत्रवती हूँ |! 

पुनत्रवती जुबती जग सोई । रघुपति भगतु जासु सुतु होई ॥ 

ध्वही नारी पुत्रवती है, जिसका पुत्र मगवानका भक्त है । 
तू भगवान्‌की सेवाके लिये जाता है, अतः मै धन्य हूँ।? और 
कहती है--- 

तुम्हरेष्टिं भाग रास बन जाहीं। दूसर हेतु तात कछु नाही ॥ 

हे प्यारे | तेरे ही भाग्य खुले हैं, तेरे ही लिये राम वनमें 
जाते हैं और दूसरा कोई कारण नहीं है । मन्थरा और कैकेयी आदि- 
का जो कारण है, वह तो एक निमित्तमात्र है | वास्तवमे रामके वन 
जानेमे तू ही कारण है | तुझको वहाँ सेवाका अवसर विशेष मिलेगा | 
बेटा ! मे आज्ञा देती हूँ | मेरा यही आशीर्वाद है, मेरा यही उपदेश 
ओर आदेश है कि तू वनमें जाकर उनकी सेवा कर । सीताको मेरे 
समान अर्थात्‌ मॉके समान और रामको पिता दशरथके समान समझ- 
कर सेवा करना, जिससे उन्हे वनमे क्लेश न हो | वेठा ! जहा 
राम है, वहीं अयोध्या है; जहा सूर्य हैं, वहीं दिन है |? इस प्रकार 
माता सुमित्राने लक्ष्मणजीको उपदेश देकर वन जानेकी आज्ञा दी | 
तब छक्ष्मणजी हषपूर्वक श्रीरामके साथ वनमे चले गये | 


यदि कहें कि लक्ष्मणजी बादमें भी दूसरी जगह गये है, उस 
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समय उनके ग्राण क्यों नहीं गये तो इसका उत्तर यह है कि भगवानूमें 
परम श्रद्धा होनेके कारण उस समय वे भगवान्‌की आज्ञा मानकर गये 
हैं, इसलिये कोई दोष नहीं है; किंतु वास्तवमे भगवानूने जब लक्ष्मण- 
जीका त्याग कर दिया, तब उन्होंने तुरंत अपने ग्रार्णोका त्याग 
कर दिया | वाल्मीकीय रामायणके उत्तरकाण्डमें कया आती है कि 
जब काल भगवान्‌ श्रीरामके पास आये, उस समय उन्होंने भगवानसे 
यह खीकार करा लिया था कि “हमारी वातचीत एकान्तमें होगी | 
उसके बीचमें कोई नहीं आयेगा और यदि भायेगा तो उसे ग्राण-दण्ड 
दिया जायगा |? पर उस समय दुर्वासाजीने भगवान्‌ रामके पास जाने- 
का आग्रह किया, तव छक्ष्मणजी दुर्वासाजीके कोपके भयसे यह विचार 
करके कि, ये कुटुम्बकी भस्म कर डालेंगे, भगवानके पास चले गये | 
भगवान्‌ श्रीरामने सोचा कि अब कया किया जाय | भगवानने वशिष्ठजी 
आदि समस्त समासदोंसे पूछा, तव वशिष्ठजीने कहा कि अपनी 
अतिज्ञाका पालन करो, ठ्क्मणका त्याग कर दो | इसपर श्रीरामचन्द्र- 
जीने छक्ष्मणसे कहा--सत्पुरुषोंका त्याग वधके ही समान है |? ऐसा 
कहकर श्रीरामने रृक्ष्मणजीका त्याग कर दिया | इसपर छक्ष्मणजीने 
सरयूके किनारे जाकर अपने ग्राणोंकी छोड़ दिया | याद रखना 
चाहिये कि महान्‌ पुरुषके द्वारा जिसका त्याग हो जाता है, वह उसके 
लिये मरनेसे भी बढ़कर है । 


इसी ग्रकारकी भक्ति थी श्रीसीताजीकी | भगवान्‌ श्रीरामने वन 
जाते समय सीताको वनके भयंकर कष्टोंकी वतलाकर सास-सझुरकी 
सेवाके लिये अयोध्यामें रहनेका अनुरोध किया, किंतु सीताने कहा-- 
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ध्रमो | आपने जो ये वनके बहुत क्लेश बताये, ये आपके वियोगके 
सामने कुछ भी नहीं हैं | बल्कि---- , # । 
भोग रोग सम भूषन भारू। जम जातना सरिस संसारू ॥ 
है नाथ | संसारके भोग रोगके समान है, गहने भाररूप हैं 
और ससार यम-यातनाके समान प्रतीत होठा है |? 
ऐसेड बचन कठोर सुनि जों न हृदड बिलूगान । 
तो प्रभु बिषम बियोग दुल सहिहहिं पावर प्रान ॥ 
“आप मुझे बार-बार यहाँ रहनेके लिये कहते हैं, इन वचनोंको 
झुनकर मेरा हृदय नहीं फठता है तो मै समझती हूँ कि मेरा हृदय 
चजत्रके समान कठोर है। मुझे प्रतीत होता है. कि आप मुझे छोड़कर 
चले जायेंगे और में ससारमे जीती रहूँगी, आपके वियोगमें मरूँगी 
नहीं | यदि आपको यह विश्वास होता कि सीता मेरे वियोगको नहीं 
सह सकेगी तो आप मेरा कभी त्याग नहीं करते |? इससे महाराज 
प्रसन हो गये और वनमें साथ चलनेकी अनुमति दे दी | 


ध्यान दीजिये, श्रीसीताजीका कैसा आदर्श व्यवहार है | यदि 
कहें कि सीताजी रावणके यहाँ सालमर रही, तब्र उनके प्राण क्यों 
नहीं चले गये : प्रेम था तो श्रीरामके वियोगमे जीवित केसे रहीं ! 
तो इस विपयमे श्रीतुल्सीदासजीने रामायणर्में लिखा है कि उस समय 
उनके जीनेका कारण यह था कि वे भगवानका ध्यान कर रही थीं, 
ग्राण मानो कारागारमें बद हो गये थे | वह ध्यान ह्वी उस कारागारका 
कपाट था और भगवानके नामका निरन्तर जप चौकीदार ( पहरेदार ) 
था | फिर ग्राण किघरसे निकले ? प्राणोंके जानेके लिये कोई रास्ता 
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ही नहीं रहा | इसपर यदि कोई कहे कि यहाँकी बात तो ठीक है; 
किंतु वाल्मीकीय रामायणके उत्तरकाण्डमे लिखा है कि छोकापवादके 
कारण श्रीरामने सीताजीका त्याग कर दिया था | उस समय वे कैसे 
जीवित रहा £ इसका उत्तर यही है कि भगवानमें परम श्रद्धा होनेके 
कारण भगवान्‌की आज्ञा मानकर ही उन्होंने प्राणोंको रक्खा | जैसे 
परम श्रद्धांके कारण भरतजी श्रीरामके वियोगमें चौदह वर्ण नन्दिग्राममें 
भगवान्‌की आज्ञा मानकर रहे, इसी प्रकार सीताजी भी भगवानकी 
आज्ञा मानकर भगवानके वंशकी रक्षाके लिये वाल्मीकि-आश्रममें रहीं । 
सीताजीने लक्ष्मणजीसे स्पष्ट कह दिया था कि “लक्ष्मण | मैं अपने 
शरीरका त्याग कर देती, पर मैं गर्भवती हूँ | में मर जाऊँगी तो 
श्रीरामचन्द्रजीका वंश नहीं चलेगा | भतएव वंशकी रक्षाके डिये मैं 
अपने प्राणोंको रक्खूँगी। मेरी ओरसे महाराजकी कुशल कहना। 
पतिकी आज्ञाका पालन करना ही मेरा परम कर्तव्य है । मेरे त्यागसे 
यदि महाराजका छोकापवाद दूर होता है तो मुझे उसीमें संतोष करना 
चाहिये | ख्लीके लिये पति ही परम देवता है, पति ही परम बन्धु है 
और पति ही परम गुरु है | पतिका प्रिय कार्य करना और उसीमें 
प्रसन्न रहना ख्रीका परम धर्म है !! इस प्रकारके भावकों रखकर 
सीताजीने जीवन बिताया था। 
इसी प्रकार भरतजी और शर्र्॒नजीके विषयमें भी यही समझना 
चाहिये | भरतजी अयोध्यामें गये तो भगवान्‌की आज्ञा मानकर गये | 
फिर भी भरतजीने कहा---“चौदह वर्षके आधारके लिये अपनी 
चरण-पादुका दे दीजिये [? तब भगवानने चरणपादुका दे दी | उस 
चरण-ादुकाको सिरपर धारण करके मरतजीने कहा---“चौदह वर्षकी 
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भवधिके शेष होनेपर पंद्रहवें वर्षके पहले दिन यदि आप अयोध्यामें 
न पहुँचेंगे तो मै अपने प्रा्णोंका त्याग कर दूँगा |? 


ध्यान देना चाहिये---भरतजीकी कितनी उत्तम श्रद्धा और प्रेम 
है | यह प्रेमकी उत्तम पराकाष्ठा है। हमलोगोंका भी भगवानमें वैसा 
ही ग्रेम होना चाहिये, जैसा कि भरतजी, भनुन्नजी, लक्ष्मणजी और 
सीताजीका था । हनुमानजी तो सबंदा भगवानके साथ रहते ही थे। 
हनुणानूजी आदिका दास्यमाव था। सीताजीका माघुर्यभाव था। 
सभी भाव उत्तम हैं| किसी भी भावसे भगवान्‌की भक्ति करे, अन्तमें 
बह परमात्माको प्राप्त हो जाता है । 


श्रीशन्रुप्नजीके भावकों भी श्रीमरतजीके समान ही समझना 
चाहिये | भमरतजीकी कथा जो रामायणमें आती है, उसके साथ-साथ 
शत्रुन्नजी तो रहते ही हैं | वाल्मीकीयः रामायणमें शत्रुत्तजीकी कहाँ- 
कहीं अल्ग भी कथा आयी है | जिस समय ल्वणासुरंके विजयका 
प्रसड़ आया, उस समय भगवान्‌ श्रीरामने कहा---“लव्रणासुरपर 
बिजय प्राप्त करने कौन जाता है. ” इसपर भरतजी बोले---“रव्वणको 
मैं मारूँगा, कृपया मुझे यह काम सौंपा जाय |? भरतजीके ये वचन 
सुनकर शत्रुघ्नजीने कहा---रघुनन्दन ! मैँझले मैया तो अनेकों कार्य 
कर चुके हैं, नन्दिप्राममे कथ् भी बहुत उठा चुके हैं | अब इस 
सेवकके रहते इन्हें और कष्ट न दिया जाय |? भगवानने कहा--- 
“बहुत अच्छी बात है। शत्रुघ्न | तुम जाओ और लवणासुरको मारकर 
तुम वहीं राज्य करो । मैं जो कुछ कह रहा हूँ, उसके विरोधमें कोई 
उत्तर न देना |? शन्नुब्नजीने जब यह बात सुनी, तब वे बड़े लज्जित 
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हुए और बोले-ध्नाथ ! यद्यपि बड़े भाइयोंके रहते छोटेका अमिपेक 
युक्त नहीं है, तथापि मुझे तो आपकी आज्ञाका पालन करना है | 
वास्तवमें मँझले मैया भरतजीके प्रतिज्ञा कर चुकनेपर मुझे कुछ बोलना 
ही नहीं चाहिये था, पर मेरे मुँहसे “ठ्वणको मैं मारूँगा? ये अनुचित 
शब्द निकछ गये, इसीसे मेरी यह ( आपके वियोगरूप ) दुर्गति हो 
रही है ।? फिर दु.खित हृदयसे शन्नुघ्नजी वहाँ गये और व्वणासुरको 
मारकर वहाँका शासन करते रहे | जब भगवान्‌ श्रीराम परम धाम 
पवारनेको तैयार हुए, तब इस बातकों सुनकर शज्ुघ्रजी मगवानके 
पास आये और हाथ जोडकर वोले--महाराज ! मैं आपके साथ 
चलनेका इढ़ निश्चय करके यहाँ आया हूँ, आज इसके विपरीत आप 
कुछ न कहियेगा; क्योंकि इससे बढ़कर मेरे लिये कोई दूसरा दण्ड 
न होगा | मैं नहीं चाहता कि मेरे द्वारा आपकी आज्ञाका उल्लड्डन हो।? 


विचार कीजिये, श्रुन्नजीका भगवान्‌ श्रीरामके साथ रहनेका 
कितना प्रबल आग्रह था। इसी प्रकार अन्य सव भाइयोंका और 
सीताजीका भी यही आग्रह था कि हम भगवानके साथ ही रहें । 
श्रीहनुमानूजीका भी यही भाव था, कितु महाराजने हनुमानको 
संसारका हित करनेके लिये विशेष आज्ञा दे दी कि “हनुमान्‌ ! तुम 
यहीं रहना |? जिसका उच्चकोठिका ग्रेम होता है, वह अपने ग्रेमास्पदसे 
अलग नहीं रहना चाहता, और पग्रेमास्यदसे अलग रहना हो भी कैसे 
सकता है तथा भगवानके बिना वह जी भी कैसे सकता हैं, किंतु प्रेमा- 
स्पदकी भाज्ञाके पालनके लिये रहना पड़े तो श्रद्धाठुके लिये दाप नहीं । 

अत्र पुन, मरतजीकी ओर ध्यान देकर देखिये |, जब भगवान्‌ 
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श्रीरामके अयोध्या लौठनेमें विलम्ब हो रहा है, तब उस समय भरतजी 
विरहमे व्याकुल होकर मन-ही-मन कहते हैं--- 
जन अवगुन प्रभु मान न काऊ | दीन बंधु अति खदुल सुभाऊ॥ 
प्रभु अपने दासोंके दोषकी ओर नहीं देखते, वे दीनोंके बन्धु हैं, 
मैं दीन हूँ, वे कोमल हृदयवाले है; इसलिये वे अपनी ओर देखेंगे |? 
मोरे जिये सरोस रद॒सोई । मिलिह॒हिं राम सगुन सुभ होई ॥ 
परे मनमें दृढ़ विश्वास है कि मुझे भगवान्‌ अवश्य मिलेंगे और 
दकुन भी शुम होते हैं ॥? 
यीतें अवधि रहृहिं जों आना | अथस कवन जग सोद्दि समाना ॥ 
“अवधि बीत जाय और भगवान्‌ न पहुँचें तो मेरे प्राण नहीं 
रहेंगे | यदि देहमें प्राण रह जायें तो फिर मेरे समान ससारमे कोई 
पापी नहीं है ।? इस प्रकार मन-ही-मन विचार कर रहे थे और उनकी 
ऐसी दशा हो गयी कि--- 
रास बिरद्द सागर महँ सरत मंगन मन होत। 
बिप्र रूप घरि पवनसुत आहइ गयडउ जनु पोत॥ 
रामका जो विरह है, यही सागर है, भरतका मन उसमें निमग्न 
हो गया । उस समय जैसे डूबते हुएके लिये नौका आ जाती है, 
इसी प्रकार हनुमानजी ब्राह्मणका रूप घारण करके भरतके लिये आ 
पहुँचे और सूचना दी कि “भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी लक्ष्मणजी और 
सीताजीसहिंत पधार रहे हैं. ।? इस बातको सुनकर मरतजीकी 
प्रसन्नताकी कोई सीमा नहीं रही | जेसे कोई मछली तड़फती हो 
और उसे जल्में डाछ देनेसे उसके प्राण बच जाते हैं, वैसी ही दशा 
भंरतजीकी हुई | समझना चाहिये कि भरतजीका कितना उच्च कोट्कि 
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प्रेम था कि भगवानके वियोगमे एक क्षण भी उन्हें युगके समान 
प्रतीत होता था । यह है प्रेमकी ,पराकाष्टा | 
अब गीतोक्त भक्तिके विषयमे कुछ समझिये | गीतामें जो 
भफ्तिकी बाते आयी हैं, वे सभी बहुत ही उत्तम है | उनमेसे किसी 
भी अंशको आप धारण कर ले तो आपका कल्याण होना सम्मव है । 
गीतामें ऐसे बहुत-से छोक हैं, उनमेंसे एक भी 'छोक धारण कर लें 
तो कल्याणमे शब्डा नहीं है। 
एक 'छोक ही नहीं, एक चरण भी घारण कर छे, एक पद 
भी धारण कर ले तो भी कल्याण हो सकता है | जेसे-- 
मन्सना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरू | 
माममेवेप्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोषसि में ॥ 
(गीता १८। ६५ ) 
हहे अजुन ! तू मुझमें मनवाला हो, भेरा भक्त बन, मेरा पृजन 
करनेवाल्ा हो और मुझको ग्रणाम कर | ऐसा करनेसे तू मुझे ही ग्राप् 
होगा, यह मैं तुझसे सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ, क्योंकि तू मेरा अत्यन्त 
प्रिय है । 
इन चार वातोंको धारण करनेसे भगवानकी प्राप्ति हो जाती है, 
इसमें तो कहना ही क्या है, किंतु इस छोकके एक पादको धारण 
करनेसे मी परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है; जेसे “मनन्‍्मना भवः--- 
'मुझमें मनवाल्ा हो |? यह गीतामें जगह-जगह बताया है । 
केवल सरणमात्रसे परमात्माकी प्राप्ति 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यशः। 
ठस्यादं सुलभः पाथे नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(गीता ८। १४) 
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“'हे अजुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही निरन्तर 
मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमें युक्त हुए 
योगीके लिये मैं छुलम हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त हो जाता हैँ |? 

केवल पूजासे परमात्माकी प्राप्ति 


पत्र पुष्पं फल तो यो मे भकत्या प्रयदच्छति। 
तद॒हं भक्‍्त्युपहतमशझामि प्रयतात्मनः ॥ 
( गीता ९। २६ ) 
“जो कोई भक्त मेरे लिये प्रेमसे पत्र, पुष्प, फल, जल आदि 
भ्र्पण करता है, उस शुद्धबुद्धि निष्काम ग्रेमी भक्तका ग्रेमपृर्वक अपैण 
किया हुआ वह पत्र-पुष्पादि मैं समुणरूपसे प्रकठ होकर प्रीतिसहित 
खाता हूँ ।? 


केवल नमस्कारसे परमात्माकी प्राप्ति 


एको5पि कृष्णस्य कृतः प्रणामों 
द्शाध्यमेघावभथेन तुल्यः । 
द्शाध्वयमेधी  पुनरेति जन्म 
क्ृष्णप्रणमी न॒ पुनर्भवाय ॥ 
( महा० शान्ति० ४७ | ९१ ) 
“एक बार भी श्रीकृष्ण भगवानकोी किया हुआ प्रणाम दस 
अश्वमेव यज्ञोके अवमभय-सल्लानके समान होता है | इतना ही नहीं, 
दस अश्वभेघ यज्ञ करनेवाला तो उसके फलको भोगकर पुनः जन्मको 
प्राप्त होता है, किंतु भगवान्‌ क्ृष्णको प्रणाम करनेवाला पुनः संसारमें 
नहीं आता |! 


२३२ मनुष्य-जीवनकी सफलता 


केवल भक्तिसे परमात्माकी प्राप्ति 


फिर भगवानकी भक्ति करनेवालछा भक्त मक्तिसे भगवानको प्राप्त 
हो जाय, इसमे तो कहना ही क्या है | गीतामें बताया है---- 

देवान देवयजों यान्ति मद्धक्ता यान्ति मामपि ॥ 

(७| २३) 

“देवताओको पूजनेत्राले देवताओंको प्राप्त होते हैं और मेरे भक्त 
चाहे जैसे ही मजे, अन्तमें वे मुझको ही प्राप्त होते हैं |! 

इससे यह सिद्ध हैं कि भक्तिके एक अड्ठ तथा शरणागतिके 
एक अइसे भी भगवानकी प्राप्ति हो सकती है | भमगवान्‌की शरणका 
जहाँ प्रकरण आता हैं, वहाँ मक्तिका भी उसमे अन्तर्माव है ( गीता 
० | ३४ ) और जहाँ भक्तिका प्रकरण है, वहाँ शरणका उसमें 
अन्त्भौव है ( गीता ११५ । ५० ) | समझना चाहिये कि भक्तिके 
जो ठक्षण है, प्राय, वे ही शरणागतिके है और जो शरणागतिके 
लक्षण हैं, वे ही प्राय, भक्तिके है | शरणागतिके और भक्तिके लक्षण 
--डोनों छगमग एकस्से ही प्रतीत होते हैं | इसलिये हमें भगवानके 
शरण होकर---भगवानका भजन-व्यान करके अपना जीवन विताना 
चाहिये । इससे हमारे आत्माका कल्याण बहुत शीघ्र हो सकता है। 
और कुछ भी न बने तो विश्वासपूर्वक निष्काम ग्रेमभावसे भगवानको 
निरन्तर स्मरण रखना चाहिये तथा भगवानके स्वरूपको याद रखकर 
पुन पुनः मुख होना चाहिये, क्योंकि भगवानके स्वरूपका जो ध्यान 
और स्मृति हैं, वह अम्ृतके समान रसमय, आनन्दमय और ग्रेममय 
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है । इसी प्रकार भगवानके दर्शन, भाषण, स्पर्श, वार्ताछाप आदि भी 
अमृतके समान रसमय, आनन्दमय और प्रेममय हैं | इस प्रकार हमलेगों- 
को हर समय उनका रसास्वाद करते रहना चाहिये। उन्हे कभी नही 
भूलता चाहिये | इस प्रकार हमलोगोको मनसे मगवान्‌का दर्शन, भाषण, 
स्पर्श, वार्ताछाप और चिन्तन करना चाहिये | मनसे जो ऐसा करना 
है, वह मनसे मगवानमे रमण करना है| इस र्मणका फल भगवान्‌की 
प्राप्ति है । मगवान्‌की प्राप्ति होनेपर जो मगवानके दर्शन, भाषण, 
स्पश, वार्ताछाप आदि प्रत्यक्ष होते हैं, वे तो अत्यन्त अलौकिक है | 
इसलिये साधकको साधनकाछमे भगवानके स्वरूपमे मनसे रमण 
करना चाहिये | जब मनुष्य इस प्रकार ध्यान करके मनसे भी 
भगवानमे रमण करता है, तब उसको अद्भुत अलौकिक आनन्द 
होता है | ऐसा आनन्द कहीं भी नहीं हो सकता । भगवानका जो 
प्रत्यक्ष सगुण-साकार स्वरूप है, वह बहुत ही मधुर है | इसलिये 
उन्हें माधुर्य-मूर्ति कहते है | उन माघुय-मूर्तिका द्शन, भाषण, स्पर्श, 
बातोलाप और चिन्तन--ये सभी आनन्दमय और अमृतमय है । 
इस बातको ध्यानमें रखकर अपना सारा जीवन भगवान्‌की अनन्य 
भक्तिमें बिताना चाहिये। जो मनुष्य इस बातको समझकर भी 
विषयमोगोमे रमण करते हैं, वे मूर्ख, गये-बीते और पामर हैं, वे 
ससारके विषयभोगरूपी धुल चाट रहे हैं, वे घिक्कार देनेयोग्य और 
निन्‍दा करनेयोग्य हैं | ऐसा अवसर पाकर भी---इस प्रकार भगवान्‌की 
कृपा ( दया ) होकर भी यदि हम मुक्तिसे वश्चित रह जायें तो हमारे 
लिये बहुत ही शोक, दु ख और छज्जाकी बात है | 





प्रमात्माकी प्रापिके लिये निराश नहीं 
होना चाहिये 


बहुत-से भाई परमात्माकी प्राप्तिके लिये यथासाध्य साधन करते 
हैं, पर बहुत समयतक साधन करनेपर भी जत्र परमात्माकी प्राप्ति 
नहीं होती, तव निराश हो जाते हैं | पर वे सजन निराश न होकर 
यदि परमत्माकी ग्रातति न होनेका कारण खोजे तो उन्हे पता लगेगा कि 
श्रद्धा, ग्रेम तथा आदरपूर्वक, नि.खार्थमावसे तत्यरताके साथ साधन 
न करना ही इसमें प्रधान कारण हैं । जिस प्रकार लोभी 
मनुष्य धनकी प्राप्तिक लिये पूरी तत्परताके साथ प्रयक्ञ करता है, 
अपना सारा समय, समस्त वुद्धिकीशल घनकी प्राप्तिके प्रयक्षमें ही 
लगाता है तथा नित्य साववानीके साथ ऐसा कोई भी काम नहीँ 
करता जिससे घनकी तनिक भी क्षति हो | इसी प्रकार यदि श्रद्धा, 
प्रेम तथा आदरके साथ पूर्ण तत्यरतासे नि खार्थभावपूर्वक साधन किया 
जाय तो इस युगमें परमात्माकी प्राप्ति बहुत शीघ्र हो सकती है | 


आत्माके उद्धार या परमात्माकी प्राप्तिमे अबतक जो विलम्ब 
हुआ, उसे देखकर कभी निराण नहीं होना चाहिये वरं॑ भगवानके 
विविध आश्वासनोपर ध्यान देकर विशेषरूपसे साथनमे प्रवृत्त होना 
चाहिये | भगवानने कहा है कि यदि मरते समय भी मेरा स्मरण 
कर ले तो उसे मेरी ग्राति हो सकती हैं. 
अन्तकाले च मार्मेच स्मसन्मुक्त्वा कलेचस्म । 


यश प्रयाति स मद्धभावं याति नास्त्यत्न संशयः ॥ 
( गीता ८ । ५ ) 


“जो पुरुष अन्तकालमें भी मुझ ( भगवान्‌ )को ही स्मरण करता 
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हुआ शरीरको त्यागकर जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त होता 
है--इसमें कुछ भी सशय नहीं है |? 
पापी-से-पापीका तया मूखै-से-मूखैका भी उद्धार परमात्माके यथार्थ 
ज्ञानसे और परमात्माकी भक्तिसे शीघ्र हो सकता है | मगवान्‌ कहते है--.- 
अपि चेदसि पापेम्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः । 
सर्वे शानप्वेनेषव बुजिन. संतरिष्यसि ॥ 
( गीता ४। ३६ ) 
“यदि तू अन्य सब पापियोसे भी अधिक पाप करनेवाला है, 
तो भी तू ज्ञानरूप नौकाद्वारा नि.संदेह सम्पूर्ण पाप-समुद्रसे भलीमॉति 
तर जायगा |? 
अपि चेत्खुदुगाचारें भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥ 


( गीता ९| ३० ) 
“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त होकर 


मुझको भजता है तो वह साधु ही मानने योग्य है, क्योंकि वह 
यथार्थ निश्चयाल्ता है अर्थात्‌ उसने भलीमॉति निश्चय कर लिया है 
कि परमात्माके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है |? 

क्षिप्रं भवति धममोत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । 

फौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति ॥ 


( गीता ९ | ११ ) 
धवह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है ओर सदा रहनेवाली परम 


शान्तिको प्राप्त होता है । है अर्जुन ! व्‌ निश्चयपूर्वक सत्य जान कि 
मेरा भक्त नष्ट नहीं होता ॥? 
उस परम शान्तिकी प्राप्ति भी ईश्वर, महात्मा, परछोक और 
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शासपर विश्वास होनेसे सहज ही हो सकती हैं | गीतामे भगवानने 
बतलाया है--- 
श्रद्धावो्भते ज्ञानं._ तत्परः खंयतेन्द्रियः । 


ज्ञानं लच्घ्या पर्रा शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
( ४। ३२९ ) 


“जितेन्द्रिय, साघनपरायण ओर श्रद्धावान्‌ मनुष्य ज्ञानको प्राप्त 
होता हैं तथा ज्ञानको प्राप्त होकर वह बिना विलम्बके---तत्काल ही 
भगवत-प्रापिरूप परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है |! 

जो मनुष्य ध्यानयोग, ज्ञानयोग, कर्मयोग आदि कुछ भी नहीं 
जानता, ऐसे अविवेकी मनुष्यका भी सत्पुरुषोंका सड् करके उनके 
आज्ञानुसार सावन करनेपर उद्भार हो सकता है | भगवान्‌ कहते हैं--- 

अन्ये त्वेबमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 


तेष्पि चातितरन्त्येच रुत्युं श्रुतिपणयणाः ॥ 
( गीता १३६ २५ ) 


“परंतु इनसे दूसरे अर्थात्‌ जो मन्द बुद्धिवाले पुरुष हैं, वे इस 
प्रकार न जानते हुए दूसरोंसे अर्थात्‌ तत्तके जाननेवाले पुरुषोसे सुनकर 
ही तदनुसार उपासना करते हैं और वे श्रतृणपरायण पुरुष भी मृत्यु- 
रूप संसार-सागरकों नि संदेह तर जाते है |? 

अतंएब परमात्माकी ग्राप्तिके न होनेमे श्रद्धा और आदरपूर्वक 
तत्परताके साथ साप्नन न करना ही मुख्य कारण है | अतः हमें 
श्रद्धा और आदरपूर्वक तत्यरताके साथ साधन करना चाहिये | 
भगवान्‌ गीतामे कहते हैं-. 

ते विद्याद्‌ दुगः्खसंयोगवियोगं योगसंभितम्‌ । 


स निमग्चयेन योक्तत्ष्यो योगोड5निर्विण्णचेतसा ॥ 
( ६ । २३ ) 


इक 


पस्मात्माको प्राप्तिके लिये निराश नहीं होना चाहिये २३७ 


जो दु.खरूप ससारके सयोगसे रहित है तथा जिसका नाम 
योग है, उसको जानना चाहिये | वह योग न उकताये हुए अर्थात्‌ 
धैर्य और उत्साहयुक्त चित्तसे निश्वयपूर्वक करना कर्तव्य है |? 
अत, हमको कभी निराश नहीं होना चाहिये | निराशासे हानिके 
अतिरिक्त कोई भी लाभ नहीं है | हमारे परम सुहृदू भगवान्‌का वरद- 
हस्त जब सदा हमारे सिरपर है, तब हम निराश क्यों हों | भगवानने 
खय॑ आश्वासन दिया है कि जो प्रेमपूषंक मुझे भजता है, उसे मैं 
खयं ज्ञान देता हँ--- 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि चुद्धियोगं त॑ येन मामुफ्यान्ति ते ॥ 
( गीता १० | १० ) 


“उन निरतर मेरे ध्यान आदिमे छगे हुए और प्रेमपूवक 
भजनेवाले भक्तोंको मैं वह तत्ततज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे मुझको 
ही प्राप्त छोते हैं |? 

तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः | 


नाशयाम्यात्मभावस्थोी शानदीपेन भाखता ॥ 
( गीता १० | ११ ) 


“हे अजुन ' उनके ऊपर अनुग्रह करनेके लिये उनके अन्त - 
करणमें स्थित हुआ मैं खय॑ ही उनके अज्ञानजनित अन्धकारको 
प्रकाशमय तत्त्वज्ञानख्प दीपकके द्वारा नष्ट कर देता हूँ ।? 

हमारा तो केवल इतना ही काम है कि हम विश्वासपूर्वक नित्य- 
निरन्तर भगवान्‌को केवल याद रकक्‍्खें। भगवानका नित्य-निरन्तर स्मरण 
रखनेसे भगवानकी ग्राप्ति सुगमतासे हो जाती है | भगवानने कहा है--- 


श्द्ट मनुष्य-जीवनकी सफलता 


अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलूभः पाथे नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ 
(गीता ८। १४ ) 
है अर्जुन ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही निरन्तर 
मुझ पुरुपोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमें युक्त हुए 
योगीके लिये मैं सुल्म हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त हो जाता हूँ |? 
नित्य-निरन्तर स्मरण करनेसे भगवानमे ग्रेम हो जाता है और 
प्रम होनेपर भगवानकी प्राप्ति हो जाती है | श्रीरामचरितमानसमे भगवान्‌ 
गिवजी कहते हैं- 
हरि व्यापक सर्वेन्न समाना । प्रेम ते प्रगट होहिं में जाना ॥ 


जहाँ प्रेम होता है, वहॉ चित्तकी दत्ति छग जाती है; जिन- 
जिन विपयोंमे ग्रेम होता है, उन-उनमे चित्त स्वाभाविक संलगझ हो 
जाता हैं | अत. जब भगवानमे ग्रेम हो जायगा तब चित्त भगवानमें 
स्वतः ही छग सकता है | इसलिये संसारसे वैराग्य और भगवानूसे प्रेम 
करनेके लिये विशेष चेश् करनी चाहिये। संसार और विपयोमें दोषबुद्धि, 
अनित्यबुद्धि तथा त्याज्यबुद्धि करनेसे वैराग्य होता है तथा भगवानके 
नाम, रूप आदिके गुण, प्रभावको समझनेसे उनमें ग्रेम होता है | 
कलिकालमे तो भगवानकी प्राप्ति बहुत ही सुगमतासे और 
ञीघ्रतासे हो सकती है | श्रीवेदव्यासजीने कहा है-- 
यत्कते. द्शभिर्वपस्मेतायां, हायनेन तत्‌ | 
डापरे तद्च मासेन हछाहोरात्रेण तत्कलों ॥ 


( विष्णुपु० ६। २। १५ ) 
“जो फल सत्ययुगमें दस वर्ष तपस्या आदि करनेसे मिलता है, 


परमात्माकी प्राप्तिके लिये निराश नहीं होना चाहिये २२० 


उसे मनुष्य त्रेतामें एक वर्ष, द्वापरमें एक मास और कलियुगमे एक 
दिन-रातमे ग्राप्त कर लेता है |? 
ध्यायन्‌ कृते यजन यज्षेखतायां द्वापरेप्चयन । 
यदाप्नोति तदाप्तोत्रि कलों संकीत्य केशवम ॥ 
( विष्णुपु० ६। २। १७ ) 
ध्जो फल सत्ययुगमे ध्यानसे, त्रेतामें यज्ञोके अनुष्ठानसे और 
द्वापरमें देक्पूजासे प्राप्त होता है, वही कलियुगरमें केशवका 
नाम-कीर्तन करनेसे मिल जाता है |? 
महामुनि पराशरजी कहते हैं--- 
अत्यन्तदुशस्य कलेर्यमेकी महान ग़ुणः । 
कीतेनादेव कृष्णस्य मुक्तवन्धः परं बजेत्‌ ॥ 
( विष्णुपु० ६। २ | ४० ) 
“इस अत्यन्त दुष्ट कल्युगमें यही एक महान ग्रुण है कि इस 
युगमें केवछ भगवान्‌ श्रीकृष्णका नाम-संकीतंन करनेसे ही मनुष्य 
समस्त बन्धनोंसे मुक्त हो परमपदको प्राप्त कर लेता है ॥ 
श्रीतुल्सीदासजीने भी कहा है--- 
कलिजुग सम जुग आन नहिं जों नर कर बिस्वास । 
गाइद रास गुन गन बिसर भव तर बिनहिं प्रयास ॥ 
अतर्व कमी निराश न होकर तत्यरताके साथ हर समय 
श्रद्धा-प्रेमपूवक नि.स्वरार्थभावसे भगत्रानकों याद रखते हुए उनकी 
उपासना करनी चाहिये तथा भगवानमें प्रेम होनेके लिये भगवानसे 
स्तुति-प्रार्थना करनी चाहिये | ऐसा करनेपर भगवानकी प्राप्ति शीघ्र 
होनेमें कोई सदेह नहीं है | 


>+--चकक के शाऋ--4- 


गीतामें + [8 
गीतामें इशर-भक्ति 
भगवान्‌की भक्तिके सम्बन्धमें वही पुरुष कुछ लिख सकते हैं, 
जो भगवान्‌की अनन्य विशुद्ध भक्ति करते हैं | में तो एक साधारण 
पुरुष हूँ, इसलिये अपनी साधारण वुद्धिके अनुसार कुछ लिखनेका 
ग्रयास कर रहा हूँ । 


कुछ सजन कहते हैं कि गीताके प्रथम छ,. अध्यायोंमें कमका 
विवेचन हैं, अत, यह कर्मकाण्ड हैं; सातसे वारहतक वीचके छः 
अध्यायामें मक्तिका विवेचन है, अत: वह उपासनाकाण्ड हैं और 
तेरदसे अठारहतक अन्तके छ. अध्यायेंमि ज्ञानका विवेचन है, इसलिये 
वह ज्ञानकाण्ड हैं, उनका यह कथन किसी अंगमे ठीक है | परंतु 
सूक्ष्मतासे विचार करके देखनेपर यह पता छगता है कि प्रयम छः 
अध्यायेमिं कर्मका विषय अधिक हैं; परंतु यह बात नहीं है कि 
अन्यान्य अध्यायेमि कर्मका प्रकरण नहीं आया हो । इसी प्रकार 
सातसे वारहतक वीचके छ अध्यायोंमे अधिकाश विपय भक्तिका हैं; 
परंतु यह वात नहीं है कि गीतामें अन्य स्थछोंपर भक्तिका प्रकरण 
नहीं है | गीताका प्रथम अध्याय तो भ्रमिकाके समान है। पर 
दूसरेसे अठारहवे अध्यायतक समीमें न्‍्यूनाधिक रूपसे भक्तिका विवेचन 
हैं | इसी प्रकार अन्तिम तेरहसे अठारहतकके अध्यायोंमें ज्ञानका 
प्रकरण अधिक है. परंतु अन्यान्य स्थव्लेम भी ज्ञानका विपय है और 
इन तीनों काण्डम ही केबछ कर्म, भक्ति तया ज्ञानके विपय हैं, ऐसा 
नहीं है | आरम्मके छ. अध्यायोंमें ज्ञान और भक्तिका विषय भी आया 
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है | इसी प्रकार छःसे वारहतकके अध्यायोंमे भी कुछ-कुछ कर्म और 
ज्ञानका विषय भी आया है | ऐसे ही अन्तिम तेरहसे अठारह॒तक 
छः अध्यायोमे कर्मका विषय भी है और भक्तिका भी | अठारहवे 
अध्यायमे तो साथ-साथ सभी विषय आये हैं | इस अध्यायके पहले 
छोकमे अर्जुनका प्रश्न है । तदनन्तर दूसरेसे बारहवे छोकतक 
केवल कर्मयोगका वित्य है | फिर तेरूवेसे चालीसवे छोकतक साख्य 
अर्थात्‌ ज्ञानका विषय है | इसके बाद इकताछीसवेसे अडतालीसर्वे 
छोकतक भक्तिसामान्य कर्मयोगका प्रकरण है, क्योंकि यहाँ वर्णाश्रम- 
धर्मकी शिक्षा देते हुए छियालीसबरे छोकमे मगवानने भक्तिसहित 
कर्मयोगकी व्याख्या की हैं | इसके अनन्तर उनचासवेसे पचपनवे 
छोकतक उपासनासहित ज्ञानका अर्थात्‌ ज्ञानकी परानिष्ठाका विषय 
है । इससे पहले तेरवरेसे चालीसबवे छोकतक जो ज्ञानकी 
व्याख्या की गयी है, उसमे उपासना नहीं है | उसमे यह बताया 
गया है कि ज्ञानी पुरुषके कर्म किस प्रकार होते हैं | पर यहाँके 
वर्णनमे ज्ञानके साथ उपासनाकी भी ग्रधानता है| इस प्रकार केवल 
कम, उपासनासहित कर्म, केवछ ज्ञान और उपासनासहित ज्ञान-इन 
चारो विषयोकों बताकर अन्तमे छप्पनवेसे लेकर छाछठवें इ्लोकतक 
भगवानने भक्तिग्रघान कर्मयोगकी व्याख्या की है | इसमें भक्तिकी 
प्रधानता है, क्योकि अजुनके लिये यह खास उपदेश है----अन्तिम 
उपदेश है, इसे अर्जुनको धारण कराना है | इसीलिये भगवानूने 
सिद्धान्त बतलाकर अर्जुनको अपने शरण आनेकी आज्ञा दी है ( गीता 
१८ । ६७-६६ ) | 

इसके बाद अध्यायकी समाप्ति ( इलोक ६७ से ७८ ) तक गीताकी 

म० जी० स० १६-- 


श्एर मजुष्य-जीवनकी सफलता 


महिमा हैं | इसमे अन्तिम अठहत्तखे इछोकमे संजयके द्वारा ध्वतराष्ट्रके 
प्रति विशेषरूपसे ऐसे वचन कहे गये है, जिनसे अब भी धृतराष्ट्रके हृदयमें 
विवेक हो जाय और वे युद्धको रोक दें तो उत्तम है | 

इस ग्रकार गीतामें सर्वत्र कर्म, भक्ति और ज्ञान तीनोंका ही 
अत्यन्त उत्कृष्ट विवेचन है | एक-एक विषयकी पग्रधानताके कारण 
ग्रथम छ अध्यायोंको कर्मकाण्ड या कर्योग, बीचके छ. अध्यायोंको 
उपासनाकाण्ड या भक्तियोग तथा अन्तके छः अध्यायोंकोी ज्ञानकाण्ड 
या ज्ञानयोग भी कहा जा सकता है । 

अब, गीतामें किस अध्यायमे कहॉ-कहाँ भक्तिका विवेचन है, 
इसका कुछ ब्लोकोंको उद्धृत करके नमूनेके तौरपर दिग्दशैन कराया 
जाता हैं | 

गीताके दूसरे अध्यायके ६१ वे इलोकमें भगवानने भक्तिका 
विपय बताया हैं-- 

तानि सवोणि संयस्य युक्त आसीत मत्परः। 
चशे हि यस्थेन्द्रियाणि तस्य पन्ना प्रतिष्ठिता ॥ 

“अर्जुन ! इसलिये साघकको चाहिये कि वह उन सम्पूर्ण इन्द्रियों- 
को वञमे करके समाहितचित्त हुआ मेरे परायण होकर ,ध्यानमें बैठे, 
क्योंकि जिस पुरुषकी इन्द्रियाँ वशमे होती है, उसीकी वुद्धि स्थिर हो 
जाती है |? स्थितप्रज्ञके छक्षणोंमे मगवानने यह भक्तिकी बात कही । 

इसी ग्रकार तीसरे अध्यायमें---- 


मयि सर्वाणि कमौणि संन्‍्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिमंमो भूत्वा युध्यलल विगतज्वरः ॥ 
( गीता ३ | ३० ) 


गीतामे इश्वर-भक्ति श्ड३े 


(मुझ अन्तर्यामी परमात्मामें छगे हुए चित्तद्वारा सम्पूर्ण कर्मोंको 
मुझमें अप॑ण करके आशारहित, ममतारहित और संतापरहित होकर 
युद्ध कर |? भगवान्‌ यहाँ अजुनको अध्यात्मचित्तसे सब कर्मोको 
अपनेमें समर्पण करनेकी आज्ञा दे रहे है | इसलिये इसमे भक्तिका 
भाव प्रत्यक्ष है । 


इसी प्रकार चौथे अध्यायमें----- 
ये यथा मां प्रपयन्ते तांस्तथथेव भजास्यहम। 
मम वत्मोजुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थ स्वेशः॥ 
( गीता ४ | ११ ) 
“हे अज्जुन ! जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, में भी उनको 
उसी प्रकार भजता हूँ; क्योंकि सभी मनुष्य सवग्रकारसे मेरे ही 
मार्गका अनुसरण करते है ।? 
इसके पहले भगवानने अपने अवतारकी बात कही है! और उस 
अवतारके तत््वको जाननेवालेकी महिमाका वर्णन किया है-. 
जन्म कर्म च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः। 
त्यक्त्वा देहं पुनर्जन्‍्म नेति मामेति सोषजुन ॥ 
( गीता ४ । ९ ) 
'है अर्जुन | मेरे जन्म और कर्म दिव्य अर्थात्‌ निर्मल और 
अलौकिक है--..इस प्रकार जो मनुष्य तत्तसे जान लेता है, वह शरीरको 
त्यागकर फिर जन्मको ग्राप्त नही होता, किंतु मुझे ही प्राप्त होता है |? 
यह भी भक्तिका विषय है। इस अध्यायमे भक्ति-भावके अन्य 
इलोक भी हैं। 
इसी प्रकार पॉचवे अध्यायके अन्तमें-- 
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भोक्तारं यज्षतप्सां सर्वछ्लोकमहेश्वरम्‌ | 
खुहदं सर्वभूतानां शात्वा मां शान्तिसच्छति ॥ 
( गीता ५। २९ ) 


हे अजुन ! मेरा भक्त मुझको यज्ञ और तर्पोका भोगनेवाला, 
सम्पूर्ण छोकोके ईश्वरोका भी ईश्वर तथा सम्पूर्ण मूत-प्राणियोंका सुह्ृदू 
थर्थात्‌ खार्थरह्ित दयाढु और प्रेमी, ऐसा तत्वसे जानकर शान्तिको 
प्राप्त होता हैं |? 

अब यहाँ यह प्रइन होता है कि भगवानको यज्ञ और तपोंका 
भोक्ता जाननेसे शान्ति मिलती है या सत्रका महेश्वर जाननेसे, 
अथवा सत्रका सुहृद्‌ जाननेसे या तीनोंको जाननेसे ” इसका 
उत्तर यह है कि तीनोंके जाननेसे शान्ति मिले, इसमें तो कहना 
ही कया हैं, इन तीनोंमे एकके जाननेसे भी शान्ति मिल जाती 
है| जब हम यह समझ जायेंगे कि भगवान्‌ ही सत्र यज्ञेके 
भोक्ता हैं, तव अग्निमें आहुति डालेंगे, किसीको भोजन देगे, या 
किसीकी सेवा करेंगे तो यही समझेगे कि भगवान्‌ ही अग्निखरूपसे 
हमारी आहुति ग्रहण कर रहे हैं, भगवान्‌ ही अतिथि या गायके 
रूपसे हमारा भोजन खीकार कर रहे हैं, अथवा भगवान्‌ ही हमारी 
सेवासे प्रसन्न हो रहे हैं | यों सबमें भगवद्ुद्धि हो सकती है और 
ऐसा होनेपर परम शान्ति मिल सकती है---मुक्ति हो सकती है | 
हम यदि यह समझेगे कि भगवान्‌ सबसे उत्तम है, महेश्वर हैं, 
पुरुषोत्तम हैं, तो ऐसे ज्ञानसे भी मुक्ति हो जाती है | 

यो मामेवमसंमढहो जानाति पुरुषोत्तमम । 


स॒ सर्वेविद्धजति मां सर्वेभावेन भारत ॥ 
( गीता १५। १९ ) 
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“हे भारत ! जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस प्रकार तक्तसे पुरुषोत्तम 
जानता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे निरन्तर मुझ वासुदेव 
परमेश्वरको ही भजता है |? 

तथा भगवान्‌ सबके सुहृदू है, इसका यथार्थ ज्ञान होनेपर तो 
वह खय सुह्ृद्‌ बन जाता है और उसमे भक्तिमान पुरुषके ( बारहवे 
अध्यायके १३ वेसे १९ वे छोकतक बताये हुए ) लक्षण प्रकट 
होने छग जाते है | जो भगवानको सुद्दद्‌ मानता है, उस भगवान्‌का 
अनुयायी भी सुहृदू हो जाना चाहिये | भक्तके इस सौहादका वर्णन 
करते हुए भगवानने कहा है-- 

अद्देश् सर्वभूतानां मेत्र करण एवं च। 
निर्ममो. निरहंकारः समदुल्‍खखुखः क्षमी ॥ 
संतुएः सततं योगी यतात्मा हढनिश्चयः । 


मय्यर्पितमनोबुद्धियाँ मद्धक्तः स मे प्रियः ॥ 
( गीता १९। १३-१४ ) 


“जो पुरुष सब भूततोंमें हेषभावसे रहित, खार्थरहित सबका प्रेमी 
और हेतुरहित दयालु है तथा ममतासे रहित, अहकारसे रहित, सुख- 
दु.खोंकी प्राप्तिमं सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध करनेवालेको 
भी अभय देनेवाल है तथा जो योगी निरन्तर संतुष्ट है, मन- 
इन्द्रियोंसहित शरीरको वशमे किये हुए है और मुझमे दृढ निश्चयवाल्ा है, 
वह मुझमें अप॑ण किये हुए मन-बुद्धिवाल्य मेरा भक्त मुझको प्रिय है |! 

पॉचवें अध्यायमें भक्तिका विषय और भी आया है । जैसे-- 


ब्रह्मण्याधाय कमोणि सहू त्वक्त्वा करोति यः। 
लिप्यते न स॒पापेन पत्मपत्रमिवास्थसा ॥ 
( गीता ५ | १० ) 
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जो पुरुष सब कर्मोको परमात्मार्मे अपण करके और आसक्तिको 
त्यागकर कर्म करता है, वह पुरुष जलसे कमलके पत्तेकी मॉति पापसे 
ल्प्ति नहीं होता |! 

छठे भ्ष्यायमें कहा गया है-- 


योगिनामपि सर्चंषां. महतेनान्तरात्मना । 


श्रद्धावान्भजते यो मां स मे सुक्ततमों मतः॥ 
( गीता ६ | ४७ ) 


धम्पूर्ण योगियोर्मे भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें छगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परमश्रेष्ठ 
मान्य है १ 
यह भक्तिका प्रधान इछोक है | इस अध्यायमें मक्तिके और 
इछोक भी हैं | जैसे- 
यो मां पश्यति सर्वत्र सर्व च मयि पर्यति। 


तस्याहं न प्रणश्यासि स थे में न प्रणश्यति ॥ 
( गीता ६। ३० ) 


'जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमें सवके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही 
न्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूर्तोको मुझ वासुठेवके अन्तर्गत देखता 
है, उसके लिये मै अदृश्य नहीं होता और वह मेरे लिये अद्दश्य नहीं 
होता, क्योंकि वह मेरेमें एकीमावसे स्ित है |? 

सातवें अध्याय मगवान्‌ कहते है--. 


छ्व्ची 

देवी छीषा गुणमयी मम माया उुरत्यया। 

मारमेव ये प्रपचन्ते मायासेंतां तरन्ति ते॥ 
(गीता ७। १४ ) 
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यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत त्रिगुणमयी मेरी माया 
बड़ी दुस्तर है, परतु जो पुरुष केवल मुझको ही निरन्तर भजते हैं, 
वे इस मायाकों उछट्ठन कर जाते है अर्थात्‌ संसारसे तर जाते है |? 

चतुर्विधा, भजन्ते मां जनाः खुकतिनो5़जुन । 

आतो जिलासरथार्थी शानी च भरतषभ ॥ 

तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिर्विशिष्यते। 

प्रियो हि शानिनो5त्यर्थमह सच मम प्रियः ॥ 
( गीता ७ | १६-१७ ) 
“हे भरतवशियोंमें श्रेष्ठ अज्जुन ! उत्तम कर्मचाले अर्थार्थी, आर्त, 
जिज्ञासु और ज्ञानी अर्थात्‌ निष्कामी ऐसे चार प्रकारके भक्तजन 
मुझको भजते है | उनमे नित्य मेरेमे एकीमावसे स्थित अनन्य प्रेम- 
भक्तिवाला ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, क्योकि मुझको तत्त्तसे जानने- 
वाले ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हैँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त 

प्रिय है ।? 

सातवें अध्यायमे इसी प्रकार और भी बहुत-से इछोक हैं; 
क्योंकि सातवेसे बारहवे अध्यायतक तो गीताके श्छोक भक्ति-प्रधान 
हैं ही | इसीसे तो इसे उपासनाकाण्ड भी कहते हैं, परंतु यहाँ केवल 
दिग्द्शनके लिये नमूना भर बताया गया है । यहाँ एक वात विशेष- 
रूपसे ध्यानमे रखनी चाहिये। वह यह कि सातवेंसे बारहवें 
अध्यायतक अधिकाश इल्ोकोमें जो भगवानके द्वारा शब्द भाये हैं, 
उनमें बहुत-से उनके अपने प्रति भगवानका लक्ष्य करानेवाले हैं | 
कहीं “अहं?, कहीं 'मम?, कहीं “मयि? के नामसे आये हैं और भर्जुन- 
के द्वारा भी दसवें तथा ग्यारहवें अध्यायमें जो शब्द आये है, वे भी 
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'भवान्‌?, 'ल?, “तब? इत्यादि रूपमे मगवानकों छक्ष्य करानेवाल 
प्रत्येक ्छोकपर ध्यान दीजिये, सातवेसे वारहवें अध्यायतक्क अधिकाश 
छोक आपको ऐसे ही मिलेगे | इनमे ऐसे बहुत ही कम लोक हैं, 
जो भगवानका छक्ष्य करानेवार न हो | इसलिये ये मक्तिअधथान 
अध्याय हैं| भक्तिका विषय जितना इन अध्यायोमे आया है, उतना 
दूसरे अध्यायोंम नहीं आया हैं। सातवेसे वारहबे अध्यायतक 
अधिकाण लोकोर्मे मगवानके ग्रवोधक वाक्य हैं और उनका माव 
प्रत्यक्ष हैं | प्रतेश करके देखनेसे आपको माद्धम होगा | 
आठव्र अध्यायमें भक्तिके बहुत-से छोक हैं--- 
अन्तकाले चर मामेव स्मसन्‍्मुक्त्वा कलेवय्म। 
यः प्रयाति स मद्धारव याति नास्त्यत्न संशयः ॥ 
(गीता ८) ५) 
जो पुरुष अन्नक्ालमें भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 
शरीरको त्यागकर जाता हैं, वह मेरे साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त होता 
हैं | इसम कुछ भी संशय नहीं हैं |? 
यहाँ यह भी कहा है--- 
तस्मात्सवेंपु कालेपु मामलुस्मर युध्य च। 
मय्यप्तिसनोचुद्धिमामेवेप्यस्थसंशयम ॥| 
(गीता ८] ७ ) 
इसलिय हे अर्जुन ! तू सब समय निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर, इस प्रकार मुझमे अर्पण किये हुए मन-वुद्धिसे 
युक्त होकर ठत नि सदेह मुझको ही प्राप्त होगा |? 
इसी ग्रकार और भी--- 
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अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यशः। 
तस्याहँ खुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ 
( गीता ८ | १४ ) 
“हे अजुन ! जो पुरुष मुझ0मे अनन्यचित्त होकर सदा ही निरन्तर 
मुझ पुरुपोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमे युक्त हुए 
योगीके लिये मै सुल्म हूँ, अर्थात्‌ उसे सहज ही अ्राप्त हो जाता हूँ |? 
इस प्रकार भक्तिके छोक और भी बहुत-से है, किंतु यहाँ 
विस्तार नहीं करना है। आपको केवछ दिखा देना है कि इस 
अध्यायमे भक्तिका विषय विस्तारसे है । 
नवम अध्यायकी तो बात ही क्या है, वह तो भक्तिसे ओतप्रोत 
है ही । इसमे विशेपरूपसे भक्तिके बहुत-से छोक मगवानके द्वारा 
कहे गये हैं-- 
अनन्याश्रविन्तयन्तोी मां ये जनाः पयुपासते। 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं॑ वहाम्यहम्‌ ॥ 
(गीता ९ | २२ ) 
“'जो अनन्य प्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन 
करते हुए निष्कामभावसे भजते हैं, उन नित्य-निरन्तर मेरा चिन्तन 
करनेवाले पुरुषोंका योगक्षेम मै खय प्राप्त कर देता हूँ |? ( अग्राप्तकी 
ग्राप्तिका नाम योग है और प्राप्तकी रक्षाका नाम क्षेम है | ) 
पत्र॑ पुष्पं फर्ू तोयं यो मे भ्रक्‍त्या प्रयचछति । 
तद॒ह भक्‍षत्युपह्तमश्नामि प्रयतात्मनः ॥ 


( गीता ९। २६ ) 
“जो कोई भक्त मेरे लिये प्रेमसे पत्र, पुष्प, फल, जल आदि अर्पण 


करता है, उस झुद्धबुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका ग्रेमपूर्वक अर्पण किया 
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हुआ वह पत्र-पुष्पादि मै सगुणरूपसे प्रकट होकर प्रीतिपूर्वक खाता 
हूँ ! अन्तमें कहा है--- 
मन्‍्मना भव मह्ूठक्तो मयाजी मां नमस्कुरु। 
मार्मेवैष्यसि थुक्‍्त्वेबमात्मानं मत्परायणः ॥ 
(गीता ९। ३४ ) 


केवल मुझ सचिदानन्द्धत वासुदेव परमात्मामें ही अनन्य 
ग्रेमसे नित्य-निरन्तर अचल मनवाछा हो और मुझ परमेश्वरको ही 
श्रद्धा-ओेमसहित, निष्कामभावसे नाम, गुण और प्रभावके श्रवण, 
कीतेन, मनन और पठन-पाठनद्वारा निरन्तर भजनेवाल्य हो तथा मन; 
वाणी और शरीरके द्वारा सर्व अर्पण करके अतिशय श्रद्धा, भक्ति 
और प्रेमसे विह्वल्तापूषंक मेरा पूजन करनेवाला हो और मुझ सर्व- 
शक्तिमान्‌, विसूति, बल, ऐश्वर्य, माधुये, गम्मीरता, उदारता, वात्सल्य और 
सुहृदता आदि गुणोंसे सम्पन्न; सबके आश्रयरूप वासुदेवको विनयभाव- 
पूवंक, भक्तिसहित, साष्ठाड्न दण्डवत्‌-प्रणाम कर, इस प्रकार मेरे शरण 
हुआ तू आत्माको मेरेमें एकीमाव करके मेरेको ही प्राप्त होगा |? 
दसवें अध्यायमें भगवानकी विभूति और योग ( प्रभाव ) 
बतलाया गया है। यह भगवानमें भक्ति उत्पन्न होनेके लिये है। 
भक्तिके विषयमे भी इसमें बहुत-से छोक है | उनमें ये दो छोक 
धारण करने योग्य हैं--.. 
मच्चित्ता मद्ग॒तप्राणा बोधयन्तः परस्पयम | 
कथयन्तश्व मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वेकम्‌ । 


ददामि बुद्धियोगं॑ त॑ येन मामुपयान्ति ते ॥ 
( गीता १० | ९-१० ) 


गीतामे इश्वर-भक्ति २७५१ 


थे उन निरन्तर मुझमें मन छुगानेवाले और मुझमें ही ग्राणोंको 
अप॑ण करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमे मेरे 
प्रभावकी जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन करते 
हुए ही निरन्तर संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमें ही निरन्तर 
स्मण करते है | उन निरतर मेरे ध्यान आदिमें लगे हुए और 
ग्रेमपूषेक भजनेवाले भक्तोंकों मैं वह तक्ततज्ञानरूप योग देता हूँ, 
जिससे वे मुझको ही प्राप्त होते हैं ।? 
इसके बाद ग्यारहवें अध्यायमे भगवानने अपना विश्वरूप 
'दिखलाया है और अजुनके द्वारा भगवानके प्रभावसह्तित उनकी स्तुति- 
ग्राथना की गयी है, जो सर्वथा भक्तिसे ओतग्रोत है | इसके अतिरिक्त 
इसमें भक्तिका साधन भी भगवानने बताया है | यहाँ विशेष 
साधनके दो लोक उद्धुत किये जाते है, जो अध्यायके अन्तमें 
भगवानने कहे है--- 
भक्‍त्या त्वनन्यया शक्‍य अहमेबंबिधोषज़ुन । 
शातुं द्र॒ष्ट च तत्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥ 
मत्कमेकन्मत्पपमो.. मद्धक्तः सद्गावर्जितः । 
निर्वेरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 
( गीता ११ | ५४-५५ ) 
पपरतु हे परंतप अर्जुन | अनन्य भक्तिके द्वारा तो इस प्रकार 
चतुभुज रूपवाला मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्तसे जाननेके 
लिये तथा ग्रवेश करनेके लिये अथोत्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके लिये भी 
शक्य हूँ। हे अज्जुन ! जो पुरुष केवल मेरे ही लिये सब कुछ मेरा समझता 
हुआ यज्ञ, दान और तप आदि सम्पूर्ण कर्तव्य-कर्मोंकी करनेवाला 
है और मेरे परायण है अर्थात्‌ मेरेकी परम आश्रय और परम गति 


श्ण्‌र्‌ मनुप्य-जीवनकी सफलता 


मानकर मेरी ग्राप्तिके लिये तत्यर हैं तथा मेरा भक्त हैं अर्थात्‌ मेरे 
नाम, गुण, प्रभाव और रहस्यके श्रवण, कीर्तन, मनन, ध्यान और 
पठन-याठनका ग्रेमसहित निष्काम भावसे निरन्तर अभ्यास करनेवाला 
हैं और आसक्तिरहित हैं अर्थात्‌ स्री, पुत्र, धन थहि सम्पूर्ण 
सासार्कि पढार्थोंम स्नेहरहित है और सम्पूर्ण भूतग्राणियोमे वैरभावसे 
रहित हैं, ऐसा वह अनन्य मक्तिवादय पुरुष मेरेको ही ग्राप्त होता है |? 

वारह॒वाँ अध्याय तो भक्तिके उपदेशसे भरपूर है ही | भगवानने 
यहाँ निर्णय दे दिया हैं कि मेरा भक्त सत्रसे उत्तम है | अजुनके 
यह पूछनेपर कि “आपके सग्रुण रूपकी उपासना करनेवाले उत्तम 
हैं या निंगुणकी ??-भगवानने स्पष्ट कहा है--- 

मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता डपासते । 


श्रद्धया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मतए॥ 
(गीता १२९ | २ ) 


“हे अज्जुन | मुझमें मनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजन- 
घ्यानमें छगे हुए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त होकर मुझ 
सगुण रूप परमेश्वरको भजते हैं, वे मुझको योगियोमि अति उत्तम 
योगी मान्य हैं |? इसलिये मगवानने आगे चलकर आज्ञा की है--..- 

मय्येच मन आधत्ख मयि वबुद्धि निवेशय। 


लिवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्य न संशय: ॥ 
( गीता १२। ८ ) 


“तू मुझमे मनको छगा और मुझमें ही वुद्धिको छगा, इसके 
उपरान्त तू मुझमें ही निवास करेगा अर्थात्‌ मेरेको ही प्राप्त होगा, 
इसमें कुछ भी संशय नहीं है |? 

इस प्रकार ओर भी बहुत-से छोक इसमें मक्तिके है, किंतु 


गीतामे इईश्वर-भक्ति शण३ 


हमे तो यहाँ सार दिखाना है कि गीताके सभी अध्यायोमे भगवानने 
भक्तिका वर्णन किया है, जिनमे सातवेसे लेकर वारह॒बेतक तो 
भक्तिका विशेषरूपसे वर्णन है ही । 
तेरहवे अध्यायमे भी भगवानने भक्तिके वित्रयमे कहा है--- 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिख्यभिचारिणी । 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिजेनसंसदि ॥ 
(गीता १३ | १० ) 
(मुझ परमेश्वरमें अनन्य योगके द्वारा अव्यमिचारिणी भक्ति तथा 
एकान्त और छुद्ध देशमें रहनेका खभाव और विषयासक्त 
मनुष्योके समुदायमें प्रेमका न होना |! 


इसे ज्ञानकी प्राप्रिका साधन बताया है | ऐसे ही चौदहवेंमे--- 


भां व योज्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेचते । 
स॒ गुणान्समतीत्येतान्त्रह्ममूयाय कलपते ॥ 
(गीता १४ | २६ ) 
'जों पुरुष अव्यभिचारी भक्तियोगके द्वारा मुझको निरन्तर 
भजता है, वह भी इन तीनों गु्णोकी मलीमॉति झॉधकर सचिदा- 
नन्दधन ब्रह्मको ग्राप्त होनेके लिये योग्य वन जाता है |? 
इसी प्रकार पद्रहवे अध्यायमे भी--- 
ततः.. पद तत्परिमार्गितव्यं 
यरिसिनतता न निवतेन्ति भूयः । 
तमेव चाधं॑ पुरुष घपये 
यतः श्रचृत्तिः प्रखता पुराणी ॥ 
( गीता १५ | ४ ) 
“उसके पश्चात्‌ उस परमपदरूप परमेश्वरकों भलीमाँति 
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खोजना चाहिये कि जिसमें गये हुए पुरुष फिर छोटकर संसारमें 
नहीं आते; और जिस परमेख़रसे इस पुरातन संसार-इक्षकी 
प्रवृत्ति विस्तारकों प्राप्त हुई है, उसी आदि पुरुष नारायणके मैं 
शरण हूँ---इस प्रकार इढ निश्चय करके उस परमेखरका मनन 
ओर निदिध्यासन करना चाहिये |? 

इस ग्रकार, तीसरे छोकमे वैराग्यका उपदेश देकर चौथेमें 
परमात्माके अन्चेषणका शरणागतिरूप उपाय बताया है | 

और भी कहा है-- 

यो मामेक्‍्मसंसमूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 


स सर्वविद्धजति मां सर्वभावेते भाणत॥ 
(गीता १५ । १९ ) 


“हे भारत ! जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस ग्रकार तक्त्ससे पुरुषोत्तम 
जानता हैं, वह सर्वज्ञ पुरुष सब ग्रकारसे निरन्तर मुझ वासुदेव 
परमेख़रकी ही भजता हैं | 

सोलहवे अध्यायमे--.. 

अभयं सत्त्वसंशुद्धिनौनयोगव्यवस्थितिः । 


दान दमश्य यणश्वथ स्वाध्यायस्तप आर्जबम्‌॥ 
( गीता १६। १) 


भयका सर्ववा अभाव, अन्तःकरणकी पूर्ण निर्मलता, 
तत्वज्ञानके लिये ध्यानयोगर्मे निरन्तर इढ़ स्थिति और साचिक 
दान, इन्द्रियोंका दमन, भगवान्‌, देवता और शुरुजर्नोकी पूजा 
तथा अग्निहोत्र आदि उत्तम कर्मोका आचरण खवं वेद-शार्त्रोका 
पठन-पाठव तथा भगवानके नाम और ग़ुर्णोका कीर्तन, खधम्म-- 
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पालनके लिये कष्ट-सहन और शरीर तथा इन्द्रियोंके सहित अन्तः- 
करणकी सरलता |? 
ज्ञानयोगव्यवस्थिति:ःका अथ॑ है ध्यानयोग---यानी परमात्माके 
खरूपका जो ज्ञान है, उसके अनुसार परमात्माके ध्यानमे स्थित होना । 
सत्रहवे अध्यायमे--- 
3० तत्सदिति निर्देशों त्रह्मणस्रिविधः स्खुतः। 
त्राह्मणास्तेन वेदाश्य यज्ञाश्वय विहिताः पुरा ॥ 
(गीता १७ | २३ ) 
४3», तत्‌, सत्‌-ऐसे यह॒तीन प्रकारका सच्चिदानन्द्घन 
ब्रह्मका नाम कहा है; उसीसे सृश्टिके आदि कालमे ब्राह्मण और 
वेद तथा यज्ञादि रचे गये |? 
_अठारहवे अध्यायमें भक्तिके बहुत-से छोक हैं, यहाँ उनमेसे 
कुछ खास-खास उद्धुत किये जाते है--- 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येत्न सर्वेभिदं ततस्‌। 
सख्कमेणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्द्ति मानवः ॥ 
( गीता १८ | ४६ ) 
“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण ग्राणियोकी उत्पत्ति हुई है और 
जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने खाभाविक 
कर्मेद्वारा पूजा करके मनुष्य सिद्धिको प्राप्त हो जाता है |? अन्तमें 
कहते हैं-- 
मनन्‍्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु | 
मार्मेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोषसि में॥ 
( गीता १८। ६५ ) 
“हे अर्जुन | तू केवल मुझ सचिदानन्दघन वासुदेव परमात्मामें 
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ही अनन्य प्रेमसे नित्य-निरत्तर अचछ मनवाला हो और मुझ 
परमेश्वक्क्तों ही अतिशय अ्रद्धा-भक्तिसहित निष्काममावसे नाम, 
गुण और ग्रभावके श्रवण, कीर्तत, मनन और पठन-पाठनद्वारा 
निरन्तर भजनेवाला हो तथा मन, वाणी और शरीरके द्वारा 
सर्वख अर्पण करके, अतिशय श्रद्धा, मक्ति और ग्रेमसे विहल्ता- 
पूर्वक मेरा पूजन करनेवाला हो और मुझ सर्वशक्तिमान्‌, विभूति, 
वल, ऐश्वर्य, माधुय, गम्मीरता, उदारता, वात्सल्य और सखुहृदता 
आढि गुणोंसे सम्पन्न, सवके आश्रयरूप वासुदेवकोी विनयभावपूर्वक 
भक्तिसहित साश्ल्‍्ल दण्डवत्‌ ग्रणाम कर | ऐसा करनेसे त्‌ मेरेको ही 
ग्राप्त होगा | यह मैं तेरे लिये सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ, क्योकि व्‌ 
मेरा अत्यन्त प्रिय सखा है |? 

सर्वंधमोन्परित्यज्य. मार्मेक॑ शरणं ब्रज । 

अहं त्वा सर्वेपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ 

(गीता १८ । ६६ ) 

“इसलिये सम्पूण धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्तव्य कर्मोंको 
मुझमे त्यागकर केवछ एक सुझ सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार परमेख्नरकी 
ही गरणमें आ जा। मै तुझे सम्पूर्ण पार्पोसे मुक्त कर दूँगा, व्‌. 
शोक मत कर |! 

इस प्रकार गीतार्मे दूसरेसे अठारहवे अध्यायतक भगवान्‌की 
भक्तिका वर्णन है | इससे यह समझना चाहिये कि गीतामें 
जगह-जगह भक्ति परिपूर्ण है। इसी प्रकार कर्मका और ज्ञानका 
विपय भी गीतामें परिपूर्ण है । 
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श्रद्धाविश्वास, मिलनकी तीत्र इच्छा 
ओर निर्भरता 
आस्तिकभाव या भगवानकी सत्तामें विश्वास 


भगवानके खरूपका ज्ञान न होनेपर मी भगयानूफी सत्ता 
( होनेपन ) मे जो विश्वास हैं, उससे भी परमात्माकी प्राप्ति हो सकती 
है; किंतु यह विश्वास पूर्णतया होना चाहिये। मनुष्यके मनमें 
भगवानके अस्तित्वका विश्वास ज्यो-ज्यों बढता जाता है, त्यो-ही-्यो वह 
भगवानके समीप पहुँचता जाता है| किसीको भगवानके सगुण-निर्मुण, 
साकार-निराकार किसी भी खरूपका वास्तविक अनुभव नहीं है; 
किंतु यह विश्वास है कि भगवान्‌ है और वे सब जगह व्यापक हैं; 
वे सर्वज्ष, सर्वशक्तिमान्‌, परम ग्रेमी और परम दयाछु है, वे पतित- 
पावन और अनन्‍्तर्यामी है, हम जो कुछ कर रहे हैं, उसे भगवान्‌ 
देख रहे हैं, जो कुछ बोल रहे हैं, उसे वे सुन रहे है तथा 
जो कुछ हमारे हृदयमे है, उसे भी वे जान रहे हैं | इस प्रकार 
विश्वास हो जानेपर उस साधकके द्वारा झूठ, कपठ, चोरी, बेईमानी, हिंसा, 
व्यमिचार आदि भगवानके विपरीत आचरण नहीं हो सकते । इस 
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विश्वासकी उत्तरोत्तर बृद्धि होनेपर विरुद्ध आचरणकी तो बात ही 
क्या हैं, उसके द्वारा यज्ञ, दान, तप, तीर्य, त्रत, उपवास, सेवा, जप, 
ध्यान; पूजा; पाठ, स्तुति, प्रार्थना, सत्सज्न, खाध्याय आदि जो कुछ 
होता है, वह भगवानके अनुकूछ और उनकी प्रसन्नताके लिये ही 
होता है | उसके ह्ृदयमें क्षमा, दया, शान्ति, समता, सरलता, 
सतोष, भक्ति, ज्ञान; वैराग्य आदि भाव भगवानके अनुकूल और उत्तम- 
से-उत्तम होते है | मगवान्‌के अस्तित्रमे जो मक्तिपूर्वक विश्वास है, 
इसीका नाम “श्रद्धा” है | भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्यको 
समझनेसे जब साधककी भगवानमे परम श्रद्धा हो जाती है, तब उसके 
हृदयमे प्रसन्नता और शान्ति उत्तरोत्त बढ़ते चले जाते हैं | कभी- 
कभी तो झरीरमे रोमाश्व और नेत्रोंसे अश्रपात होने लगते है तथा 
हंदय ग्रफुछ्ठित हो जाता है | कमी-कभी विरहकी बव्याकुछतामे वह 
अवीर-सा हो जाता है | उसके हृदयमें यह भाव आता है कि जब 
भगवान्‌ हैं तो हम उनसे वश्चित क्यों ? भगवानकी ओरसे तो कोई 
कमी हैं ही नहीं, जो कुछ विलम्व होता है, वह हमारे साधनकी 
कमीके कारण ही होता है और उस साधनकी कमीमे हेतु है विश्वासकी 
कमी तथा विश्वासकी कमीमे हेतु है अज्ञता यानी मूखैता । 


प्‌ 


अतएव हमको यह विश्वास बढाना चाहिये कि भगवान्‌ निश्चय 
है, वे अवतक बहुतोंकोी मिल चुके हैं, वर्तमानमें मिलते हैं एवं 
मनुप्यमात्रका उनकी ग्राप्तिमे अधिकार है| अपात्र होनेपर भी दयामय 
भगवानने मुझको मलुप्य-दारीर ढेकर अपनी ग्राप्तिका अधिकार दिया 
हैं; । ऐसे अधिकारको पाकर मै मगवानकी ग्राहिसे वश्चित रहेँ तो यह 
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मेरी मूर्लता है तथा यह मेरे लिये वहुत ही छजा और दुःखकी बात 
है। बार-बार इस प्रकार सोचने-समझनेपर भगवानके होनेपनमें 
उत्तरोत्तर भक्तिपू्वक विश्वास बढता चला जाता है, जिससे उसके 
मनमे भगवानको प्राप्त करनेकी आकाह्लाका उदय हो जाता है, तदनन्तर 
भआकाह्वामे तीव्रता आते-आते उसको भगवानका न मिलना भसद्य हो 
जाता है, अतरव वह फिर भगवानकी ग्राप्तिसे वश्चित नहीं रहता | 
तीत्र इच्छा उत्पन्न होनेपर भगवान्‌ उससे मिले बिना रह नहीं सकते। 
जो भगवानसे मिलनेके लिये अत्यन्त आतुर हो जाता है, उसके लिये 
एक क्षणका भी विल्म्ब भगवान्‌ कैसे कर सकते है | अतएव भगवानके 
अस्तित्वमे विश्वास उत्तरोत्तर तीव्रताके साथ बढाना चाहिये । इस 
भक्तिपूर्वक विश्वासकी पूर्णता ही परम श्रद्धा है| परम श्रद्धाके उदय 
होनेके साथ ही भगवानकी ग्रातति हो जाती है, फिर एक क्षणका भी 
विलम्ब नहीं हो सकता । हमारे श्रद्धा-विश्वासकी कमी ही भगवान्‌की 
प्राप्तिमं विलम्ब होनेका एकमात्र कारण है । 


द शास्त्र और महात्माओंपर श्रद्धा 

शात्र और महात्माओपर विश्वास होनेपर भी परमात्माकी प्रापि 
शीघ्रातिशीघत्र हो सकती है | शात्र कहते है कि “भगवान्‌ है? और 
महात्मा भी कहते हैं कि 'भगवान है |? शात्रके वचनोंसे मी महात्माके 
बचन विशेष वल्वान्‌ है; क्योंकि महात्मा तो परमात्माका साक्षात्कार 
करके ही कहते है कि “भगवान्‌ है |? महात्मा जो कइते हैं, सत्य 
ही कहते है | जो झूठ बोलते हैं, वे तो महात्मा ही नहीं | यदि 
महात्मा यह कहते है कि “भगवान्‌ हैं और इस विषयमे शात्र प्रमाण 
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है? तो इस ग्रकारका महात्माका वचन तो शात्रके समान ही है, किंतु 
शासत्रका प्रमाण न देकर यदि महापुरुष कहे कि “भगवान्‌ निश्चय हैं? 
तो यह वचन और भी वल्यान्‌ है, शासत्रके ग्रमाणसे भी बढ़कर है; 
क्योकि बिना ग्रत्यक्ष किये महात्मा ऐसा नहीं कहते । 
अत महात्माके मनके अनुसार चलनेबालेका कल्याण हो 
जाय, इसमे तो कहना ही क्‍या है, उनके संकेत ( इशारे ) और 
आदेशके अनुसार आचरण करनेपर भी निश्चय ही परसात्माकी ग्राति 
हो सकती है | जब कि शात्रके अनुकूछ चलनेसे भी कल्याण हो 
जाता हैं तो फिर महपुरुषोंके बताये हुए मार्गके अनुसार चलनेसे 
या उनका अनुकरण करनेसे कल्याण हो जाय, इसमें तो कहना ही 
क्या है, किंतु महात्माके वचनोमें परम श्रद्धा होनी चाहिये। मान 
लीजिये, किसी महात्माने किसी श्रद्धा दिखानेवाले पुरुषसे कहा कि 
अमुक सस्थामें एक वोरा गेहूँ और दस कम्बछ मिजवा दो [? इसपर 
उस श्रद्धाडुन अपनी बुद्धि छगाकर उत्तर दिया कि उस समय न तो 
कम्बलका मौसम है, न उनकी मॉग है और न आवश्यकता ही है |? 
तब महात्मा बोले-...“अच्छी बात हैं, गेह ही मिजवा दो |? श्रद्धालने 
कहा---“अभी यहाँ गेहँके दाम महंगे है, पॉच दिनो बाद दाम कम 
हो जायेंगे, दूसरे प्रदेशोंमे वाजार गिर गया है और यहाँ भी गिरने- 
वाला है, अतरव भाव गिरनेपर भेज देंगे |? इसपर महात्माने कहा-- 
“बहुत अच्छा | तुम ठीक समझो, वैसे कर सकते हो [? इसका नाम 
“्रद्भा? नहीं है, क्योंकि यहाँ वह श्रद्धाल् महात्माके आदेशका श्रद्धा- 
पूर्वक ज्यों-का््यों पाछन न करके अपनी वुद्धिसे काम लेता है और 
महात्मा अपनी खाभाविक उदारतासे उसमें सहमत हो जाते हैं । 
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ऐसी परिस्थितिमे श्रद्धाठ्रकी जो श्रद्धा होती है, उस श्रद्धाका कोई 
मूल्य नहीं | तथा महात्माकी आज्ञा यदि श्रद्धाह॒के अनुकूल पड़ती है 
ओर श्रद्धालु उसे मान लेता है, तो यह भी श्रद्धालु नहीं है | एवं 
महात्माफी आज्ञा श्रद्धाुके मनके विपरीत ग्रतीत हो, परतु वह मन 
मारकर उसे मान ले तो यह भी श्रद्धा नहीं है | मनके विपरीत 
होनेपर भी महात्माकी आज्नाको श्रद्धालु प्रसन्नतासे पालन करता है, 
जैसे राजा युविष्ठिर आदि पॉचो माइयोने द्वोपदीके साथ विवाह करनेके 
विषयमे माता कुन्तीके वचन लोकविरुद्ध और शात्नरविरुद्ध छोनेपर भी 
प्रसन्ञता और आगम्रहके साथ उनका अनुसरण किया था--इ्सका 
नाम अश्रद्धा? है | 

वाल्नीकीय रामायणके अयोध्याकाण्डमे लिखा है जि वनगमनके 
समय भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी महाराज माता कौशल्याके पास गये 
और उन्होंने उिताकी आज्ञासे वनमे जानेकी बात कही | तब माता 
कौशल्याने कहा---'पिताकी आज्ञा वनमे जानेकी हैं किंतु मेरी आज्ञा 
है, तुम बनने मत जाओ [? यह सुनकर भगवान्‌ रामने कहा--- 
“पिताकी भज्ञाका उलछ्न करनेकी मुझमे सामथ्ये नहीं है | अन' 
मैं बन जाना चाहता हूँ | इसके लिये कृपया आप मुझे अनुनति 
दें ७ इसपर कोशल्या वोली--- 

जो केवल पिठु आवसु ताता। तो जनि जाहु जानि ब्रडि माता ॥ 

जोंदितु मातु कह्ेडउ बच जाना | तो कानन सत अवध सम्ाना ॥ 

भगवान्‌ रामकी दशरथजीमें जो यह श्रद्धा है, यह “परस श्रद्वा” है | 


आयोदथीम्य मुनिने एक दिन अपने शिष्य आरुणिसे कहा--- 
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(तुम खेतमे जाकर नीचे वहे जानेवाले जल्को रोक दो |? उसने वहाँ 
जाकर उस जलको मिट्टीसे रोकनेकी वहुत चेष्ा की, किंतु उसे 
सफलता नहीं हुई । वह मिट्टीकी मेड वनाता और जछका प्रवर प्रवाह 
उसे बहा देता | जब प्रवाह रुका ही नहीं, तव आरुणि खय वहाँ 
लेट गया, जिससे जछका वहना वंद हो गया | तदनन्तर कुछ समय 
वीतनेपर गुरुजीने शिप्योंसे पृूझछ---“आरुणि कहाँ गया ? उन्होंने 
कहा--आपने ही तो खेतका पानी रोकनेके लिये उसे भेजा है |! 
यह सुनकर आयोदधौम्य मुनि वोले----'अभीतक आरुणि छोटकर 
नहीं आया, अतः चलो, हम सव भी वहीं चले |? तदनन्तर वे उसी 
समय शिप्योंकोी साथ लेकर वहा पढ़ेँचे, जहों आरुणि खयं मेड बनकर 
जलको रोके हुए था | मुनिने कहा--“वत्स आरुणि ! तुम कहाँ 
हो, यहाँ आओ |? यह झुनकर आरुणि उठकर गुरुके पास आया 
और हाथ जोडकर कहने छगा---'आपकी आज्नासे मैने जल रोकनेका 
प्रयक्ष किया, किंतु जब जल न रुका तो मेंने खय॑ ही लेठकर जल्को 
रोक रक्खा था| आपके वचन सुनकर अव में वहॉँसे उठकर आ 
गया हूँ और आपको प्रणाम करता हूँ, अब आपकी क्‍या भाज्ञा है 
जछको रोके रक्खूँ या दूसरा कोई कार्य करूँ ” गुरुजीने कहा--- 
(तुम वॉवका उद्लन करके निकले हो, अत: तुम “उद्दालक? नामसे 
प्रसिद्ध होओगे |? फिर आचार्यने कृपापूर्वक कहा---तुमने मेरे वचरनोंका 
पालन किया है, इसलिये तुम कल्याणको प्राप्त होओगे और सम्पूर्ण 
वेद, तथा समस्त धर्मशास््र तुम्हारे लिये खतः ही प्रकाशित हो जायँगे ।? 
गुरुजीका वरदान पाकर आरुणि अपने देशको लौट गये । श्रद्धाके 
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प्रभावसे उन्हें बिना ही पढे सारे वेदोंका ज्ञान हो गया | 


श्रीह्रदुमित गौतम नामके एक ऋषि थे | उनके पास जवालछाका 
पुत्र सत्यकाम गया और बोछा--.मैं व्रह्मचर्यपूवंक आपकी सेवामे रहना 
चाहता हूँ ।” गौतमने पूछा---तुम्हारा गोत्र क्या है ” उसने उत्तर 
दिया---“मैंने अपनी मॉसे पूछा था तो मॉने कहा कि भमैं तुम्हारे 
पिताकी सेवा किया करती थी, गोत्रका मुझे ज्ञान नहीं है । तेरा 
नाम सत्यकाम है और मेरा नाम जबाला है [? यह सुनकर गौतम 
बड़े प्रसल हुए और बोले-.-'तुम ब्राह्मण हो; क्योंकि तुम सत्य बोल 
रहे हो । आजसे तुम्हारी मॉके नामसे तुम्हारा गोत्र होगा |? तत्पश्चात्‌ 
उसे शिष्य खीकार करके गौतमने कहा---“तुम समिघा ले आओ, 
मैं तुम्हारा उपनयन कर दूँगा |? फिर उन्होंने चार सौ गाये अछग 
करके कहा---“तुम इनके पीछेगीछे जाओ |? तब उन्हे ले जाते 
समय सत्यकाम बोला---“इनकी एक हजार संख्या हुए बिना मैं नहीं 
लोटूंगा |? इस प्रकार कहकर वह वनमें चल गया और वहीं वर्षोतक 
रहा | जब वे एक हजारकी संख्यामें हो गयीं, तब एक बैलने कहा---- 
“अब हमारी सख्या एक हजार पूरी हो गयी, तुम हमें गुरुके पास 
ले चलो |? वह गारयोंको लेकर गुरुके समीप पहुँचनेके लिये 
चला । वहीं रास्तेमें उसको सॉडके द्वारा ब्रह्मके प्रथम पादका, अग्निके 
द्वारा द्वितीय पादका, हंसके द्वारा तृतीय पादका और महुके द्वारा 
चतुर्थ पादका उपदेश प्राप्त हो गया | इस ग्रकार अनायास त्रह्मका 
उपदेश ग्राप्तकर वह ब्रह्मज्ञनी हो गया | जब वह गार्योकी लेकर 
गुरुके पास पहुँचा, तब उसके चेहरेकी चमक और शान्तिको देखकर 
गौतमने कहा---“सत्यकाम ! तुम्हारा चेहरा देखनेसे प्रतीत होता 
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है, मानो तुम्हें बह्मका ज्ञान हो गया है |? सत्यकाम बोछझ--“ठीक 
है । किंतु फिर भी मै आपके मुखसे सुनना चाहता हूँ |? तब गुरुने 
भी उसे उपदेश दिया | यह है उच्चकोठिकी श्रद्धा | 

अपने मनके विपरीत भी गुरुके आदेशको प्रसन्नताके साथ काममें 
लाया जाता है, यह श्रद्धा है और अपने मनके अत्यन्त विपरीत आदेश 
सुनकर भी उसके अनुसार करनेमे अतिशय प्रसन्नता हो अथात्‌ इधर 
गुरुकी आज्नाकी विपरीतताकी भी कोई सीमा नहीं और उधर उसका 
पालन करनेमे ग्रसन्तताकी भी कोई सीमा नहीं | तावय यह कि 
विपरीत-से-विपरीत आज्ञाके पाछनके समय प्रसन्नता, शान्ति आदि 
उत्तरोत्तर इतनी अधिक बढ़ती जाती है कि हृदयमे हर, ग्रफुछता 
ओर शरीरमे रोमान्च, अश्रपात आदिकी सीमा नहीं रहती, वल्कि वे 
अनवरत वढते ही जाते है | यह है परम श्रद्धा | 

उपयुक्त भावसे भावित हो ग्रमुके मनके, सकेतके या आज्ञाके 
अनुसार करनेवालेका शीघ्रातिशीघ्र कल्याण हो जाता है, इसमे कोई 
शड्ठाकी बात नहीं | 

इसी प्रकार शात्रकी आज्ञाक्के पाठनके विषयमें भी ऐसा भाव 
हो तो उसे आखने परम श्रद्धा समझना चाहिये । 

ईश्वरके मिलनेकी तीत्र इच्छा 

एक भाई दुगगुण और दुराचारसे युक्त है, किंतु ईश्वर्के मिठनेकी 
महिमाको सुनकर उसके मनमे ईश्वरसे मिलनेकी तीजत्र इच्छा जाग 
उठी, ऐसी परिख्ितिंमे भगवान्‌ उसके दुर्गग ओर दुराचारोक्ी ओर 
ध्यान न देकर उसे अविडम्व दर्शन दे सकते हैं| कोई दो-तीन 


है ग् 
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सालका छोठा बालक मल-मूत्रसे भरा है और माताके लिये अत्यन्त 
व्याकुल है | स्नेहमयी माता अपने उस हृदयके टुकड़ेको जल्से शुद्ध 
करके हृदयसे लगाना चाहती है, किंतु बालक इतना भातुर है कि 
विलम्ब सहन नहीं कर सकता । उसे इस बातका ज्ञान ही 
नहीं है कि मल-मत्रसे छूथपथ होनेके कारण मुझको माँ हृदयसे 
लगानेमें विलम्ब कर रही है, वह तो मातासे मिलनेके लिये अतिशय 
करुणाभावसे व्याकुल हो फ्ूठ-कठकर रोता है | ऐसी परिस्थितिमे 
माता उसकी अतिगय व्याकुछताको देखकर स्नेहके कारण उसे हृदयसे 
लगा लेती है । पर भगवानका स्नेह तो अनन्त माताओसे बढ़कर है, 
फिर वे विलम्ब कैसे कर सकते है । स्नेहके कारण जब भक्तके 
इृदयमे प्रभुसे मिलनेकी छालसा अत्यन्त बढ़ जाती है, तब भगवान्‌ 
उसके दुरगुण-दुराचाररूप दोपोंकी ओर देखकर भी विलम्ब नहीं करते | 

माता तो बच्चेके मल-मूत्रकी सफाई करनेमे कुछ विलम्ब भी 
कर सकती है; किंतु भगवान्‌की इष्टिमे तो उस साधकके दुर्गुण-दुराचार 
रह ही नहीं जाते, तब वे कैसे विलम्ब कर सकते है? पर साधकके 
हृदयमे मिलनकी इच्छा अत्यन्त तीत्र होनी चाहिये, फिर वह कैसा भी 
दुराचारी क्यो न हो | भगवान्‌ तो केवल एक तीन्र प्रेम और निलनकी 
तीत्र छालसाको ही देखते है, और कुछ नहीं । तथा भगवानको 
प्राप्त कर लेनेके साथ ही दुर्गुण-दुराचारोका बिनाश हो जाता है | 

अतएव हमलोगोंके हृदयमें भगवानूसे मिलनेकी उत्कट इच्छा 
और परम ग्रेम हो, इसके लिये प्राणयर्यन्त चेष्ठा करनी चाहिये। 

भगवानपर निभेरता 
बिलीका बच्चा जैसे अपनी मॉपर निर्भर करंता है, हमे उससे 
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भी वढ़कर भगवानपर निर्मर होना चाहिये | दो साठका छोटा वाल्क 
थोडी देर्के लिये भी मॉको छोड़ना नहीं चाहता, वह मेकि ही भरोसे 
रहता है | माँ चाहे मारे, चाहे पाले | वह माँके सिवा दूसरेको नहीं 
जानता | वह तो एक मॉपर ही पूर्णतया निर्भर है | इसी प्रकार 
कल्याणकामीकों अपने कल्याणके लिये मगवानपर निर्भर होना चाहिये | 
भगवान्‌ तारें, चाहे मारे | उसमें कुछ भी विचार न करे--केवल 
भगवानके ही भरोसे रहे | भगवानके विधानके भनुसार सुख-दुःख 
आदि जो कुछ प्राप्त होते हैं, उनको भगवानका भेजा हुआ पुरस्कार 
मानकर हर समय प्रसन्न रूना चाहिये और अपनेद्वारा होनेवाले 
कार्योमें ऐसा समझता चाहिये कि हमारे सारे कर्म भगवान्‌ जैसें 
कखाते हैं, वैसे ही होते हैं; किंतु इस विषयमें अकर्मण्यता ( कर्म 
करनेमें जी चुराना ) और सकाम कर्म या शा्रविपरीत कर्म यदि 
होते हों तो यह समझना चाहिये कि हमारे कर्मोमें मगवानका हाथ 
नहीं है, कामका हाथ है; क्योंकि जहां भगवानका हाथ है, वहाँ 
कर्तन्यकर्मजी अवहेलना नहीं हो सकती और कामनाका अमाव होनेके 
कारण सकाम कर्म भी नहीं होते; तो फिर पापकर्म तो हो ही कैसे 
सकते हैं | यदि हों तो समझना चाहिये कि वहाँ कामका हाथ है । 


गीतामें अर्जुनने पूछा--- 


अथ केन प्रयुक्तोष्यं पापं॑ चरति पूरुषः । 
अनिच्छन्नपि चाप्णय वरादिव नियोजितः ॥ 

( ३। ३६ ) 
है कृष्ण | तो फिर यह मनुप्य खर्य न चाहता हुआ भी 
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बल्त्कारसे लगाये हुएकी भॉति किससे प्रेरित होकर पापका आचरण 
करता है ?? 


इसके उत्तरमे भगवानूने कहा--- 


काम एब क्रोध एप रजोगुणसमुदझ्धवः । 
महाशनो भहापाप्मा विद्धश्वेलमिह बैरिणम ॥ 
( ३।३७ ) 
'रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यह बहुत 
खानेवाला अर्थात्‌ भोगोंसे कमी न अघानेवाछा और बडा पापी है, 
इसको ही तुम इस विषयमें बैरी जानो,|? 


भभगवान्‌की निर्भरताःका यह अर्थ नहीं कि वह बालककी 
माँति सर्वथा कर्मोका त्याग कर देता है | बाल्कको ज्ञान नहीं है, 
इसलिये उसके लिये कर्तव्य लागू नहीं पडता; किंतु जिसको ज्ञान 
है, वह सर्वथा कर्म छोडकर बैठे तो वह भगवानकी निर्भरता नहीं, 
वर प्रमाद है | जो भगवानूपर निर्भर हो जाता है, वह चिन्ता, 
शोक, भय, ईर्ष्या, उद्ेग आदि दुर्गुणोसे रहित हो जाता है | उसमें 
घीरता, वीरता, गम्भीरता, निर्मयता, शान्ति, संतोप, सरकता आदि 
गुण खयमेव आ जाते हैं । 


अतएव भगवानकी ग्राप्तिके लिये भगवानके शरण होकर नित्य- 
निरन्तर भगवानके नाम और रूपका' स्मरण करते हुए उसपर सर्वथा 
निर्मर रहना चाहिये | भगवान्‌ जो कुछ करें, उसको उनकी लीला 
समझकर देखता रहे और उसीमे आनन्द माने | 





'  अनन्य विशुद्ध भगव्लेम ओर 
भगवानकी सुहृदता 


भगवद्मेम सर्वया अनिर्देचनीय है | भगवानके ग्रेमी भी उसका 
वर्णन नहीं कर सकते, फिर मुझ-जैसे साधारण व्यक्तिकी तो बात ही 
क्या हैं। प्रेम वागीके द्वारा नहीं बतछाया जा सकता, वह तो हृदयका 
गम्भीरतम भात्र है। जिसके छृदयमे ग्रेमकी जागृति होती है, उसमें 
कुछ बाहरी चिह्न प्रकः होते है | वही बतलाये जाते हैं। वे छक्षण भी 
साधन-अवस्थाके होते हैं। हृदयमें प्रेम उत्पन्न होनेपर कभी-कमी रोमाश्च 
हो जाता है, कमी अश्रुपात होने छगता है, वाणी गद्गद हो जाती 
है और कण्ठ रुक जाता है---यही ग्रेमके बाहरी चिह हैं | जब 
चह प्रेम और भी प्रगाढ़ हो जाता है, तव वह पग्रेमीको भीतर-ही- 
भीतर ग्रममुग्ध कर देता है और उस ग्रेमसमाधिमे ग्रेमी अपने-आपको 
भी भूल जाता है। जैसे घीमे जब कचौडी सेंकी जाती है तो 
जव॒तक वह कच्ची रूती है. तबतक तो छलठकती है और उसमें 
क्रिया होती है, परंतु जब वह स्वथा पक जाती है तब स्थिर--अचल 
हो जाती है, उसमे कोई क्रिया नहीं होती, इसी प्रकार साधनकाल- 
का प्रेम वाहर छछकता है तथा प्राय: उपर्युक्त लक्षण प्रकट हो जाया 
करते है | किंतु जब हृदय ग्रेमसे परिपृर्ण हो जाता है, तब मनुष्य 
मूकके सदण चुप हो जाता है, वह उस प्रेममें निमग्न हो जाता है; 
और जब ग्रेममे निम्न हो जाता है, तव भगवानकी प्राप्ति हो जाती 
है | एवं जिस समय भगवानकी प्राप्ति हो जाती है, उस समय 
उसकी जो अलोकिक स्थिति होती है, उसका वर्णन वह र्पय॑ ही 
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नहीं कर सकता; क्योकि उस स्थितिमें उसे अपने-आपका ज्ञान नहीं 
रहकर केवछ भगवानका ही ज्ञान रहता है | वह जब भगवानके 
मुखारविन्दको देखता है, तब उसके नेत्रोंकी दि मगवानके मुखचन्द्रपर 
इस प्रकार अपछक स्थिर हो जाती है, जेसे चकोर पक्षीकी दष्टि 
पूर्णिमाके चन्द्रमाको देखकर स्थिर हो जाती है | वह भगवानके 
स्वरूपको देखकर इतना मुग्ध हो जाता है कि उसे भगवानके सिवा 
किसीका ज्ञान नही रहता । ११ 
जब भरतजी महाराज चित्रकूटमें भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीसे 
मिले, उस समय उनका ग्रेम ऐसा अलोकिक था कि तुलप्तीदासजी 
महाराजने उसका वर्णन करनेमे अपनेको सर्वथा असमर्थ पाया | 
ने कहते हैं--.- 222 
मिलनि प्रीति किमि जाइ. बखानी। 
कबिकुकल अगम करम सन बानी ॥ 
परम पेम प्रन दोड. भाई। 
सन छुघधि चित अहमिति बिसराई ॥ 
कहहु सुपेम प्रटट को करई।* * 
केहि छाया कबि मति अजुसरई ॥ 
कबिहि अरथ आखर बल सॉंचा। 
अनुहरि तारू गतिहि नह नाचा ॥ 
अगस सनेह 'भरत रघुबर को। 
जहँँ न जाइ सनु बिचधि हरि हर को ॥ 
सो में कुमति कहों केहि भाँती | 
बाज सुराग कि गॉडर तॉती॥ 


जब भगवान्‌ छड्लासे छोटकर अयोध्यामें आये और भरत- 
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शत्न्॒नसे मिले, उस समय भी उनका प्रेम सर्वथा अवर्णनीय था। 
कहीं ग्रन्थोमे तो नहीं देखा, सुनी हुई बात है कि उस समय वहाँ 
विभीपण और सुग्रीव भी वर्तमान थे । वे इनके ग्रेमको देखकर 
एकदम रोने छगे कि “श्रीराम, लक्ष्मण, भरत, शब्रुब्न---ये चार्रों माई 
है, इनमे परस्पर कितना प्रेम है | हमछोग भी रावण तथा वालीके 
भाई रहे, पर हम अपने माइयोंका वध करवाकर यहाँ आये हैं |? वे 
इनके आदर्श प्रेमव्यबहारकों देखकर बड़े छजित और दुखी हुए, 
पर अब मन-ही-मन पश्चात्ताप करनेके अतिरिक्त और कर ही क्‍या 
सकते थे। 
रामायणमें सुतीढ्णजीका ग्रेम बहुत ही विचित्र है | मगवान्‌ 
श्रीरमसे जिस समय सुतीक्णजी मिलते है उस समय उनमे जिन 
प्रेममात्-तरगोका उदय होता है, वे सर्वथा अवबर्णनीय है | 
जिस समय प्रेमीको प्रेमास्पद भगवानके साक्षात्‌ दर्शन होते 
है, उस समय उसके नेत्रोंकी पलकें नहीं पड़तीं; वह पलक मारने- 
जितना भी दशनका वियोग सहन नहीं कर सकता | उसके लिये 
तो पछक पडना भी वित्न है । वह नेत्रोद्यारा मगवानको देखता है, 
हार्थोसि भगवानको स्पर्श करता है, कार्नोसे मगवानकी मघुर वाणी 
छुनता हैं, वह संभी इन्द्रियोंसे मानो भगवानके मधुर प्रेमामतका 
पान करता रहता है | मगवान्‌के अलौकिक स्वरूपके सौन्दर्य और 
छावण्यका कोई वर्णन नहीं कर सकता | शात्रोंके आधारपर तो 
भगवानके स्वरूपका दिग्द्शनमात्र कराया जाता है, किंतु भगवानका 
प्रत्यक्ष दशन होनेके समय ग्रेमीके द्वारा उस स्वरूपका वर्णन कदापि 
सम्मत्र नहीं है; क्‍योंकि वह उस समय भगवानके ग्रेममें अत्यन्त 
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मु हो जाता है। 
पद्मपुराण पातालखण्डमे आया है कि भगवान्‌ श्रीराघवेन्द्र जब 
लड्ढासे वायुयानद्वारा आ रहे थे, उस समय श्रीहनुमानजीके द्वारा संदेश 
पाकर भरतजी उनके सम्मुख जाने छगे और जव भगवानूने देखा 
कि मेरा भाई भरत जठा-बल्कलादिसम्पन्न त्यागी तपस्वीका वेष धारण 
किये पैदल ही आ रहा है, तब उनका हृदय विरहसे कातर हो गया। 
ने बार-बार “साई, भाई, भाई, भाई, भाईः--इस प्रकार रट छगाते 
हुए तुरंत विमानसे उतर पड़े# । उन्हें मूमिपर उतरते देख मरतजीः 
के हर्षसे ऑसू बहने छगे और वे दण्डकी भाँति धरतीपर पड़ गये | 
भगवानने अपनी दोनों भुजाओंसे उठाकर उन्हें हृदयसे छगा लिया | 
उस समय भगवान्‌ श्रीराम और भरत दोनों ही ग्रेममे मुग्ध हो गये। 
|. इसी प्रकार जब भक्तको भगवानके दशन होते है, तब उसकी 
वाणी गद्गद हो जाती है, नेत्रोंकी पलके स्थिर हो जाती हैं, वह एक- 
देखता ही रह जाता है | फिर कुछ समयके अनन्तर जब घैर्य 
है, तत्र उसकी वाणी खुलती है और भगवानूसे बातचीत होती 
है । भगवानके दर्शनसे सारे संशर्योका और सारे कर्मोंका नाश हो 
जाता है तथा चित्‌-जडग्रन्थि ख़ुल जाती है । 
| भिचते  हृदयग्रन्थिहिछयन्ते  सर्वेसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कमोणि तस्सिन्दप्टे परावरे ॥ 
2" ( मुण्डक० २। २।८ ) 
उन भगवानका साक्षात्कार होनेपर हृदयकी जो चित्‌-जडग्रन्थि 
'. # यानादवतताराशु विरहक्लिन्नमानसः | 
| श्रातर्श्नातः पुनर्भ्रातर्भ्रातर्श्रातर्वदन्मुहुः ॥ 
। ] ( पद्म० पातारू०ण २| २८ ) 


3 
के 
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है, उसका भेदन हो जाता है अर्थात्‌ इस जड शरीरमें जो यह 
अभिमान है कि “मैं यह शरीर हूँ और यह मेरा है?, यह जो अज्ञान॑- 
वश जड और चेतनकी एकता-सी हैं--यही हृदयकी गॉठ है, मगवत्‌- 
साक्षात्कारये यह खुल जाती है | सारे संशय नाश हो जाते हैं. और 
उसके पुण्य तथा पाए--दोनों ही सब-के-सब समाप्त हो जाते हैं । 
भगवानको देखकर वह तबिमुग्ध हो जाता है और इसके वाद उस 
भक्तके द्वारा जो कुछ भी चेंश होती है, सब भगवानकों मुग्ध 
करनेके लिये ही होती है | 


भगवती श्रीराधिकाजी भगवान्‌की आह्वाढिनी शक्ति हैं और 
भगवानकों आह्वादित करनेके छिये, मुग्ध करनेके लिये ही उनकी 
सारी चेञ होती है | इसी प्रकार मगवानकी भी सारी चेश श्रीराधिका- 
जीको मुग्ध करनेके लिये ही होती है | इन दोनोंकी यह चेश ही 
इनकी प्रेम-लीछा है । यह छीला पारस्परिक आमोद-प्रमोद और प्रेमंकी 
वृद्धि करनेवाली होती है । इससे उत्तरोत्तर ग्रेम बढ़ता ही रहता है | 
णह ग्रेमपयी छीछा है | इसी प्रकार अपने परमप्रिय प्रेमास्पद 
श्रीमगवानके दरशैन पाकर ग्रेमी भक्तकी सारी चेष्टा उन्हें आह्वादित करनेके 
छिणे और ग्रेममें मुघ करनेके लिये होती है और उधर मगवानक्री भी 
सारी चेश अपने उस भक्तको आह्वादित करनेके ढिये और प्रेममे मुग्ध 
करनेके लिये ही होती है। इस प्रकार एक-दूसरेकी चेंा एक दूसरेको 
मुग् करनेके छिये, प्रसन्न करनेके लिये हुआ करती है | यह ग्रेम- 
मयी छीला अलोकिक है | अत: यह कहना अस्युक्ति नहीं कि इस 
ग्रेमठछीछाका वर्णन न तो मगवान्‌ ही कर सकते हैं. और न भगवानके 
भक्त ही; क्योंकि यह वाणीका वियय नहीं है | यहाँ भक्तकी 


हु 
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इश्िमे तो भगवान ग्रेमास्पद हैं और भक्त प्रेमी हैं | तथा भगवान क्री 
दृष्टिमें भक्त प्रेमास्पद हैं और भगवान्‌ प्रेमी | इन दोनोंका परस्पर 
अद्भुत ग्रेम है। परस्पर प्रेम-साम्य होनेके कारण यहाँ आदर-सत्कार 
नहीं है | जहाँ आदर-सत्कार है, वहॉका प्रेम भी उच्चकोठिका हैं; 
किंतु जबतक आदर-सत्कार है, तबतऊ प्रममे कमी है । जहाँ 
दोनोंका समानभाव है, ग्रेममाव है, एकीमाव है, वहोँ उस एकी- 
भावमें कौन बडा और कौन छोटा | ऐसे एकीमाबमे स्थित होकर 
भगवान्‌का भक्त जो कुछ चेश करता है, वह वस्तुत, भगवानमें ही 
क्रीड़ा करता है | भगवान्‌ गीतामें कहते है-- 

सर्वेभृतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 

सर्वथा वर्तमानोषपि स योगी मयि बतंते ॥(६।३१) 

“जो पुरुष एकीमाबमे स्थित होकर सम्पूर्ण भूत्तोमिं आत्म- 
रूपसे स्थित मुझ सचिदानन्दधन वाघुदेवकोी भजता है, वह योगी 
सब प्रकारसे बत॑ता हुआ भी मुझमें ही बत॑ता हैं |! अभिप्राय यह 
कि सारे भूतोमें परमात्मा जो आत्मछूपसे स्थित हैं, उन परमात्मामे 
ऐसा वह ग्रेमी भक्त एकीमावसे स्थित होकर जो कुछ मी करता हैं, 
लेगोंकी दृष्टिमें वह संसारमें विचरण करता है, किंतु भगवान्‌ कहते हैं 
कि नहीं, वह मुझमे ही क्रीडा करता है। उससे पहलेकी उसकी 
यह स्थिति है--- 

यो मां पश्यति सर्वत्र सर्वे च मयि पहुयति। 

तस्याहँ न प्रणश्यामि से च में न प्रणइयत्ति ॥ (६।३०) 

अर्थात्‌ «जो पुरुष मुझ परमात्माको सर्वत्र देखता है; जहाँ 
नेत्र जाते हैं, वही मुझको देखता है; जहाँ मन जाता है, बह्लीं 

म० जी० स० १८--- 
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मुझको देखता है और सबको मुझ परमात्माके अन्तर्गत देखता है, 
ऐसे पुरुषसे में कमी अछग चहीं हो सकता और वह पुरुष मुझसे 
कमी अछग नहीं होता | ( ऐसा जो मेरा प्रेमी हैं, वह मुझको 
देखता रहता हैं और में उसे देखता रहता हूँ । )? । 

यह अलैकिक प्रेममयी छीछा निरन्तर चलती रहती है | माने 
और अपमान---तो संसारी € मायिक ) चीजे हैं | प्रेम मान-अपमान 
दोनेंसे परे है । 

सावनकालमे तो भक्त भगवानके नाम और गरुर्णोका गान 
( कीतैन ) करता है | नाम, रूप, लीछ और धाम---इनके तत्त, 
रहस्य, गुण और ग्रभावको समझकर मुग्घ होता है और मगवानका 
आदर-सत्कार तथा सेवा-पूजा करता है | किंतु जब इन सब भावोसे 
ऊपर उठ जाता है और जब भगवानके साथ उसका एकीमाव हो 
जाता है, तब कौन किसकी मान-बढ़ाई, आदर-सत्कार या सेवा-पूजा 
करे ? आदर-सत्कार तो साधनकाछकी चीज है | यदि मैं भगवानके 
गुर्णोका इस प्रकार गान करूँ कि “भगवान्‌ पतितपावन हैं? तो इसका 
अभिम्नाय यह है कि “मैं पातकी हूँ और भगवान्‌ पतितपावन हैं | 
इसलिये मैं पवित्र हो जाऊँगा; क्योंकि भगवानके दर्शनसे, वार्तालापसे; 
भापणसे तो पापी-से-यापी भी परम पत्रित्र वत जाता है और उसका 
उद्भार हो. जाता है | जब मैं दुखी होऊँगा, तब भगवानूसे कहूँगा कि 
प्रभो | आप दयाके सिन्धु है, क्योंकि में दयाका पात्र हूँ। आप दया 
करें |? यह भी बहुत उत्तम भाव है-पर यह साधनकालकी बात है | 

इसी प्रकार ग्रेममे भय तथा छजा भी नहीं रहती, क्योंकि ये 
भी साथनकाढमें ही होते हैं | भगवानके भक्त भगवानकों अपने-अपने 
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भावसे भजते हैं | जहाँ पति-पत्नीका भाव है, वहाँ कोई छज्ना तो 
नहीं है; किंतु आदर है | पत्नी अपने पतिका आदर, सत्कार, सेवा 
करती है | जहाँ खामी-सेवक-भाव है, वहाँ सेवक खामीका आदर- 
सम्मान भी करता है तथा संकोच और भय भी करता है । मनमें 
कुछ मानका भाव रहता है | जहाँ वात्सल्यमाव है, वहाँ स्नेह रहता 
है और उस अपत्य-स्नेहमें रक्षाका तथा पाठनका भाव रहता है | 
यहाँ एकीमावमें रक्षा और पालनका भाव भी नहीं है | और जहाँ 
सख्यमाव रहता है, वहाँ कोई मय तो नहीं रहता और मोह भी 
नहीं रहता, वहाँ परस्पर आदर-सत्कारकी बात भी नहीं रहती; किंतु 
जिस प्रकार पति-यत्नीमे परस्पर किचिन्मात्र भी संकोच और लज्जा 
नहीं रहते, ऐसी बात वहाँ नहीं है । वहाँ उस भावमें कुछ संकोच 
और छजा रहते है | जब मनुष्य इन सारे भावेसि ऊपर उठ जाता 
है, तब वहाँ छज्जा, भय, मान, बड़ाई, सत्कार, सकोचका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है। 

जैसे हमारे दो हाथ हैं, वे परस्पर एक-दूसरेका आदर-सत्कार 
नहीं करते और न एक-दूसरेका भय करते हैं | उनमें परस्पर कोई 
रूज्ा और संकोच भी नहीं है | जब दोनों हाथ मिलते है तो एक- 
क्री-ज्यों हो जाते है | इसी प्रकार भक्त और भगवान्‌का एकीमावसे 
मिलन है | भक्त और भगवानका जब मिलन होता है, उस समय 
माला, वख्॑ और आभूषण भी वहाँ व्यवधानरूप हैं । निर्गुण-निराकार 
ब्रह्मकी प्राप्तिमें जो शान्तभाव है, उससे ग्रेमका यह शान्तभाव दूसरे 
प्रकारका है | उस शान्तभावमे कोई क्रिया नहीं रहती, किंतु यहाँ 
क्रिया है। यहाँ उनकी जो क्रिया है, वही छीला है या यों कहिये 
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कि वह प्रेमक्रीडा है | दोनों एक दूसरेको देखते ही रहते हैं । उस 
समय परस्परका जो दर्शन, भाषण, वार्ताछाप और स्पर्श हैं, समी 
अमृतमय, आनन्ठमय, ग्रेममय, रसमय और परम मधुर है | भगवानका 
श्रीविग्रह भक्तके लिये अमृतमय और आनन्दमय तया भक्तका विग्रह 
भगवानके लिये ग्रेममय और आनन्ठमय है। उनका जो परस्परका 
भाषण है, वह बहुत ही मघुर है। वाणी कानके लिये अमृतके समान 
है, दर्शन नेत्रोके लिये अमृतके समान हैं, स्पशी अड्नके लिये अमृतके 
समान है | सभी कुछ अमृतमय, आनन्दमय, रसमय और प्रेममय 
है । उस समयके इस भावका किसी ग्रकार मी वाणीके द्वारा वर्णन 
नहीं किया जा सकता | नेत्रोंसे परस्पर मानो एक-दूसरेको पी 
रहे हैं, स्पर्शके द्वारा मानो एक दूसरेमें प्रवेश कर रहे है | वाणी 
परस्पर ऐसी मधुर-सुधामयी छगती है कि वह उसे निरन्तर सुनते 
ही रहना चाहता हैं | इसमें एक क्षणका भी व्यवधान सहन नहीं 
होता | नेत्रोंसे देखते ही रहें, पछक मारना भी सहन नहीं | 


यहाँ दोनोंमें समानभाव होता है और वे दिव्य गुणोंसे सम्पन्न 
होते हैं | यहा एक दूसरेकी इश्टिमें गुण और गुणीका कोई भेद नहीं 
है कि मगवान्‌ तो गरुणी और उनके ये गुण हैं अयवा भक्त गुणी 
ओर उन भक्तके ये गुण है| वे तो सारे गुर्णो और भावोंसे ऊपर 
उठे हुए है। सालिक गुण भी वास्तवमे मायाका ही कार्य है. 
किंत॒ भगवानमें तो ठिव्य गुण हैं | भगवान्‌ खये॑ मायिक गुर्णोसे 
अतीत हैं | वे विव्य चिन्मय गुणोंसे सम्पन्न है | वह भक्त भी उन 
दिन्य चिन्मय गुर्णोसि सम्पन्न है | 
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तच्तसे देखा जाय तो यहाँ ग्रेम, प्रेमास्पद और प्रेमी-तीनो एक 
ही है। भगवान्‌ प्रेमास्यद और भक्त प्रेमी तथा उन दोनोंका जो 
सम्बन्ध है, वह ग्रेम है। यहाँ तीनोंके रूप पृथक्‌.प्थक्‌ है, पर 
वास्तवमे धातुसे एक है; क्योंकि तीनों ही चेतन है | इस प्रेमराज्यमें 
दूसरे किसी व्यक्तिका प्रवेश नहीं है | न तो वहाँ किसीके जानेका 
अधिकार है और न कोई जा ही सकता है । यदि कोई भूछा-भटका 
त्रहाँ पहुँच जाता है तो उसे छीछाके दर्शन नहीं होते | वहाँ न 
कोई अज्ञार है, न आभूषण है और न कोई आयुध ही है | यथपि 
भगवानके सारे पदार्थ चेतन है; किंतु चेतन होते हुए भी वहाँ किसी 
पदार्थकी आवश्यकता ही नहीं है । इसी प्रकार भक्त, भगवान्‌ और 
भक्तिकी बात है । भक्तिका नाम यहाँ प्रेम है, भक्तका नाम प्रेमी 
और भगवानका नाम प्रेमास्पद है | भक्त, भगवान्‌ और भक्ति कहें 
या प्रेमी, प्रेमास्यद और प्रेम-एक ही बात है । शब्दोंका ही भेद 
है । वस्तुका कोई भेद नहीं है । भक्ति-मार्गकी उच्च-से-उच्च अवस्थाका 
यह फल है | भगवानकी प्राप्ति कहें या प्रेमास्पदकी ग्राप्ति--एक ही 
है । ऐसा जो प्रेमास्पद है, यहाँ भोगोकी तो गन्ध भी नहीं है; किंतु 
मुक्तिका भी यहाँ मूल्य नहीं है । ऐसे भक्त और भगवानका जो 
पारस्परिक मिलन और ग्रेम है, वही सर्वोत्कष्ट सत्सज़ है, इस सत्सइ- 
की रामायणमें बडी महिमा गायी है और कहा है--.. 

तात स्वर्ग अपबर्ग सुख घरिअ तुला एक अंग । 

तूलू न ताहि सकल मिलि जो सुख लव सतसंग ॥ 

परमात्मा 'सत! हैं और उनका सह 'सत्सड्र” है | यानी सत्‌ 
परमात्माके साथ जो “विश्वु्ध प्रेम” है, वही 'सत्सड़” है | भगवानके 
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प्रति जो यह सन्न है, भगवानके साथ एकता है, भगवानके साथ 
मिलन है, परस्पर प्रेम है, यह उच्चकोटिका सत्सड्र है | इसकी तुलनामें 
खर्गकी तो वात ही क्या, मुक्ति मी कोई वस्तु नहीं है | इस प्रकारका 
जो ग्रेमी पुरुष है, वह भगवान्‌का उच्चकोटिका अनन्य भक्त है | ऐसे 
पुरुष संसारके कल्याणके लिये यदि संसास्मे आ जाये तो श्रद्धापूवक 
उनके दर्शन, भाषण और वातालापसे ही मनुप्योकी मुक्ति हो सकती 
हैं | अतः भगवानकी प्राप्तिके साथ मुक्तिकी तुलना नहीं हो सकती ) 
भगवानूने पूतनाको मुक्तिपद दिया, उसे परम घाममें भेज दिया, 
उसका परम कल्याण कर दिया | किसीने इसपर प्रश्न किया कि 
“जब भगवानने विष पिलानेवाली पूतनाको मुक्ति दे दी तो अम्ृतके 
समान दूध पिलानेवाली यशोदा मैयाकों वे और क्या देगे £ दोनोंको 
ही मुक्ति दे तब तो न्याय नहीं । विष पिलानेवाली पूतनाको भी मुक्ति 
और अमृतके समान दूध पिलानेवाी माता यशोदाको भी मुक्ति ? 
तो इसका उत्तर यह है कि पूतनाकों भगवानने मुक्ति तो दी, पर 
अपने-आपको नहीं दिया; परंतु यशोदाकी गोदमें तो भगवानने अपने- 
आपको ही समपंग कर दिया | यह नियम है कि भक्त जब अपने- 
आपको भगवानके समर्पण कर देता है, तव मगवान्‌ सी अपने-आपको 
भक्तके ग्रति समर्पण कर देते है | जब भगवानने अपने-आपको ही 
यशोदाके ग्रति दे दिया तो उसके सामने मुक्ति क्या चीज है । मुक्ति 
तो यशोदाजीके ऑगनकी धूलिमें वास करती है | भक्त छोग कहते 
हैं कि ब्रजकी रजमे मुक्ति वास करती है तो फिर यशोदाके 
ऑगनकी धूलिमें मुक्ति वास करे; इसमें तो कहनां ही क्‍या है | 
ध्षप्िप्राय यह कि यशोदाके आँगनकी घूलिको कोई मरस्तैकंपर धारण 
करें या उसका पान करे तो वह भी मुक्तिका अधिकारी हो जाता 
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है | अतः पूतनाको जो मुक्ति दी, उस मुक्तिका तो यशोदाके यहाँ 
सत्र चलता रहता था | 

जो महान पुरुष ग्रेममे मुग्ध है, उनका खरूप ग्रेममय ही है। 
वे' जिस मार्गसे चलते हैं, प्रेममा वितरण करते हुए ही चछते है | 
उन ग्रेमीके ग्रेमकी हवा किन्हींको छग जाय तो वे भी ग्रेममे झुग्ध 
हो जाते हैं । 

जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण सायंकालमे गौओंके खुरकी धूलिसे 
पूसरित होकर दृन्दावनमे अ्रवेश करते थे, तब उस खरूपको देखकर 
गोपियों सुग्ध हो जाया करती थीं | भगवानके ख़रूपको देखकर मुग्घ 
हो जानेमे तो बात ही क्या है, जब उद्भवजी व्रजमे गये और गोपियोसे 
मिले तो गोपियोंकी ग्रेमलीला, ग्रेमत्रीडाकी देखकर वे अत्यन्त मुग्ध हो 
गये और कहने लगे कि "मेरे लिये सबसे अच्छी बात यह होगी कि मैं 
इस प्रजमे कोई गुल्म, छता या ओपधि ( जडी-बूटी ) ही बन जाऊँ। 
भहा ! यदि मै ऐसा बन जाऊँगा तो मुझे इन गोपियेके चरणोंकी 
धूलि सेवन करनेके लिये मिलती रहेगी, जिससे मै पवित्र हो जाऊँगा |? 
जब वे भगवान्‌ श्रीकृष्णके पास वापस छोठकर आये तो बोले कि 
ध्रभो ! मुझे आपने जो गोपियोंकों ज्ञान और योगकी शिक्षा देनेके 
लिये भेजा था, यह एक वहाना था। वास्तवमे आपने मुझको उनसे 
प्रेम सीखनेके लिये ही भेजा था |? 

जिनको भगवानकी प्राप्ति हो चुकी है, वे भगवानके ग्रेममें 
मुग्ध रहते है। उनके नेत्र ग्रेमसे झूमा करते है, वे अपने-आपको 
ग्रेममें भुछाकर संसारमें विचरते हैं। जिनको ऐसे ग्रेमियोके दर्शन हो 
जाते हैं, वे भी ग्रेममें अपनी बाह्य स्थितिको खो देते है, उनको अपने- 
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आपका ही ज्ञान नहीं रहता | अत, नीति और धर्मकी मर्यादाके 
प्रालनका ज्ञान भी नहीं रहता | जब ग्रमलक्षणा भक्तिके समय साधन- 
काव्म हीं प्रेमवञ ग्रेमीकी दशा प्रेमक कारण कुछ और ही हो जावो 
हैं, तव मगवानका साक्षात्कार होनेपर यानी मगवानके साथ एकीमाव 
होनेपर जो स्थिति होती है, वह तो सर्वथा वर्णनातीत है | जिसका 
वर्णण खय भगवान्‌ भी नहीं कर सकते, उसका कोई दूसरा कैसे 
कर सकता है; क्योंकि वह वाणीका विपय ही नहीं है | 
अब मगवानकी दयाके विपयमे कुछ चर्चा की जाती है | जब 
हम भगवानकी दयाकी ओर ध्यान देते है, तब ऐसा प्रतीत होता है 
कि भगवान्‌ दयाके सागर है; किंतु वस्तुत. ऐसा कहना भी स्तुतिमें 
निन्‍्दा ही हैं; क्योंकि सागरकी तो एक सीमा होती है और भगवान्‌की 
दया सीमारहित हैं | हमलोगोंको दुनियामें दयाके नामसे जो चीज 
दिखायी ठेती है, वह सारी दुनियाकी दया मिलकर सी उस दया- 
सागरकी एक दूँठके बराबर मी नहीं हो सकती; क्योंकि हमलोगोंमें 
जो दया है, यह तो एक सालिक भाव हैं और भगवानकी दया 
चिन्मय होनेसे गु्णोसे अतीत है । संसारके सब लोगोंमे जो दया है, 
वह सगवानकी उस दयाके एक विंदुका आभासमात्र है---प्रतिविम्ब- 
मात्र है। जैंसे बिम्त्र तथा ग्रतित्रिम्बका अन्तर हैं; इसी प्रकार भगवान्‌की 
दया और हमलोगोकी दयाका अन्तर हैं | भगवानकी दया अपरिमित 
और अनन्त है | आकाशका भी कहीं अन्त आ सकता हैं; किंतु 
भगवान्‌की दयाका तो अन्त आता ही नहीं | जब मनुष्यको वास्तवमें 
इस बातका ज्ञान हो जाता हैं कि मगवान्‌ ऐसे दयाछु तथा ग्रेमी है, 
तब वह प्रेम और दयाके तत्त-रहस्यको समझ जाता हैं और फिर 
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बह समझनेवाला भक्त भी उसी समय सबका सुहृद्‌ बन जाता है 
अर्थात्‌ वह परम दयाढ्ठ और परम प्रेमी बन जाता है | भगवान्‌ 
परम ग्रेमी और परम दयाछु है, इस रहस्यको समझनेवाला ग्रेमी भक्त 
प्रभुसे एक क्षण भी पृथक्‌ नही रह सकता, प्रभुके बिना उसका 
जीवन भार हो जाता है | फिर भगवानसे मिले बिना उसके प्राण कैसे 
रह सकते है ” क्योंकि वह यह समझता है कि “भगवान्‌ परम दयालु 
और परम प्रेमी है और वे सब जगह है तथा श्रद्धा और ग्रेमीको 
मिलते है और इतने भारी दयाके सागर है कि वे सदा समीपर हेतु- 
रहित दया और प्रेम रखते हैं | यह मनुष्यका शरीर भी भगवानकी 
अह्ैतुकी दयासे ही मिला है | तुल्सीदासजीने भी कहा है-...- 
शआआाकर चारि छाख चौरासी | जोनि भ्रमत यह जिव अबिनासी ॥ 
फिरत सदा साया कर प्रेरा। कार कर्म सुभाव ग्रुन घेरा॥ 
कबहुँक करि करुना नर देही । देत ईंस बिनु हेतु सनेही ॥ 
चार प्रकारकी चौरासी छाख योनियोमें श्रमण करते हुए जीवको 
दु.खित और आर देखकर बिना ही कारण दया और प्रेम करनेवाले 
भगवान्‌ उसे मनुष्यका शरीर देते है| हमलेग दयाके पात्र न होने- 
पर भी हमलोगोंपर भगवानूने दया की, जिससे हमें यह मनुष्यशरीर 
मिला । यह मनुष्यका शरीर भगवानूने इसीलिये दिया कि मनुष्य ही 
इस बातको समझ सकता है कि प्रभु बिना ही कारण दया और प्रेम 
करनेवाले है; किंतु यह बात समझमे नहीं आयी तो भगवान्‌का वह दया 
और ग्रेमयुक्त परिश्रम सार्थक नहीं हुआ, अतः उसे सार्थक करना चाहिये | 
हमलोग मनुष्य कहलाते है, अत: हममें मनुष्यल तो होना ही 
चाहिये | इतना उपकार करनेवाले भगवानके प्रति हमें कतप्न तो नही 


२८० मनुष्य-जीवनकी सफलता 


आपका ही ज्ञान नहीं रहता | अत, नीति और धर्मकी मर्यादाके 
प्रालनका ज्ञान भी नहीं रहता | जब ग्रमलछक्षणा भक्तिके समय साधन- 
काव्मे ही ग्रेमवश ग्रेमीकी दशा ग्रेमके कारण कुछ और ही हो जाती 
है, तव भगवानका साक्षात्कार होनेपर यानी भमगवानके साथ एकीमाव 
होनेपर जो स्थिति होती है, वह तो सर्बथा र्णनातीत है | जिसका 
वर्णन खय भगवान्‌ भी नहीं कर सकते, उसका कोई दूसरा कैसे 
कर सकता हैं; क्योकि वह वाणीका विपय ही नहीं है | 
अब मगवान्‌की दयाके विपयमे कुछ चर्चा की जाती है | जब 
हम भगवानकी दयाकी ओर ध्यान देते है, तब ऐसा ग्रतीत होता है 
कि भगवान्‌ दयाके सागर है; किंतु वस्तुत. ऐसा कहना भी स्तुतिमें 
निन्‍्दा ही है; क्योंकि सागरकी तो एक सीमा होती है और मगवान्‌की 
दया सीमारहित है | हमलोगोको दुनियामें दयाके नामसे जो चीज 
दिखायी देती है, वह सारी दुनियाकी दया मिलकर भी उस दया- 
सागरकी एक दवूँठके बराबर भी नहीं हो सकती; क्योंकि हमलोगोंमे 
जो दया है, यह तो एक साचिक भाव है और भगवानकी दया 
चिन्मय होनेसे गुणोंसे अतीत है । संसारके सब छोगोेंमें जो दया है; 
वह भगवानकी उस दयाके एक बिंदुका आमासमात्र है---प्रतिबिम्ब- 
मात्र है। जैसे बिम्ब तथा प्रतिब्रिम्बका अन्तर है, इसी प्रकार मगवान्‌की 
दया और हमलोगोंकी दयाका अन्तर है | मगवान्‌की दया अपरिमित 
और अनन्त हैं | आकाशका मी कहीं अन्त आ सकता है, किंतु 
भगवानकी दयाका तो अन्त आता ही नहीं | जब मनुष्यको वास्तवमें 
इस बातका ज्ञान हो जाता है कि भगवान्‌ ऐसे दयालु तथा ग्रेमी है, 
तब वह प्रेम और दयाके तत्त-रहस्यको समझ जाता है और फिर 


लजञजज अं ओओऋ ॥* 


अनन्य विशुद्ध भगवरत्पेम और भगवानकी खुहृद्ता २८१ 


वह समझनेवाल्ा भक्त भी उसी समय सबका सुहृद्‌ बन जाता है 
अर्थात्‌ वह परम दयाह्ु और परम प्रेमी बन जाता है | भगवान्‌ 
परम प्रेमी और परम दयाछु है, इस रहस्यको समझनेवाल् ग्रेमी भक्त 
प्रमुसे एक क्षण भी प्रथक्‌ नही रह सकता, प्रभुके बिना उसका 
जीवन भार हो जाता है । फिर भगवानसे मिले बिना उसके प्राण कैसे 
रह सकते है ” क्योकि वह यह समझता है कि “भगवान्‌ परम दयाढु 
और परम प्रेमी है और वे सब जगह है तथा श्रद्धाह्ल और ग्रेमीको 
मिलते है और इतने भारी ढयाके सागर है कि वे सदा सभीपर हेतु- 
रहित दया और प्रेम रखते है | यह मनुष्यका शरीर भी भगवानकी 
अहैतुकी दयासे ही मिला है | तुल्सीदासजीने भी कहा है--.- 

आकर चारि छाख चौरासी । जोनि भ्रमत यह जिव अबिनासी ॥ 

फिरत सदा माया कर प्रेरा । कार कर्म सुभाव ग़ुन घेरा॥ 

कबढुँक करि करुना नर देही । देत इंस बिनु हेतु सनेही ॥ 

चार प्रकारकी चौरासी छाख योनियोमें भ्रमण करते हुए जीवको 
दुःखित और आते देखकर बिना ही कारण दया और प्रेम करनेवाले 
भगवान्‌ उसे मनुष्यका शरीर देते है | हमलछोग दयाके पात्र न होने- 
पर भी हमलोगोपर भगवानने दया की, जिससे हमे यह मनुष्यशरीर 
मिला । यह मनुष्यका शरीर भगवानने इसीलिये दिया कि मनुष्य ही 
इस बातको समझ सकता है कि प्रभु बिना ही कारण दया और प्रेस 
करनेवाले है; किंतु यह बात समझमें नही आयी तो भगवानका वह दया 
और ग्रेमयुक्त परिश्रम सार्थक नहीं हुआ; अतः उसे सार्थक करना चाहिये। 
हमलोग मनुष्य कहलाते है, अत: हममें मनुष्पत्व तो होना ही 

चाहिये | इतना उपकार करनेवाले भगवानके प्रति हमे कृतप्न तो नहीं 


२८२ मनुण्य-जीवनकी सफलता 


होना चाहिये | उनके ग्रुणोंकी और उपकारोंकों तो नहीं भुलाना 
चाहिये | भगवान्‌ बिना ही कारण दया और ग्रेम करनेवाले है, इसके 
जाननेका महत्त गीतामे भी कहा है-- 
खुहदं सर्वभूतानां शात्वा मां शान्तिस्च्छति | (५। २९) 
वे सब ग्राणियोंका सुहृद हूँ, यह जानकर मनुष्यको शान्ति 
मिलती है |? सुद्ददका अमिग्राय यह है कि सगवान्‌ बिना ही कारण 
प्रेम और दया करनेवाले है | जब हमलोगोको परम शान्ति नहीं 
मिली तो भगवान्‌ सुहृद हैं, इस बातको हमछोग कहाँ समझे । जो 
इस तत्वको समझ जाता है, उसको तो समझनेके साथ ही इतनी 
प्रसलता, इतनी शान्ति और इतना आनन्द होता है कि'उंसे 
अपने-आपका ही ज्ञान नहीं रहता | और फिर वह खययं सबका सुद्दद 
हो जाता है । भगवानने भक्तोंके छक्षण बतछाते हुए कहा भी है--- 
अद्वेश सर्वभूतानां मैचः करुण एवं च। 
( गीता १५। १३ ) 
“जो सारे भूतोंमें द्वेप-भावसे रहित है और 'सभी ग्राणियोपर 
हेतुरहित दया और प्रेम करनेवाला है ( वह मेरा भक्त मुझको 
प्यारा है ) |? 

' इस सुहृदताके रहस्यकों हमलोग समझ जायें तो हम भी 
सबके ,सुछह वन सकते है | इस नियमके होते हुए भी णदि हम 
इस लाभसे वश्चित हैं तो हमारे लिये बहुत ही छजा, शोक और 
दुःखकी वात है | इस छाभसे वश्चित रहनेमे केवल श्रद्धा-विश्वासकी 
कमी हु कारण है तथा श्रद्धा-विश्वासकी कमीमें हमारी मूर्खता यानी 
अविवेक ही कारण है | इसलिये हमलेगोको सुहृदताका रहस्य जानतेके 


अनन्य विशुद्ध भगवत्मेम ओर भगवानकी सुढृदता २८३ 


लिये प्राणपर्यन्‍्त चेष्ठा करनी चाहिये । उपयुक्त बातोपर श्रद्धा-विश्वास 
करना चाहिये | फिर अपने-आप ही भगवानमे श्रद्धा-विश्वासकी वृद्धि 
होकर भगवत्कृपासे उनकी प्राप्ति हो सकती है । 

भगवान्‌ हर समय मिलनेके लिये तैयार हैं । इतना ही नहीं, 
वे तो छालायित हैं, आतुर हैं । किंतु हमको इसपर विश्वास होना 
चाहिये | जब हमको यह विश्वास हो जायगा कि भगवान्‌ ऐसे ग्रेमी 
भौर दयालु है और थे मिलनेके लिये सदा-सर्वदा भुजा पसारे तैयार 
हैं, तब फिर हम भगवानकों छोड़कर क्षणमात्र भी कैसे जी सकते 
हैं, उनसे बिता मिले कैसे रह सकते हैं ? इस प्रकारका अपने 
हृदयमे भाव होना चाहिये और इस भावसे माव्रित होकर भगवानूसे 
मिलनेके लिये हमको आतुर हो जाना चाहिये | 

लड़का जब आतुर हो जाता है तो दयाछु माँ उस छडकेको 
उठाकर हृदयसे लगा लेती है | भगवान्‌की दया तो मॉकी अपेक्षा 
भनन्तगुनी अपार है । यह हमे माछ्म हो जाय तो हमारी आतुरता 
इतनी बढ़ सकती है कि जबतक भगवान्‌ हमे उठाकर हृदयसे न 
लगा ले, तबतक हमारा रोना बंद ही न हो । भगवान्‌ केवल हमारी 
उत्कट इच्छा, आतुरता, श्रद्धा, प्रेम, भाव और ब्याकुलता देखते हैं । 
इ_न बातोंको समझकर यदि हम भगवद्भावसे भावित हो जायें तो फिर 
विलम्बका काम ही क्या है? जेसे बिजलीके तार आदि छगकर जब तैयार 
हो जाते हैं, तब खिच दबानेके साथ ही क्षणमात्रमे रोशनी हो 
जाती है, वैसे ही जब मनुष्य उपर्युक्त प्रकारसे पात्र बन जाता है, 
तब भगवद्भावसे भावित होनेके साथ ही भगवानकी ग्राप्ति हो जाती है | 


4+७»-+-+++ब्य< -ीमुकशकक(7.४------5 


सभी साधनोंमें वेराग्यकी आवश्यकता 
तथा प्रेमाभक्तिका निरूपण 


पस्मात्माकी ग्राप्तिेके लिये सनी साधकोको आसक्तिका त्याग 
अवव्य ही करना चाहिये | कब्चन, कामिनी, मान, वड़ाई, प्रतिष्ठा, पुत्र, 
वन, स्वाठ. शौकीनी, ऐश, आराम आदि सभी संसारके विषयभोगोमे 
जो प्रीति है, वह काम-क्रोच, छोम-मोह, ईर्ष्या-देप आदि दुर्गुण; झूठ, 
कपठ, चोरी, जूआ, हिसा; व्यमिचार, अमभक्य-भक्षण, प्रमाद आदि 
दुराचार, सिनेमा; चौपड-तास, गंदे खेल-तमाशे, मादक वस्तुओंका 
सेवन और आल्स्य आदि दुर्व्यसन तथा आध्यात्मिक, आविदेविक 
और आधिमीतिक आादि दु खोंकी जननी एवं समस्त अनर्थोकी जड़ 
है | इसलिये इस विषय-प्रीतिका--आसक्तिका सर्वथा त्याग करना 
चाहिये अर्थात्‌ उपर्युक्त सब पदार्थोंसे तीत्र वैराग्य होना चाहिये । 
जव॒तक ससार और शरीरसे तीत्र वैराग्य नहीं होता, तवतक साधक 
किसी भी साधनमे कृतका्य नहीं हो पाता; क्योंकि सभी साधनोंमें 
बैराग्यकी परम आवश्यकता है | विना चैराग्यके किसी भी साधनका 
सिद्ध होना सम्भव नही | 
अशड्रयोगमे महर्षि पतझ्ललिजीने चित्तवृत्तिके निरोधके लिये 
दो ही मुख्य साधन बतलाये है---अम्यास और वैराग्य । 
अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्रिरोधः । ( यो० द० १। १२) 
“उन चित्तवृत्तियोंका निरोध अम्यास और वैराग्यसे होता है ॥? 
तत्र स्थितों यलोउभ्यासः । ( यो० द० १। १३) 


सभी साधनोमे वेराग्यकी आवश्यकता रश्८५्‌ 


“उन दोनेमेंसे चित्तकी स्थिरताके लिये जो प्रयत्न करना है, 
वह अभ्यास है |? 

स तु दीघेकालनैरन्तर्य सत्कारा55सेवितो दृढमूमिः । 

(यो० द० १। १४ ) 

'पपरंतु वह अभ्यास बहुत काछतक निरन्तर ( लगातार ) और 
आदसूर्बक साड्ोपाड़ सेवन किये जानेपर इढ़ अवस्थावाला होता है |? 

इसके पश्चात्‌ वे वैराग्यफा लक्षण बतलते है--. 

इश्शलुअविकविषयवितृष्णस्थ वशीकारखंशा वेराग्यम । 
(यो० द० १ | १५ ) 

देखे और सुने हुए विषयोमे सबंथा तृष्णारहित चित्तकी जो 

वशीकार नामक अवस्था है, वह वैराग्य है | 
तत्परं पुरुषख्यातेग्रुणवेत्ृष्ण्यम्‌ । ( यो० द० १। १६ ) 

“एवं पुरुषके ज्ञानसे प्रकृतिके गुणोमे तृष्णाका जो सर्वथा 
अभाव हो जाना है, वह परवैराग्य है ।! इससे यह बात सिद्ध होती 
है कि बिना वैराग्यके चित्तवृत्तियोका निरोध्र नही होता और चित्त- 
वृत्तियोंका निरोध हुए बिना आत्माका ज्ञान नहीं होता । आत्माका 
ज्ञान तो चित्तब्ृत्तियोका निरोध होनेपर ही होता है | श्रीपतन्नछिजी 
कहते है-- 

योगश्रित्त वृक्तिनिरोधः । (यो० द० १। २) 

“चित्तकी बृत्तियोक्ा निरोध ( सर्वथा रुक जाना ) योग है |! 

तदा द्वष्टुः स्वरूपेउ्वस्थानम्‌ । (यो० द० १ | ३ ) 

“उस समय द्ऱ्की अपने रूपमे स्थिति हो जाती हैं |? वेदान्त- 
सिद्धान्त अथौत्‌ अद्वैतमतके अनुसार अद्वेतज्ञानकी सिद्धि भी बिना 
वैराग्यके नहीं हो सकती | भद्वैतमतावलम्बीके लिये साधनचतुष्टयसम्पन्न 
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होना परम आवश्यक हैं। उसमें भी विवेक-वैराग्य प्रधान हैं । 
साधनचतुष्टयका ख्ररूप यह है-- 

( १ ) विवेक--सत-असत्‌ और नित्य-अनित्य वस्तुओंका 
विवेचनपूर्वक यथार्थ ज्ञान | 

( २ ) वैराग्य---शरीर और संसारके सम्पूर्ण पदार्थो्में आसफ्ति 
( सग ) का अत्यन्त अमब | ह 

( ३ ) पद्सम्पति---शम;, दम; उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा 
और समाधान | 

शम---मनका पूर्णरूपसे निमृढीत ( सयमित ), निश्चल और 
शान्‍त हो जाना | 

दम--<न्द्रियोंका पूर्णरूमसे निगृहीत ( संयमित ) और 
,विषयोके रसाखादसे रहित हो जाना | 
'. उपरति--मनकी चत्नल्ताका अर्यात्‌ संकल्प-विकल्प भादि 
विक्षेप्रोका अत्यन्त अमाव हो जाना | 
'. तिविक्षा--शीत-उप्ण, सुख-दु ख आदि इन्द्रोंकी सहन करना 
(गीता २। १४ ) | 

श्रद्धा--वेठ, शास्र; ईश्वर; महात्मा और परलेकरमें प्रत्यक्षकी 
भॉति भक्तिपृवक विश्वास हो जाना । 

समाधान---संसारके सभी विपयोसि सम्यक्‌ प्रकारसे मन और 
बुद्धिका हटकर अपने इष्मे छग जाना | 

( ४ ) सुमुक्षुता--मुक्तिके अतिरिक्त सम्पूर्ण कामना्भोके 
त्यागपूर्वक केबछ एक आत्मोद्धास्की ही तीत्र इच्छा होना | 
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ये सब साधन विवेकपूर्वक वैराग्यके बिना सम्भव नहीं और इन 
धाधनोके- बिना सच्चिदानन्दघन ब्रक्मविषयक श्रवण, मनन और 
निदिध्यासन नहीं हो सकता एवं इनके बिना ब्रह्मज्ञानख्य पेसमात्म- 
प्राप्तिकी सिद्धि नहीं हो सकती | इसलिये ज्ञानके साधनमें भी वैराग्यकी, 
परम आवश्यकता है | गीतामें भगवान्‌ भी कहते हैं---  , - 
बाह्यस्पशेण्वसकात्मा विन्द्त्यात्मन्ति यत्खुखम | | + , 
स॒ श्रह्मयोगयुक्तात्मा छुखमक्षयमच्नुते ॥ 


(५। २१) 
“बाहरके विषयोंमें आसक्तिरहिंत अन्तःकरणवाला साधक आत्मामें 


स्थित जो ध्यानजनित साचिक आनन्द है, उसको प्राप्त होता है, 

तदनन्तर वह संच्िदानन्दघन परतह्म परमात्माके ध्यानरूप योगमें अमिन्न- 

भावसे स्थित पुरुष अक्षय आन॑न्दका अनुभव करता है |? क्योंकि-.... 
ये हि संस्प्शजा भोगा दुश्खयोनय एव ते। 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेपु समते घुचः ॥ 


(५) २२ ) 
'जो ये इन्द्रिय और विपयोके संयोगसे होनेवाले सब भोग हैं; 


वे यद्यपि विषयी पुरुषोकों सुखरूप भासते हैं तो भी दु.खके ही हेतु 
हैं और आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य है| इसलिये है अज्जैन | 
बुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष उनमें नहीं समता |? 

ये विपयभोग किस प्रकार दु'खके कारण है, इसका वर्णन 
ऋरते हुए महर्षि पतज्नलिजीने बतछाया है--. 


परिणामतापसंस्कारदुःखेगुंणवृत्तिविरोधाच् 
डुश्लभेव सर्व विवेकिनः । ( यो० द० २। १५ ) 
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परिणामदु.ख, तापदु .ख, संस्कारदु:ख--ऐसे तीन ग्रकारके 
दुःख सबमे विद्यमान रहनेके कारण और सालिक, राजस, तामस---- 
इन तीनों गुणोकी ब्ृत्तियोंमें परस्पर विरोध होनेके कारण विवेकीके 
लिये सब-के-सव भोग दु.खरूप ही हैं | 
इसलिये भगवानन ज्ञानके साधन बतलाते हुए विव्योसे वैराग्य 
करनेका उपदेश दिया है---- 
इन्द्रियार्थपू. चेराग्यमसहंकार एव. च। 
जन्मस्त्युजराव्याधिदुःखदोपानुदशनम्‌ ॥ 
असक्तिरनभिष्वड्ू: पुत्रदार्य॒हादिषु । 
नित्य॑ का समचित्नत्वमिष्ठानिशेषपत्तिषु ॥ 
( गीता १३ | ८-९ ) 
“इस छोक और परलोकके सम्पूर्ण भोगोमे आसक्तिका अमाव 
ओर अहड्ढडारका भी अभाव, जन्म, मृत्यु, जरा और रोग आदियमें 
दुःख और दोपोंका बार-बार विचार करना, पुत्र, ली, धर और धन 
आदिम आसक्तिका अभाव, ममताका न होना तथा प्रिय और अप्रियकी 
ग्राप्तिम सदा ही चित्तका सम रहना |? 
आगे अठारहवें अध्यायमे भी ज्ञानयोगका वर्णन करते हुए कहा है- 
चुद्धचा विशुद्धया युक्तों ध्रृत्यात्मानं नियम्य च। 
शब्दादीन्विपयांस्त्यक्त्वा रागद्वेपो व्युदस्य च ॥ 
विविक्तलेवी लब्चाशी  यतवाक्कायमानसः । 
ध्यानयोगपरो तित्यं चेराग्य॑ ससुपाशितः ॥ 
( गीता १८ | ५१-५२ ) 
/विश्युद्ध बुद्धिसें युक्त तथा हल्का, सात्विक और नियमित 
भोजन करनेवाल्ा, शब्दादि विपयोका न्याग करके एकान्त और शुद्ध 
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देशका सेवन करनेवाला, साचिक वारणाशक्तिके द्वारा अन्त:करण 
और इन्द्रियोंका संयम करके मन, वाणी और शरीरको वशमें करनेवाला, 
राग-हेषको सर्वथा नष्ट करके और भलीमॉति दृढ वैराग्यका आश्रय 
लेकर, ध्यानयोगके नित्य परायण रहनेवाला पुरुष ( ब्रह्मप्राप्तिका पात्र 
होता है ) !! 
कर्मयोगका साधन भी बिना बवैराग्यके नहीं हो सकता | 
आसक्तिके त्यागसे ही योगनिष्ठाकी सिद्धि होती है | भगवान्‌ गीतामे 
कहते हैं. 
तस्मादसक्त: सतत कार्य कर्म समाचर। 
असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॥ 
( ३। १९ ) 
“इसलिये त्‌ निरन्तर आसक्तिसे रहित होकर सदा कर्तव्यकर्मको 
भलीभाँति करता रह, क्योंकि आसक्तिसे रहित होकर कमे करता 
हुआ पुरुष परमात्माको प्राप्त हो जाता है |? 
इसीलिये--- 
कायेन मनसा वचुद्धथा केवलेरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कम कु्वेन्ति सह त्यकत्वा55त्मशुद्धये ॥ 
(गीता ५। ११ ) 
“कर्मयोगी ममत्वबुद्धिरहित केवछ इन्द्रिय, मन, बुद्धि और 
शरीरद्वार भी आसक्तिको त्यागकर अन्त:करणकी शुझद्धिके लिये कर्म 
करते हैं |! 
यदा हि नेन्द्रियाथेषु न कमेस्वनुषज्ञते । 
सर्वसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ 
(गीता ६। ४ 2 
म० जी० स० १९-- 
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“जिस कालमे न तो इच्द्रियोंके भोगोंमें और न कमोंमें ही 
आसक्त होता है, उस काल्‍मे सर्वसंकल्पोंका त्यागी पुरुष योगारूढ़ 
कहा जाता है |? 

,  भक्तियोगकी सिद्धि तो संत्तारसे ढ़ वैराग्य और भगवानूमें 
अनन्यप्रेम होनेसे ही होती है | इसीलिये संसारसे तीत्र वैराग्य करके 
भगवानमें ही अनन्यग्रेम करना चाहिये | मगवानको छोडकर यदि 
किसी अन्य पदार्थमें प्रीति है तो वह भक्ति व्यमिचारिणी है | 
अनन्यमक्तिसे ही भगवानका साक्षात्‌ दर्शन होता है और भगवानके 
स्वरूपका यथार्थ ज्ञान भी अनन्यभक्तिसे हो सकता है | मगवानने 
कहा है-.- 

भक्‍त्या त्वनन्यया शक्‍्य अहमेबंबिधो5ञुन । 

' शातुं द्रप्टुं तर तत्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥ 
कर (गीता ११। ५४ 2 
परतु है परतप अर्जुन | अनन्यमक्तिके द्वारा इस प्रकार रूप- 
वा्य मै प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्वसे जाननेके लिये तथा प्रवेश 

करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त होनेके लिये भी शक्य हूँ |? 

केवलमात्र एक परसेश्वर ही सर्वश्रेष्ठ है, वे ही हमारे स्वामी, 
शरण लेनेयोग्य, परम गति और परम आश्रय तथा माता-पिता, भाई- 
बन्धु, परम हितकारी और सर्बंख हैं, उनके अतिस्क्ति हमारा कोई 
नहीं है-.ऐसा समझकर उनमें जो स्वार्थरहित अतिशय श्रद्धापूर्वक 
अनन्यप्रेम है, अर्थात्‌ जिस ग्रेममें स्वाथ, अभिमान और ब्यभिचारंका 
जरा मी दोप न हो, जो सर्वथा और सर्बंदा पूर्ण और अठछ रहे, 
जिसका तनिक-सा अश भी भगवानसे भिन्न वस्तुके प्रति न रहे और 


५ ] पु / १) 
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जिसके कारण क्षणमात्रकी भी भगवानकी विंस्पृति अंसहा हो जाय--- 
उस अनन्यग्रेमका नाम अनन्यभक्ति है | 


श्रीनारमक्तिसूत्रमें भी कहा है--- 
नारदस्तु ' तदरपिंताखिलाचारता ' तह्विस्मरणे 
परमव्यांकुलतेति । : (भक्तिसून्न १९) 


“देवर्षि नारदके मतसे तो अपने सब कर्मोको भगवानके अर्पण 
करना और मगवानका विस्मरण होनेमें व्याकुल होना ही भक्ति है 

इसलिये संसार, शरीर और भोगोंसे तीव्र वैराग्य करके अनन्य 
प्रेमपूवेंक भगवानकी ही सब प्रकारसे शरण ग्रहण करनी चाहिये । 
भगवानूने भी संसारका इक्षके रूपकसे वर्णन करते हुए उससे वैराग्य 
करने और अपने शरण होनेकी बात कही है--- 


न, , रूपमस्येह. तथोपलूम्यते | , , 
नान्‍तो न चादिन च सम्पतिष्ठा। 


अश्वत्थमेन खुविरूढमूल-' 
मसकझशरस्ेण  इढेन 'छित्तवा ॥ 
ततः पद तत्परिमार्गितव्यं । 
यस्सिन्‌ गता न निवतेन्ति भूयः। 
तमेव चाद्य पुरुष प्रपये 
' यतः प्रचुत्तिः प्रखता पुराणी ॥ 
के ( गीता १५। ३-४ ) 


' £इसस संसारबृंक्षका खरूप जैसा कहा है वैसा यहाँ विचारकाल्मे 
नहीं पाया जाता; क्योंकिन तो इसका आदि है, न अन्त है और 
न इसकी अच्छी ग्रकारसे स्थिति ही है | इसलिये इस अहंतो, ममता 
और वासंनारूँप अति छढ़ मूलेंवाले' संसाररूंप पीपलके दृक्षकों दृढ़ 
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वैराग्यरूप जखद्वारा काठ्कर, उसके पश्चात्‌ उस परमपदरूप परमेश्वर- 
को भलीमाँति खोजना चाहिये, जिसमें गये हुए पुरुष फिर छोठकर 
संसारमें नहीं आते, और जिस परमेश्वरसे इस पुरातन संसारद्॒क्षकी 
ग्रवृत्ति विस्तारको प्राप्त हुई है, उसी आदिपुरुष नारायणके मैं शरण 
हँ--इस प्रकार इढ़ निश्चय करके उस परमेश्वस्का मनन और 
निंदिध्यासन करना चाहिये |? 
इस प्रकार साधन करनेसे क्या फल होता है, यह बतलाते हैं---- 
निर्मोनमोहा जितसड्दोषा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः | 
इन्देविमुक्ताः खुखदुःखसंशे- 
ग॑च्छन्त्यमूढाः.. पदमव्ययं॑ तत्‌ ॥ 
(गीता १५। ५ ) 
“जिनका मान और मोह नष्ट हो गया है, जिन्होंने आसक्तिरूप 
दोपको जीत लिया है, जिनकी परमात्माके खरूपमें नित्य स्थिति है 
और जिनकी कामनाएँ पूर्णरूपसे नष्ट हो गयी हैं, वे सुख-दुःख 
नामक इन्द्रोंसे विमुक्त ज्ञानगीानन उस अविनाशी परमपदको प्राप्त 
होते हैं |! 
अतएव हमें चाहिये कि सर्वप्रथम मगवानके साथ किसी भी 
प्रकारका सम्बन्ध स्थापित करके प्रेम बढ़ावें | '्प्रमु मेरे खामी हैं, मै 
उनका सेवक दूँ? यह दास्यमाव है; जैसे श्रीहनुमानजी, श्रीमरतजी 
आदिका भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीमें था | “भगवान्‌ मेरे परम मित्र हैं? 
यह सख्यभाव है, जैसे अजुनका श्रीकृष्णके ग्रति था | “मगव्रान्‌ 
मेरे प्राणप्रिय पुत्र हैं? यह बात्सल्यमाव है, जैसे माता यशोदाका 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णमें था | 'सगवान्‌ मेरे परम पति हैं?--यह खकीय 
माधु्यभाव है; जैसे भगवान्‌ श्रीक्षष्णमें रक्मिणीजीका था | “भगवान्‌ 
मेरे परम प्रिययम और सखा है?--यह परकीय विशुद्ध माघुय भाव 
है, जैसे राघाजी और गोपियोंका श्रीक्ृष्णमे था। अतः उपयुक्त 
किसी भी भावसे भावित होकर हमें भगवानके साथ अपना सम्बन्ध 
जोड़ लेना चाहिये । इस प्रकार परम श्रद्धा और भक्तिपूवंक भगवानके 
साथ किसी भी प्रकारका आत्मीय सम्बन्ध स्थिर हो जानेपर भगवानूमें 
अनन्यप्रेम हो जाता है, फिर उसका किसी भी समय भगवानसे वियोग 
होना सम्भव नही; क्योंक्रि मनुष्यका जिस वस्तुके साथ सच्चा 
अपनापन ह्वोता है, उसमे अटूठ अनुराग हो जाता है तथा वह वस्तु 
उसके हृदयसे कभी दूर नहीं होती; और उससे मिन्न वस्तुसे उसका 
चित्त स्रत. ही रागरहित हो जाता है । इसलिये उस साधकके 
चित्तमें भगवान्‌की प्रेमपृवक स्मृति निरन्तर बनी रहती है, जिसके 
फल्स्वरूप उसको बहुत शीघ्र भगवानकी प्राप्ति हो जाती है । 
अतएत्र हमे उपयुक्त ग्रकारसे भगवानसे अनन्यप्रेम करना 
चाहिये तथा चातक ( पपरीहे ) की भाँति अटूट नियम और एकनिष्ठ 
भक्ति रखते हुए भगवानके दर्शनके लिये आतुर होना चाहिये | चातक 
अत्यन्त प्यासा होनेपर भी जमीनपर पड़े हुए जछको कभी नहीं 
छूता । आकाशमें बादलोंकी ओर देख-देखकर “पीउ-पीउ” करता 
रहता है। वह जल्हीन बादलको देखकर भी “पीउ-पीउ? करने छगता 
है और उससे जलूकी आशा लगाये रहता है | यदि बादरू ओले भी 
बरसाता है और उससे उसके पंख भी टूट जाते हैं तो भी वह व्षो- 
के जलके लिये ब्याकुल हुआ बादलकी ओर ही ताकता रहता है, उसे 
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अपने पंख ट्ूटनेकी भी परवरा नहीं रहती | 
श्रीतुढल्सीदासजी कहते हैं--- 
उपल वबरषि गरजत ठरजि डारत कुछिस कठोर । 
चितव कि चातक मेघ तजि कबडुं दूसरी ओर ॥ 
केघ कड़क-कड़ककर गरजता हुआ ओले बरसाता है और 
कठोर बिजली भी गिरा देता है, इतनेपर भी प्रेमी पपीहा मेघको 
छोड़कर क्या कभी किसी दूसरी ओर ताकता है ? 
इसलिये--- 
जो घन बरसे समय सिर जों भरिं जनम उदास । 
तुलली या चित चातकद्दि त्तकअ तिहारी आस ॥ 
'तुल्सीदासजी कहते हैं कि हे रामरूपी मेघ ! चाहे तुम ठीक 
समयपर वरसो ( इपाकी बृष्टि करो ) और चाहे जन्मभर उदासीन 
रो,---कभी न वरसो, परंतु इस चित्तरूपी चातककों तो तुम्हारी 
ही आशा है |? ह 
इसी प्रकार हमें भी भगवानके दर्शनकी उत्कण्ठा, इच्छा और 
प्रतिक्षण आशा-प्रतीक्षा करनी चाहिये | चाहे कितनी ही आपत्तियाँ 
आये, चातकके एकमात्र वर्षाके लिये व्याकुल रहनेकी भाँति निर्मय 
होकर एकमात्र भगवानके दर्शनकी ही छाल्सा* रकखें, अन्य 
किसीकी नहीं | 
मछली जिस प्रकार जल्के बिना व्याकुल हो जाती है | थोड़ी 
देर भी जल न मिलनेपर वह तड़प-तड़पकर प्राण-त्याग कर देती है, 
इसी तरह भुगवान्‌की विरह-व्याकुलतामे हमारी दशा हो जानी चाहिये । 
मगवानके .विरहकी ज्र्याकुछतामे दर्शनकी अमिलाषा अल्मन्त तीत्र हो 
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जाती है, उस तीत्र छाल्सामे भगवानकी स्मृतिका एक निराले ही 
ढंगका रसानुभव होता है, जो सयोगमे नहीं होता | 
जब साधक भगवानके लिये परम ब्याकुछ हो जाता है, तो 
फिर भगवानको बाध्य होकर तत्काल प्रकट होना पडता है । जेसे 
रुक्मिणीजी भगवानके बिरहमें व्याकुड होकर विलाप करने लगीं तो 
भावान्‌ उसी समय उनके वासस्थानपर पहुँच गये और उनझो हे 
आये | जब मनुष्य भगवानके विशकी व्याकुछतामें एकदम अधीर 
हो जाता है और उसके ग्राण जानेकी तैयारी हो जाती है, तत्र फिर 
भगवान्‌ एक क्षण भी नहीं रुकते । जब गोपियों भगवान्‌ श्रीक्षष्णके 
विरहमें व्याकुल हो गयीं और विछाप करने लगीं तो उनके प्राण 
जानेकी नौबत आ गयी, तब भगवान्‌ श्रीकृष्ण उनके बीचमें प्रकट 
हो गये और महारास करने लगे। 
जिस प्रकार भरतजी महाराज भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके वियोगमें 
अत्यन्त व्याकुछ हो गये थे, उसी प्रकार हमें भगवानके लिये व्याकुछ 
होना चाहिये | श्रीमरतजीकी उस अवस्था और विल्ञपका वर्णन करते 
ए श्रीतुलसीदासजी कहते हैं---- 
रहेड एक दिन अवधि अधारा । समुझत मन दुख भयउ अपारा ॥ 
कारन कवन नाथ नहिं आयउ । जानि कुटिल किधों मोहि विसरायउ॥ 

! अहृह घन्‍य रछिसन बड़भागी । राम पदारमनिंदु अनुरागी ॥ 

' कपदी कुटिल मोह्ठि प्रभु चीन्द्दा । ताते नाथ सग नहिं हीन्हा ॥ 
,ऑ करनी समुझे अभ्लु सोरी | नहिं निस्तार कूप सत्त कोरी ॥ 
जन अवगुन प्रभु सान न काऊ । दीनबंधु अति मझरूदुरू सुभाऊ ॥ 
मोरे जियें भरोस इढ़ सोई । मिलिहर्ह राम समन सु होई ॥ 

' "बीते अवधि रहदहिं जौं प्राना। अधम कवन जग सोहि समाना ॥ 
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रास विरह सागर महें सरत मंगन सन होत। 
विप्र रूप घरि पवनसुत आइ गयड जनु पोत ॥ 
वेंढठे ठेखि कुलासन जढा मुकुट कृल गात । 
रास राम रघुपति जपत खबत नयन जलूजात ॥ 
वैराग्य और अनन्यग्रेमका कैसा मूर्तिमान्‌ खरूप है | इस 
प्रकार जब भगवान्‌ श्रीरामने भरतजीकी इस दशाका खयाल किया 
तो उस समय हनुमानजीको भेजा और फिर खर्य पहुँच गये | 
इसी प्रकार संसारसे विरक्त और भगवानके विरहमें व्याकुछ 
होकर मनसे भगवानके परम पावन नामोंका उच्चारण करते हुए उनका 
आह्वान करना चाहिये एवं मनसे ही उनका दर्शन करके ध्यान 
करना चाहिये | इस प्रकार मनसे ही उनका दर्शन, स्पर्श और 
उनके साथ वार्ताढाप करते हुए सुतीढ््णकी भाँति उनके ग्रेममे मग्न 
होना चाहिये | 
श्रीसुतीक्ष्णनी भगवान्‌ श्रीरामके पग्रेममें इतने मुग्घ हो गये 
थे कि उनको पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण-दिशाओं और नैक्रत्य, 
वायब्य, आग्नेय और ऐशान्य---विदिशाओंका भी ज्ञान नहीं रहा । 
उनकी इस प्रेममथी दशाको देखकर भगवान्‌ उनके हृदयमें 
प्रकट हो गये | उस समय वे मार्गमें ही बैठ गये और उनके 
सारे शरीरमें कटहलके फलके समान रोमाश्च हो आये, तब भगवान्‌ 
श्रीराम उनके निकट आ गये और उनकी प्रेममयी दशाको देखकर 
मुख्ध हो गये। भगवान्‌ मुनिको ध्यानसे जगानेकी चेश करने लगे, 
किंतु सुतीक्ष्णजीका ध्यान नहीं छूठा | तब भगवानने अपने खरूपका 
आकर्षण कर लिया | इसपर मुनिने व्याकुल होकर आँखें खोलीं तो 
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उन्हे. दिखायी दिया कि भगवान्‌ सामने खड़े है | वे आनन्द और 
ग्रेममें अत्यन्त मुग्ध होकर भगवानके चरणोपर गिर पड़े | भगवानने 
उनको अपनी भुजाओसे उठाया और हृदयसे छगा लिया | सुतीक्ष्णजी 
भगवानकी ओर ही एकटक देखने लगे । पश्चात्‌ उन्होंने 
भगवानकी स्तुति की और अपने आश्रमपर ले जाकर विविध प्रकार- 
से उनकी पूजा की । 

अत: भगवानका ध्यान करते हुए जब साधक तन्मय हो जाता 
है तो कभी भगवान्‌ प्रकट होकर साक्षात्‌ दर्शन दे देते है; 
इसलिये हमलोगोंको ग्रेमी भक्त सुतीक्ष्णकी भाँति भगवानके ध्यानमे 
तन्‍्मय हो जाना चाहिये | 


फिर ऐसी धारणा करनी चाहिये कि भगवान्‌ आकांशमें 
पधार गये हैं और मुझपर क्षमा, दया, शान्ति, संतोष, ज्ञान, वैराग्य, 
समता, प्रेम और आनन्द आदि दिव्य गुणोंकी अनवरत वर्षा कर रहे 
हैं. तथा मगवानसे प्रवाहित वह दिव्य अमृतमय गुणोंकी वर्षा-धारा 
मेरे मन, इन्द्रिय और शरीरके अणु-अणुको अपने उस परम दिव्य 
रससे आए्टावित करती हुई सर्वत्र परिपृण हो रही है, जिससे वे 
गुण मुझमें प्रवेश करके और मेरे रोम-रोममे भलीमाँति व्याप्त 
होकर ऐसी चेतनता, जागृति, आनन्द और शान्तिका मघुर रसाखादन 
करा रहे हैं, जिसकी कोई सीमा ही नहीं है | मैं भगवानके इस 
दिव्य खरूपको देखकर वार-बार मुग्ध हो रहा हूँ और एकटक 
निन्मिष्र नेत्रोंसे उन्हींको देख रहा हूँ। फिर देखता हूँ कि भगवान्‌ 
भूमिपर आकर स्थित हो गये है और मैं उनका दर्शन करके 
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आनन्द्रमें मुघ हो उनके चरणोंमें साष्टाड्न प्रणाम कर रहा हूँ तथा 
जैसे ,मगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने श्रीखुतीक्ष्णणनी और श्रीभरतजीको 
अपने हृदयसे लगा लिया था, उसी प्रकार भगवान्‌ मुझे उठाकर 
अपने हृदग्नसे छगगा रहे हैं | अहो ! मगवानका यह दर्शन; स्पर्श, 
चिन्तन, भापण और वातालाप---समभी परम मघुर, अनन्त रसमय, 
अमृतमय, ग्रेममय और आनन्दमय है | 

हार्थोसे भगवानका स्पर्श करते समय मानो सारे शरीरमें 
रोमान्न और आनन्दकी विजली-सी दौड़ रही है तथा हृदयसे स्पर्श 
करते समय सारे शरीरमें आनन्दकी छहरें उठ रही हैं ! नेत्रोंसे 
दर्शन करते समय ऐसा लगता है मानो मै नेत्रोंके द्वारा दिव्य अमृत- 
का पान कर रहा हूँ | मगवानका मुखारबिन्द और नेत्र कमलके 
पुष्पकी मॉति खिले हुए हैं | भौरा जैसे कमछके एक पुष्पसे दूसरे 
पुप्पपर और दूसरेसे तीसरेपर बैठता है और उसका रसाखाद लेता 
है, इसी प्रकार मेरे नेत्ररूप मौरे कभी भगवानके मुखकमलको 
देखते हैं. तो कमी भगवानके कमछके समान कोमल कपोर्लोको 
ओर कभी भगवानके कमछसदश प्रफुछित नेत्रोंको देखते हैं---इस 
प्रकार में भगवानके नेत्रोंसे अपने नेत्र मिछाकर अमृतमय रसाखाद 
ले रहा हूँ । जैसे चकोर पक्षी पूर्णिमाके चन्द्रमाको, जव॒तक दीखता 
है, एकटक देखता ही रहता है, उसी प्रकार मैं भगवानके नेत्र, 
कपोल और “मुखारविन्दको मनके नेत्रोंसे एकटक देख रहा हूँ और 
उनका स्सास्वाद छे-लेकर आनन्दमे विमोर हो रहा हूँ | भगवानकी 
चाणी अतिशय कोमल, परम सुन्दर, बहुत ही मघुर और हमारे 
कानोंके ' लिये! अमृतमय, रसमय ' और परम प्रिय है | भगवानके 
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श्रीविग्रहसे अलौकिक सुगन्ध आ रही है, जो कि हमारी नासिकाके 
लिये अम्ृतमय और रसमय है | इस प्रकार मगवान्‌का स्पर्श हृदय 
भर हार्थोके लिये, दर्शन नेत्रोके लिये, सुगन्ध नासिकाके लिये, 
वाणी कारनोंके लिये, अत्यन्त रसमय और अमृतमय है | जिस तरह 
गोपियों मनसे मनन और बुद्धिसे प्रत्यक्ष अनुभव करती हुई 
दशैन, भाषण, स्पर्श, वार्ताछाप, उृत्य और वाद्य आदिके द्वारा 
भगवान्‌मे ही स्मण, करती और आनन्दमे निमम्म होती रहती थीं, 
उसी तरह मैं मन, बुद्धि, इन्द्रियों और शरीरके द्वारा भगवानके 
साथ रमण करता हुआ दिव्य रसास्वाद ले रहा हूँ | गीतामें भी भगवानने 
कहा है-..- 
मशज्ित्ता मद्गतप्राणा वोधयन्तः परस्परम। 
कथयन्तश्व मां नित्य तुष्यन्ति च र्मन्ति च ॥ 
(१०|।९) 
“निरन्तर मुझमे मन छगानेवाले और मुझमें ही ग्राणोंकी अपैण 
करनेवाले भक्तज़न मेरी भक्तिकी चर्चाक्रे द्वारा आपसमें मेरे प्रभावको 
जनाते हुए तथा गुण और पग्रभावसहित मेरा कथन करते हुए ही 
निरन्‍तर संतुष्ट होते है और मुझ वासुदेवमें ही निर्तर रमण 
करते हैं |? 
इस प्रकार भगवानमें मनको रंगाना, मन, शरीर और इन्द्रियों- 
के द्वार उनके साथ सम्बन्ध करना ही उनमें रमण करना है और 
उससे उत्पन्न हुए प्रेमानन्दका अनुभव करना संतोषल्म करना है | 
जैसे मछलछीके लिये जल ही जीवनका आधार है, वैसे ही भक्तके 
जीवनके आधार श्रीमर्गवान्‌ ही है एवं जिस प्रकार गोपियाँ भगवान्‌ 
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श्रीकृष्णके तत्त-रहस्यके विपयमें परस्पर तथा कभी-कभी भगवानके 
साथ बातचीत करके भगवानके तत्त्व-रहस्यका अनुभव करती थीं, 
इसी प्रकार हम मानों भगवानके साथ ही वार्तालाप करके उनके 
त्-रहस्वका अनुभव कर रहे है तथा भगवानके गुण, प्रभाव और 
तत्तकी वाते हम भगवानके सम्मुख वर्णन कर रहे है | 
भगवान्‌के ध्यानमें ऐसी तन्मयता हो जानेपर और मानसिक 
मिठनके समय साधकके शरीरमें रोमाश्व हो जाता है, नेत्रोंसे प्रेमके 
ऑसू वहने लगते है, कण्ठवा अबरोध हो जाता हैं, वाणी गद्गद हो जाती 
है और हृदय प्रफुछ्ठित हो जाता है | श्रीनार्जी भी कहते है--- 
भक्ता एकान्तिनों मुख्याः। 
कण्ठावरोधरोमाश्वाश्रुभः पररुपरं ऊपमानाः पावयन्ति 


कुलानि पृथिवीं च। 
( भक्तिसूच्र ६७-६८ 2) 


एकनिष्ठ भक्त ही श्रेष्ठ है| ऐसे अनन्य भक्तोंके कण्ठावरोध 
तथा रोमाश्न हो जाता है और नेत्रोंसे ऑसू बहने ठाते हैं। ऐसी अवस्था- 
में वे परस्पर सम्माषण करते हुए अपने कुछोको और प्रथ्वीको पवित्र 
करते हैं | 
श्रीमद्भागवर्में भगवान्‌ खय॑ कहते है--- 
वाग गहदा द्ववते यस्य चित्त रुद्त्यभीछ्ष्णं हसति क्चित्व । 
विलज्ञ उद्धायति जुत्पतें च मद्भक्तियुक्तों भुवनं पुनाति ॥ 


(११। १४। २४ ) 
प्रेमका प्रादुर्भात्र हो जानेसे जिस प्रेमी मक्तकी वाणी गदगद 


ओऔर चित्त द्व्रीमूत हो जाता है, वह प्रेमावेशमें बार-बार रोता हैं, 
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कभी हँसता है, कभी लज्जा छोड़कर ऊँचे खरसे गाने और नाचने 
लगता है | ऐसा मेरा परम भक्त त्रिमुवनको पवित्र कर देता है |! 


जो भक्त भगवानके प्रेममें अत्यन्त मुग्ध हो जाता है, ऐसे 
ग्रेमीकी उस प्रेमलक्षणा भक्तिका वर्णन करते हुए श्रीसुन्द्रदासजीने 
बतलाया है- 

न छाज तीन छोक की, न वेद को कह्ौ करे। 

न संक भूत प्रेत की, न देव जक्ष तें डरे॥ 

सुने न कान और की, द्लसे न ओर इच्छना। 

कहे न मुख ओर बात, भक्ति प्रेम-छच्छना ॥ 


“जब भक्त प्रेमलक्षणा भक्तिमें तन्‍्मय हो जाता है, तत्र वह 
तीनों छोकोंपे किसीकी भी छण्जा नहीं करता, अर्थात्‌ उसको लज्जा 
करनेका ज्ञान ही नहीं रहता । वह वेद और शाद्लोंकी आज्ञाका 
पालन नहीं कर सकता, क्‍योंकि ग्रेमकी बहुलताके कारण उसे 
बाहरी ज्ञान नहीं रहता । वह भूत-प्रेतकी आशंका नहीं करता तथा 
देवता और यक्षोंसे भी नहीं डरता, क्योकि उसे भगवानके सिवा 
दूसरी वस्तु दीखती ही नहीं । वह कानोंसे भगवस्पेमके सित्रा दूसरी 
बात नहीं छुनता तथा भगवानके सित्रा न देखता ही है और न 
इच्छा ही करता है | वह वाणीके द्वारा भगवानके गुणानुवाद ही 
गाता रहता है, उसके सित्रा और कुछ भी नहीं कहता | यह 
ग्रेमलक्षणा भक्ति है |? 

इस प्रकार प्रेमपू्वंक भजन करनेसे उसे भगवानका यथार्थ 
ज्ञान हो जाता है और भगवानके दिये हुए उस ज्ञानसे उनका 
साक्षात्‌ दशेन हो जाता है | उस समय वह भगवानको ही एकठ्क 
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देखता रहता है, उसके नेत्रोंकी पलक भी नहीं पडती तथा अहंकार- 
का विनाश होकर वह अपने-आपको भूल जाता है एवं मन्त्र-मुग्ध- 
सा हुआ केवछ भगवानके ही खरूपका अनुभव करता रहता है । 
भगवानूके मिछनके समय लछज्जा-संकोच, मान, भय, आदर-सत्कार 
आदि कुछ भी नहीं रहते | वह इन सब मावोंसे ऊपर उठ जाता 
है। यहाँ ग्रेम, प्रेमास्यद और प्रेमी--तीनों खरूपतः प्रथक- 
पृथक रहते हुए भी चिन्मय धातुकी इश्टिसे एक ही हैं। 
भगवानकी इशिसे तो भक्त प्रेमास्पद और भगवान्‌ प्रेमी हैं एवं 
भक्तकी इष्टिसे भगवान्‌ प्रेमास्पद और भक्त प्रेमी है. तथा उनका 
जो परस्पर सम्बन्ध ( नाता ) है, वही प्रेम है | मानो प्रेम ही 
भगवान्‌ और भक्तके रूपमे मूर्तिमान्‌ होकर छीला कर रहां 
है | भगवानकी सारी चेश भक्तको आह्वादित' करनेके लिये और 
भक्तकी सारी चेश भगवानको आह्वादित करनेके लिये होती रहती 
है | उनका यह प्रेम नित्य-नया बढ़ता हुआ जाग्रत्‌ रहता है| 
दोनोंका परस्पर समान और एकीमाव है | यहा एक दूसरेका 
आदर-सत्कार नहीं है | आदर-सत्कार, मान-मय और छज्जा-संकोच 
तो स्वामी-सेवक-मात्रमें हुआ करते हैं| यद्यपि पति-पत्नी-मावमे 
छज्जा-सकोच तो नहीं रहते, किंतु आदर-सत्कार; मान और भय 
रहते हैं | वात्सल्य-भात्रमें भी आदर-सत्कार, भय, छजा और संकोच 
रहते हैं | सख्यभावर्म आदर-सत्कार और मय तो नहीं रहते; किंतु 
संकोच रहता है । परंतु यहाँ तो एकता, समता और परम 
प्रेममाव है | इसलिये परम विशुद्ध ग्रेममें छज्मा-लकोच, मान-भय, 
आदर-सत्कार्रका लेशमात्र भी नहीं रहता । उस परम प्रेमका वास्तवमें 
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वाणीद्वारा वर्णन नहीं किया जा सकता । श्रीनारदजी कहते हैं--- 


अनिर्वचनीयं प्रेमस्वरूपम्‌ । मूकास्वादनवत्‌ । 
( भक्तियूत्न ५१-५२ ) 
ध[ँगेके स्वादकी तरह ग्रेमका स्वरूप अनिवेचनीय है |? 
प्रकाशते. कक्‍्वापि ' पात्ने । ( भक्तिसूत्र ५३ ) 
(किसी बिरले योग्य पात्र ( प्रेमी भक्त ) में ही ऐसा प्रेम 
प्रकट होता है [? 

गुणरहित॑ कामनारहितं , प्नतिक्षणवधेमानमविच्छिन्नं 

सूक्ष्मतरमनुभवरूपम । 


4 
| 


(भक्तिसूत्र ५४ ) 

यह ग्रेम गुर्णेसि अतीत है, कामनारहित है,' प्रतिक्षण 

बढ़ता रहता है, विच्छेदंरहित है, सूक्ष्मले भी सूक्ष्मतर और अनुभव- 

रूप है |! 

तत्माप्य तदेवावलोकयति. तदेव *टुणोति तदेव भाषयति 

तदेव चिन्तयति । | ( भक्तिसूत्र ५५ ) 

“इस प्रेमको पाकर प्रेमी इस ग्रेमको ही देखता है, ग्रेमको ही 

छुनता है, प्रेमका ही आल्यप करता है और प्रेमका ही चिन्तन 
करता है |? 


इस प्रकारके परम विश्युद्ध अनन्यप्रेमी मक्तके अज्ञानका सदाके 
लिये अभाव हो जाता है | फिर वह भक्त भगवान्‌का साकार- 
निराकार, सगुण-निर्गुण, जो और जैसा स्वरूप है उसको भगवान्‌की 
दयासे यथार्थरूपसे जान जाता है | भगवान्‌ गीतामें कहते हैं-- 
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तेपां सततयुक्तानां. भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते ॥ 
(१० | १० ) 
“उन निरन्तर मेरे ध्यान आदियमें छगे हुए और ग्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तोंको में वह यथार्थ ज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे 
मुन्को हीं प्राप्त होते हैं ॥? 
इसके डिये हमें अज्ञुंनकी भाँति भगवानकी स्तुति करनी 
चाहिये--- 
परं ब्रह्म परं थाम पवित्र परम भवान । 
पुरुष शाश्यतं॑ दिव्यमादिदेवमर्ज विश्वुम्‌ ॥ 
आहइस्त्वाम्रपयः सर्वे देवषिंतोरदस्तथा । 
अखितो देवलो व्यासः खय॑ चैव न्रवीषि में ॥ 
( गीता १० | १२-१३ ) 
“आप परम ब्रह्म, परम घाम और परम पत्रित्र हैं, क्योंकि आपको 
सत्र ऋषिंगग सनातन, दिव्य पुरुष एवं ठेवोंका भी आदिदेव, 
अजन्मा ओर सर्वन्यापी कहते हैं, वैसे ही देवर्षि नारद तथा असित 
और देवलछ ऋषि तथा महर्पि व्यास भी कहते हैं और स्वयं आप भी 
मेरे प्रति कहते हैं |? 
फिर भगवानसे यही प्रार्थना करनी चाहिये कि मगवन्‌ ! 
आपमें मेरा विशुद्ध ग्रेम और अनन्य श्रद्धा बनी रहे, आपसे मेरा 
कमी वियोग न हो | 
परमानंद् कृपायतन सन परिप्रन काम १ 
प्रेम भगति अनपायनी देहु हमहि श्रीराम ॥ 


+ॉ0०-0-अ( >>... 


श्रद्धा, प्रेम ओर तीत्र इच्छासे मगवत्ाति 


भगवान्‌ शीघ्र-से-शीघ्र कैसे मिलें ? इसका उत्तर यह है कि 
अपने अदर श्रद्धा-विश्वास हो जाय तो फिर भगवानके मिलनेमें विलम्ब 
नहीं है | अपने मनमें यह श्रद्धा और विश्वास होना चाहिये कि 
भगवान्‌ हैं, जो इच्छा करता है उसे भगवान्‌ मिलते हैं, बहुतोंकी 
मिले है, अब भी मिलते हैं और भविष्यमें भी मिलते रहेगे तो फिर 
मैं वच्चित क्यों रहूँगा |! जिसको इस प्रकारसे इृढ़ विश्वास हो जाता 
है, उसे फिर, जबतक भगवान्‌ नहीं मिलते, चैन नहीं पड़ती । 
उसकी रातकी नींद और दिनकी मूख - दोनों उड जाती हैं | बहुत- 
से भाई और माता-बहिने सत्सड्रमे यह विचार करके जाते हैं कि 
“चले, इस बार भगवानकी ग्राप्ति करके ही वापस आना है |? किंतु 
ऐसा विचार करके कई बार सत्सद्रमें गये और भगव्द्माप्ति किये 
बिना ही छोठ आये | इससे उनके मनमें ऐसी धारणा हो गयी कि 
“हम अपने मनमे यह भाव तो करते हैं, पर भगवान्‌ मिलेगे, यह 
सम्भावना नहीं है |? हृदयमें जैसी धारणा होती है, वैसा ही फल 
होता है । इसलिये उन्हें भगवान्‌ नहीं मिलते और वे जैसे जाते हैं 
वैसे ही लौट आते हैं । जिसके यह इृढ विश्वास है. कि भगवान्‌ 
निश्चय ही मिलेगे उसको भगवान, न मिलें, यह सम्भव ही नहीं है ॥ 


म० जी० स० २०-- 


३०६ मनुष्य-जीवनकी सफलता 


भरतजीके हृदयर्म यह इृढ़ विश्वास था कि राम अवश्य ह्ढी मिलेगे । 
भरतजी कहते हैं--- 
मोरे मन भरोस इढ सोई । मिलिहहिं राम सग्युन सुभ होई ॥ 
मेरे मनमें यह दृढ़ विश्वास है कि भगवान्‌ अन्ग्य मिलेंगे 
और शकुन भी ञ्ुभ होते है |! 
इस विश्वासका आधार है---भगवानका मृदुल खभाव | 
वे कहते है. 
जा करनी समुझे प्रभु मोरी । नहिं. निस्तार करूप संत कोरी ॥ 
जन अवशुन प्रभु मान न काऊ। दीन बंधु अति मदुल सुभाऊ॥ 
भगवानका खभाव बहुत ही कीमछ है | वे दीनेंके बन्धु हैं 
और मैं दीन दूँ | मुझ अबगुण तो बहुत हैं, यदि प्रभु मेरी करनीकी 
ओर देखें, तव तो करोडो कर्पेंमि भी मेरे उद्धारका कोई उपाय नहीं 
है; किंतु वे अपने दार्सेके दोपकी ओर कभी देखते ही नहीं | इसलिये 
मुझको दृढ विश्वास हैं कि भगवान्‌ अव्रज्य आयेंगे और मिलेंगे |? 
भगवानके कोमठ खमावके बल-मरोसेपर भरतजी यह इढ 
विश्वास कर रहे है | यदि कहो कि न मिले, सो ठीक है; किंतु यह 
सम्मत्र ही नहीं हैं | फिर भी यदि न मिले तो वे कहते हैं--- 
बीतें अवधि रहहिं जा प्राना । अधस कवन जग सोद्दधि समाना ॥ 
ववीर्ते अवधि? के “बीत? शब्दर्मे यह भाव है कि अवधि बीतनेके 
साथ ही मेरे ग्राण देहमें नहीं रह सकते और यदि अबधि बीतनेपर 
देहमें प्राण रह जायेँ तो समझना चाहिये कि मेरे समान संसारमें कोई 
पापी नहीं हैं | मैंने जो यह प्रतिज्ञा की थी कि अबधि बीतनेपर 
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भगवान्‌ अयोध्या नहीं पहुँचेंगे तो में अम्निमें प्रवेश कर जाडँगा, 
सो अभ्रिमें प्रवेश तो कोई भी आदमी कर सकता है; यह कोई कठिन 
बात नहीं है | यह तो एक प्रकारसे आत्महत्याके ही समान है। 
यदि वास्तवमें मेरा भगवानमें प्रेम है तो उनसे मिले बिना मेरा जीवन 
रहना सम्मत्र नहीं | अभीतक तो ग्राणोंके लिये चौदह वर्षकी अवधिका 
आधार था, किंतु अवधिके बीतनेपर यदि भगवान्‌ न आयें तो समझना 
चाहिये कि मेरा भगवानूमें प्रेम कहाँ है? वह तो दम्म है । 
भमरतजीके हृदयका भाव इस प्रकार होते ही वे विरहमें व्याकुल 
हो गये- 
राम बिद्र सागर महँ भरत मगन मन होत। 
बिप्र रूप धरि पवनसुत आह गयउ जनु पोस ॥ 

“भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका विरह एक सागर है और इस विरहरूप 
सागरमें भरतका मन निमम्न हो गया यानी उनके प्राण जानेकी 
तैयारी हो गयी | उस समय, जैसे डूबते हुएके लिये नोका आ 
जाती है, ऐसे ही भमरतके लिये हनुमानजी महाराज ब्राह्मणका रूप धारण 
करके आ पहुँचे और विरहसागरमें हूबते हुए भरतको बचा लिया |? 

यहाँ कहनेका अभिप्राय यह है कि जेसे भरतजीके मनमे दृढ़ 
विश्वास था कि भगवान्‌ निश्चय ही आयेंगे, उसी प्रकारका हमछोग 
विश्वास करें कि भगवान्‌ हमें अवश्य मिलेंगे ही और जिस किसी 
प्रकारसे हो, उसके लिये रात-दिन प्रयत्ञ करके भगवानको प्राप्त किये 
बिना हम नहीं रहेंगे तो हमें भगवानके दर्शन हो सकते हैं | जब 
मगवानने हजारों आदमियोंको दर्शन दिये हैं, जिनकी कथाएँ मी 
शासत्रोंमें आती है तो ऐसा नहीं हो सकता कि ये सब झूठी हों । 
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यदि बहुतोंको दर्शन हुए हैं तो यह निश्चय रखना चाहिये कि 
हमको भी अवश्य होंगे | यदि कहो कि हम पात्र नहीं हैं तो भगवान्‌ 
पात्रको ही दर्शन देते हों, ऐसी वात नहीं है | पात्रकी तो दर्शन 
होते ही हैं, किंतु भगवानकी दयापर भरोसा रखनेवाले पात्र-अपात्र, 
कुपात्र सभीको भगवानके दर्शन होते हैं | पूर्वमे जिनको दर्शन हुए 
हैं, उनकी पहलेकी स्थिति देखिये | भक्त विल्वमंगलकी पहलेकी 
स्थिति केसी हैं ? बाढीको देखिये, जिसके लिये खर्य॑ भगवान्‌ कद्दते 
हैं कि व्‌ वडा पापी है, उसका भी उद्धार हो गया | अतः भगवानके 
यहाँ गुजाइश बहुत है । 


भगवानकी जो सारे जीवॉपर परम दया है, उनका जो हृदयका 
परम भाव है, उससे हमको छाम उठाना चाहिये | जो मनुष्य भगवानके 
खमावकी समझ लेता है, वह फिर भगवानकी प्राप्तिसे बब्चित 
नहीं रह सकता | श्रीशिवजी महाराज कहते हैं---- 

उमा राम स्वभाव जेद्दि जाना | ताहि मजन तजि भाव न आना ॥ 

यह विश्वास रखना चाहिये कि मगवानका ऐसा उच्च कोटिका 
भाव है कि भगवानके खभावकों हम जान जाये तो भगवानूकी प्राप्ति 
होना कोई भी कठिन नहीं | भगवानका खभाव बड़ा ही कोमछ है | 
को कैसा भी पापी क्‍यों न हो, मगवानके गरण हो जानेपर उसको 
भी भगवानकी प्राप्ति द्वो० सकती है | भगवानके स्मरणमात्रसे सम्पूर्ण 
पार्पोका नाश हो जाता है, किंतु जो उच्च कोटिके पुरुष होते है, वे 
तो पार्मोके नाशके लिये मगवानको नहीं भजते | वे यह समझते हैं 
कि भगवान्‌का मजन तो ऐसी महान्‌ मल्यवान्‌ तथा महत्त्वपूर्ण वस्तु 
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है कि उसे परार्पोके नाशके काममें कभी नहीं छगाना चाहिये । 
मगवानके मजनसे पार्पोको नाश करनेका जो काम है, वह तो हीरेसे 
ककड़ फोड़ना है | हीरा-जैसी वस्तुसे क्या कंकड़ फोइने चाहिये ? 
इसीलिये उच्च कोठ्कि पुरुष पापोके नाशके डिये नहीं, किंतु 
भगवानमे प्रेम होनेके लिये ही मजन करते है । भगवानका ग्रेम बहुत 
ही उच्च कोटिकी वस्तु है । कहाँ मगवल्यमेम और कहा पार्पोका नाश ! 
पापोंका नाश तो भगवानके नामके आमभासमात्रसे अपने-आप ही हो 
जाता है | सूर्य जब उदय होता है, ,तब उसके- सम्मुख अन्धकार रह 
ही नहीं सकता और ज्ञानके सम्मुख भज्ञान नहीं ठिक सकता । 
इसी ग्रकार भगवानके मजनके प्रमावके सम्मुख पाप रह ही नहीं 
सकते | हम सूर्य भगवानके दर्शनके लिये सूर्यकी आराधना करें 
तो हमको यह कहनेकी आवश्यकता नहीं पडती कि हे प्रभो | आप 
अन्धकारका भी नाश कर डालिये। हम तो यह कहेंगे कि “आप 
कृपापूर्वक हमें दर्शन दे दीजिये, इसके बाद यदि अन्धकार रह 
सके तो हमें कोई आपत्ति नहीं |? इसी प्रकार हम मनमें विश्वास करें 
कि पाप चाहें बने रहे और चाहे भगवान्‌ उनका फल प्रसन्नतासे 
हमें भुगतावें, हम तो भगवानसे मिलना चाहते हैं | पार्पोके फलस्वरूप 
पदि नरक हो तो कोई आपत्ति नहीं; हम नरकमें भी मगवानके दर्शन 
ही चाहते हैं; बल्कि नरकर्मे दशन हों तो और भी अच्छी बात है, 
नारकीय सभी जीवोंका भी उद्धार हो सकता है | अपनेको तो मगवानके 
दर्शनसे प्रयोजन है, पार्पोके नाशसे नहीं । 

यह भी विश्वास करना चाहिये कि हमारे पात्र होनेपर हीः 
भगवान्‌ दर्शन देंगे, ऐसी बात नहीं है | जो इस प्रकार समझते हैं 
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कि हम पात्र होंगे तभी भगवान्‌ दर्शन देंगे तो उनको अपने निश्चयके 
अनुसार पात्र होनेपर ही भगवानके दर्शन हो सकते हैं । पर 
भगवानका तो यह नियम है कि जो मनुष्य यह समझता है कि भगवान्‌ 
परम दयादु है, पात्रपर तो दया होती ही है, किंतु अपात्र-कुपात्रपर 
भी भगवानकी दया द्वोती है; और जो ऐसा समझता है कि मेरी 
थोग्यताकी ओर ध्यान देता हूँ तो में पात्र नहीं, किंतु जब भगवानके 
स्वभावकी ओर देखता हूँ, मगवानके विरदकी ओर देखता हूँ, मगवान्‌की 
दयाकी ओर दइश्टिपात करता हूँ, भगवानके अहैतुक प्रेमकी ओर दृष्टि 
जाती है तो मैं ही नहीं, मुझसे भी अधिक जो जितने नीचे हैं, वे 
सभी भगवानकी पग्राप्तिके अपात्र होते हुए भी पात्र हैं; इस प्रकार 
समझनेवाला मनुष्य अपात्र भी पात्र ही समझा जाता है| अतः 
भमगवान्‌की दयाके प्रभावके सामने अपनेको कमी अपात्र न समझे। 


जो इस प्रकार भगवानकी दयाके ग्रभावको समझते हैं, जानते 
हैं, उनमें जो अपात्रता और कुपात्रताका ठोष है वह भी मगवानकी ग्राप्तिको 
रोक नहीं सकता | मगवानके भरोसेपर जो यह निश्चित विश्वास कर 
लेता है कि मुझको अबकी बार भगवानकी प्राप्ति निश्चय ही होगी 
तो उसे भगवानकी प्रात्ति हो सकती है | 

यदि कोई कहे कि “आपका कहना तो ठीक है, विश्वास तो ऐसा ही 
करना चाहिये, किंतु मनुष्य अपने पार्पो और अवगुर्णोकी ओर देखकर 
अपने पग्रारू्य ( भाग्य ) पर ढोष छगाता है सो ठीक है; किंत 
यह कठिनिता तो उसने स्वयं ही पैदा कर ली है | उसको अपने 
भाग्यकी आद नहीं देनी चाहिये | परमात्माकी ग्राप्तिमे भाग्य बाघक 
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नहीं है । इस तत्त्तको जो नहीं समझते है, वे ही भाग्यको कोसते है 
कि हमारा भाग्य ही बुरा है। बस्तुतः मगवानूकी ग्रात्तिको बुरा 
प्रारब्ध रोक नहीं सकता। प्राख्य ही रुकावट डआछ सकता तो ग्रारूष- 
भोगके पहले मगवानकी प्राप्ति नहीं होती, किंतु ऐसी बात नहीं है । 
फोई पूछे कि “भगवानकी प्राति कितने समयमें हो सकती है ?? 
तो इसका यह उत्तर है कि भगवानकी ग्रात्ििमें समयका नियम नहीं 
है | मनुष्य सगवानूके तत्त्त-रहस्यकों समझ जाय तो उसे क्षणमात्रमें 
भगवानकी ग्राप्ति हो सकती है | नहीं तो वर्षोके वर्ष बीत जानेपर 
भी भगवानूकी आपि नहीं हो सकती । यदि यह प्रश्न हो कि 
“भगवान्‌की प्राप्ति साधनके बलूपर होती है या भगवान्‌की सुहृदताके 
चलपर अर्थात्‌ भगवस्मात्ति साधनपर निर्भर है. अथवा भगबानके प्रेमी 
और दयादु स्व्रभावपर ” तो इसका उत्तर यह है कि जो मनुष्य ऐसा 
समझता है कि मेरे साधनसे भगवानकी प्राप्ति होगी, उसके लिये तो 
साधनपर निर्भर है; और जिसका यह विश्वास है कि भगवान्‌ 
प्राणिमात्रके सुहृद्‌ है और उनमे में भी एक हूँ, उसके लिये भगवान्‌की 
प्राप्ति भरवानकी सुद्ददतापर निर्भर है | भगवान्‌ कहते है--- 
खुहद सर्वभूतानां शात्वा मां शान्तिर्नच्छति ॥ 
(गीता ५। २९ ) 
'मेरा भक्त मुझको सम्पूर्ण मूत-आणियोका सुहृदू तत्वसे जानकर 
शान्तिको ग्राप्त होता है | 
सुद्दू कहते हैं हेतुरहित ( बिना ही कारण ) दया और 
प्रेम करनेवाछेकी | भगवानकी अहैतुकी दया और प्रेम सभी प्राणियोपर 
है; इसलिये भगवान्‌ सबके परम प्रेमी और सुद्दू है । जो इस 
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प्रकार तत्वत भग्वानकों परम दयाढ्ु और परम प्रेमी समझकर 
उनकी शरण ले लेता है, वह भगवानूमे वश्चित नहीं रह सकता, 
बह परम शान्तिस्वरूप परमात्माको अबच्य प्राप्त कर लेता है | अतः 
भगवानका यह कहना कि--- 
'खुहदं सर्वभृतानां बात्वा मां शान्तिस्च्छति ॥ 
--युक्तियुक्त और शाखसम्मत है | 
भगवान्‌ वडे ही ढयाछु और प्रेमी हैं | वे किसीके दु खको 
नहीं ठेख सकते एवं भगवान्‌ जितना ग्रेमका मूल्य चुकाते हैं उतना 
दुनियामे कोई चुका ही नहीं सकता | इस रहस्यको समझकर जो 
भगवानके अ्रति अपने-आपको समपंण कर देता है, भगवान्‌ अपने- 
आपको उसके ग्रति समर्पण कर देते है | बतलाइये, इस प्रकार 
म्जलमय दयाहछु और ग्रेमी मगवानके सिवा दुनियामे और फौन है ! 
जगतमे कहीं भी इस प्रकारका सौदा सम्भव नहीं है । एक 
कंगाल मनुप्य किसी करोड़पति घनीको अपना सर्वस्त्र समर्पण कर दे 
तो उसके बदलेम करोडपति घनी भी अपना सर्वस्त उसके प्रति 
अपण कर ठेगा, यह असम्मव-सी बात है | यह उदारता तो मगवानके 
दरारमे ही है | भगवान्‌ समझते हैं कि “आत्मा ही सबको सबसे 
बढकर प्रिय है, उस आत्मासहित अपने सर्वखको इसने मुझपर 
न्यौछात्र कर ढिया तो अब मैं इसको अपना सर्व भी अर्पण कर 
दूँ तो भी में इसके ऋणसे मुक्त नहीं हो सकता; क्योंकि पहले 
इसने अपना सब कुछ मेरे अर्पण कर दिया, तब उसके बाद मैंने 
- अरपण क्रिया । पहले मैं इसके अर्पण करता तो मेरी विशेषता थी ) 
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अत: इसके बराबर देकर भी इसकी जो अप॑ण करनेमे प्राथमिकता 
है, उसमें तो इसकी विशेषता है ही ।? यों परम उदार भगवान्‌ 
अपनेको भक्तका आमभारी मानते है। 

और भी एक ब्रात है। जो मनुष्य मगवानकी सुहृदताके 
तत्त-रहस्यकोी समझ लेता है, वह स्त्रयं भी सुह्द्‌ बन जाता है; 
क्योंकि मगवानके खमावमे सुहृदता एक विशेष स्थान रखती है। 
अपना खभाव तो अपने ही अधीन है---इस प्रकार समझकर वह 
भगवान्‌के स्व॒मावके अनुसार ही अपने खभावकों बना लेता है | फिर 
भगवान्‌ उसके पास अपने-आप ही आते है, क्योंकि वह भगवानका 
भक्त है, भगवानके गुण. प्रभाव, तत्त्व, रहस्य और खमावको जानने- 
वाला है एवं भगवानूपर उसकी परम श्रद्धा और पूर्ण विश्वास है। ऐसे 
प्रेमी भक्तसे भगवान्‌ अछग कैसे रह सकते है और ऐसा वह प्रेमी भक्त 
भी भगवानूसे अछग कैसे रह सकता है भगवान्‌ गीतामें कहते है... 

यो मां पश्यति सर्वत्र सर्व थे मयि पश्यति। 
तस्याहँ न प्रणश्यामि स च में न प्रणशयति ॥ 
(६।१३० ) 

जो पुरुष सम्पू्ण भूतोंे सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही 
व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंकों मुझ वासुदेवके अन्तर्गत 
देखता है, उसके लिये में अद्यय नहीं होता और वह मेरे लिये 
अद्ृरय नहीं होता |! 

जो आकाशको सब्रमें देखता है और सबको आकाशमें देखता 
है, उसकी इश्टसिसि आकाश कभी ओझल हो ही नहीं सकता | इसी 
प्रकार आकाशकी-ज्यों जो सर्वत्र भगवानक्ो देखता है और भगवानमें 
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सवको देखता है, उसकी इष्टिसे भगवान्‌ कैसे ओझल हो सकते हैं 
और वह भी भगवानसे कैसे ओझल रह सकता है ? वे तो सदा-सर्वदा 
परस्पर एक-दूसरेको देखते ही रहते हैं | यह कितने महत््वकी स्थिति 
है | भगवानके तक्त-रहस्यथकों जाननेवाले ग्रेमी भक्तसे भगवान्‌ छिप 
नहीं सकते | तत्तकी ग्रवानता है ज्ानके मार्गमे और रहस्यकी 
प्रधानता है भक्तिके मार्गमे | भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्वॉग घरकर आते थे, 
इस रहस्यक्ो गोपियों समझती थीं। गोपियोँ पहचान लेती थीं कि 
यह सखी नहीं, यह तो प्रेमी सखा माद्म होते है | तव भगवान्‌का 
रहस्य खुल जाता और भगवान्‌ प्रकट हो जाते | 


अब इस ग्रश्नपर पुन विचार करना है कि भगवान्‌ शीघ्र-से- 
शीघ्र कैसे मिले | जत्र मनुप्यकी यह इच्छा हो जाती है कि भगवान्‌ 
शीघ्र-से-शीघ्र कैसे मिले, तो वस,भगवानके शीघ्र मिलनेका यही उपाय 
है कि उस इच्छाको तीत्रतम बनाया जाय | तीत्रतम इच्छा हो जानेपर 
भगवान्‌ विल्म्ब नहीं करते | जो भगवानके वियोगकों सहन करता 
है, उसीके छिये भगवान्‌ बिलम्ब करते है | हमलछोग उनके वियोगको 
सहन कर रहे हैं, तमी भगवान्‌ हमलोगेसि मिलनेमे विल्म्ब्र करते हैं | 
जब हमलोग भगवानके विरहमे ऐसे व्याकुछ हो जायँगे कि क्षण- 
भर भी नहीं रह सकेंगे, तत्र भगवान्‌ भी हमलछोगोके पास आये बिना 
क्षणमर भी नहीं रह सकेंगे | हमारी जो दशा हो जायगी, वही 
मगवानकी भी हो सकती है । 


किसीने पूछा--“हम तो भगवानके विरहमें व्याकुछ होते हैं 
पर क्या भगवान्‌ भी हमारे विरहमे व्याकुछ होते हैं ?” हमने 


श्रद्धा, प्रेम ओर तीव इच्छासे भगवत्पाप्ति.. ३१० 


उत्तर दिया--<“व्याकुलकी भाँति ही हो जाते है |' वे बोले 
--भाँति कैसे ” मैंने कहा--जैसे सीताजी भगवानके विरहमें 
व्याकुल हो गयी थीं तो भगवान्‌ भी सीताजीके,विरहमे व्याकुछ-से हो 
गये थे | हमलोगोंकी दश्मि तो भगवान्‌ सीताके लिये इतने ब्याकुछ 
हो गये थे कि दक्षों ओर पशु-पक्षियोंसे पूछने छगे कि क्या मेरी 
सीताको आपलोगोंने देखा। बल्कि उन्मत्तकी तरह विलछाप करने छगे | 
पर वास्तवमें भगवान्‌ उन्मत्त नहीं होते, अधीर नहीं होते, अधीर 
और विकलूकी भॉति प्रतीत होते हैं | मगवानने यह दिखला दिया 
कि जिस प्रकार मैं सीताके लिये ब्याकुल हूँ, इसी प्रकार सीता मेरे 
लिये व्याकुल है | जब लक्ष्मणजीके शक्ति-बराण छगा, तब भगवान्‌ 
लक्ष्मणजीके विरहमे व्याकुल होकर प्रढाप करने छगे | इस लीलसे 
भगवान्‌ यह बतला रहे हैं कि मेरे वियोगमें लक्ष्मणकी ऐसी दशा 
हो सकती है जैसे कि लक्ष्मणके बिना मेरी | मगवानकी विरहन्याकुल्तामें 
लक्ष्मणकी जो दशा होनी चाहिये, बैसी ही दशामे मग्न होकर भगवान्‌ 
विलाप-प्रछाप करने लगे । 

अतएव भगवानकी प्राप्कि लिये सबसे बढकर उपाय है-.. 
भगवानसे मिलनेकी तीत्र इच्छा | तीव्र इच्छा होनेपर भगवान्‌ नहीं 
रुक सकते | भगवानसे मिलानेमें भजन और ध्यानमे उतनी सामर्थ्य 
नहीं, जितनी मिलनकी तीत्र इच्छामें है । जब भगवानके मिले बिना 
हमको चैन नहीं पडेगी, तब भगवानको भी चेन नहीं पडेगी | ऐसी 
परिस्थितिमें दोनोंमें जो समर्थ होता है, उसीके लिये आकर मिलनेकी 
कानून अधिक छागू पडती है | इस विषयमे हम तो सर्वथा असमर्थ 
हैं, इसलिये भगवानके पास जा नहीं सकते, पर भगवान्‌ तो सब 
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प्रकारसे समर्थ हैं, वें तो हमारे पास आ ही सकते है । जैसे मेरा 
कोई मित्र सख्त वीमार है, अत. वह मेरे पास नहीं आ सकता, 
पर मेरा आरीर नीरोग हो तो मैं उसके पास जा सकता हूँ। उसने 
मेरे पास सूचना भेज दी कि मैं वीमार हूँ, इसलिये आपके पास पहुँच 
नहीं सकता, किंतु मैं आपसे मिलना चाहता हैँ | इसपर, यदि मैं 
थोडा भी ग्रेम रखनेवाला होऊँगा तो अपने प्यारे ग्रेमीके पास जानेकी 
जिस किसी ग्रकारसे शक्तिके अनुसार चेथ्टा करूँगा | परंतु चेश 
करनेपर भी मेरा उससे मिलना निश्चित नहीं; क्योंकि हमलछोग सर्वथा 
असमर्थ और प्राख्यके अथीन है, किंतु भगवान्‌ तो सर्वथा स्वतन्त्र, 
सर्वसमर्थ, परम दयाछु और हेतुरहित प्रेम करनेवाले है | वे भला, 
एक क्षण भी कैसे रुक सकते है * परतु हमछोगोंमे जो विश्वास और 
प्रेमकी कमी है, उसकी पूर्ति तो हमलछोगोंको ही करनी चाहिये । हाँ, 
हम भगवानूमें श्रद्धा-पेम होनेके लिये भगवानूसे याचना करें तो इस 
विपयमें भगवान्‌ हमारी सहायता कर सकते हैं । 

हम जैसे मान, वड़ाई, छी, पुत्र, धन,श्शरीर और विषयभोग 
आदिसे प्रेम करते है, वैसे ही भगवानूसे प्रेम करें तो भगवान्‌ मिल 
सकते हैं। मान-वड़ाई आदि पदार्थ तो जड हैं, उनको हम ही 
चाहते हैं, वे हमको नहीं चाहते और उनके प्राप्त होनेमें प्रारब्धका 
भी सम्बन्ध है, इसछिये वे मिछ भी सकते है और नहीं भी | कितु 
भगवान्‌ तो चेतन हैं, वे भजनेवालेको भजते हैं एवं इसमे प्रारब्ध 
भी वावा नहीं दे सकता | अतएव जो भगबानसे मिलनेकी तीज इच्छा 
रखते हैं, उनसे भगवान्‌ अवश्य मिलते हैं | 

यदि हम यह विश्वास कर छे क्रि हमारा ग्रेम थोड़ा भी होगा 
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तो मगवान्‌ मिल जायेंगे, तो थोड़े ग्रेमपर भी परम दयाद्ध और परम 
प्रेमी भगवान्‌ हमारे दोषोकी ओर न देखकर हमसे मिल सकते हैं । 
जो यह विश्वास कर लेता है कि भगवान्‌ न तो पात्रता देखते है और 
न प्रेम ही देखते हैं, केवल्मात्र यही देखते हैं कि यह मुझको चाहता 
है | बस, चाहनेवालेसे भगवान्‌ मिलते हैं | अत, हमारे मनमे भगवान्‌- 
से मिलनेकी तीत्र इच्छा होनी चाहिये। जेसे, एक छोमी मनुप्य 
रुपयोंको चाहता है । उसकी सारी चेश् रुपयोके लिये ही होती है | 
उसके मनमें सदा-सबंदा ही रुपये निवास करते हैं | वह वाणीके द्वारा 
रुपयोंकी रटन नहीं करता, कितु उसके मनमें रुपयोकी तीत्र इच्छा 
रखती है | अतः वह॒रुपयोका सच्चा भक्त है | वह रुपयोंके लिये 
ल्ली-पुत्र, धर्म-कर्म, ईश्वर---सवको छोड़ सकता है | वह कहता है 
---रुपये मिलने चाहिये, और चाहे कुछ भी न मिले |? इसी प्रकार 
जो भगवानका सच्चा भक्त है, उसकी सारी चेष्टाएँ भगवानके 
लिये ही होती हैं और उसे भगवान्‌ अवश्य मिल्ते हैं | इसीलिये 
श्रीतुठलसीदासजी कहते हैं-- 
कामिहि नारि पिआरि जिमि लोमिहि प्रिय जिमि दाम | 
तिमि रघुनाथ निरंतर प्रिय लागहु मोहि राम ॥ 

“हे राम ! जिस प्रकार कामी पुरुपको नारी प्यारी छगती है, 
छोभीको रुपया प्यारा छगता है, उसी प्रकार हे रघुनायजी ! मुझे 
निरन्तर आप प्यारे लगे |? 


इस ग्रकारका प्रेम होनेपर भगवान्‌ अवश्य ही मिल जाते है | 


यदि भगवानूमें श्रद्धा-विश्वास हो तो भी भगवान्‌ मिल सकते हैं; 
क्योंकि भगवानके मिलनेमे श्रद्धा-विश्वास अधान हेतु हैं | अत जो 
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यह इढ निश्चय कर लेता हैं क्रि आज रातमें भगवान्‌ मुझे अवश्य 
मिलेंगे तो उसे उस रातमें नींद नहीं आयेगी; क्योकि वह ग्रतिक्षण 
भगवान्‌के मिलनेकी प्रतीक्षा करता रहेगा कि भगवान्‌ अब आये, 
एक घडीमें आये, एक पलकर्मे आये, वे आये, ये आये | यदि नींद 
आ जाती है तो यह विश्वास कहाँ कि आज रातनें भगवान्‌ मिलेगे, 
क्योंकि मगवान्‌ रातमें कब मिलेंगे, यह तो कोई नियम नहीं है । 
अत उसे खाभात्रिक ही ग्रतिक्षण प्रतीक्षा बनी रहनी चाहिये | जैसे 
रात्रि अधिक होनेपर पतित्रता ख्री अपने पतिकी वाठ जोहती रहती 
है, प्रतीक्षा करती रहती है, उससे भी वढ़कर वह भक्त प्रतीक्षा 
करता रहता हैं | उस त्रीकों तो नींद आ भी जाती है; क्योंकि 
कभी पति आते है और कभी नहीं आते हैं | कितु भगवानके भक्तको 
नींद नहीं आती; क्योंकि वह प्रतिक्षण भगवानसे मिलनेकी प्रतीक्षा 
करता रहता है और वह भगवान्‌की पूजा तथा सत्कारके लिये 
तैयारी रखता है | 

जैसे अपने घरपर कोई उच्च अधिकारी या कोई सम्मान्य पुरुष 
या कोई मान्य अतिथि अथवा कोई मित्र आता है तो उसके आनेके 
पहले ही हम उसके लिये उपयोगी पदार्थोको तैयार रखते है, उसी 
प्रकार मक्त भगवानकी पूजा करनेके लिये चन्दन, पुष्प, धूप, दीप, 
नेवेद्य आदि सारी सामग्री तैयार रखता हैं और उसके मनमें वडा भारी 
उत्साह तथा उमंग रहती हैं | जैसे पतित्रता ल्रीको यह सूचना मिल 
जाती हैं कि आज रातमें उसके पति पहुँचनेवाले हैं तो उसे कितना 
उन्माह हो जाता हैं, उससे भी वढकर उत्साह भगवद्मेमीकों रहता 
है, क्योंकि भगवान-जैसी मूल्यवान्‌ वस्तु दुनियामें और कोई भी नहीं 
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है । भगवानके मिलनेके लिये तो केवल तीत्र इच्छा होनी चाहिये, 
अन्य साधनकी कोई आवश्यकता नहीं है | साधनकी जितनी 
आवश्यकता होती है, वह इच्छा अपने आप ही करा देती है | 

जब मछलीको जल्से बाहर निकाल दिया जाता है, तब मछलीको 
जलके सयोगकी तीत्र इच्छा रहती है, वह जलके बिना तड़पती है 
और जल्को भूलती नहीं | इसी प्रकार भगवानसे मिलनेकी तीत्र 
इच्छा और तडपन हो तो भगवान्‌को बाध्य होकर उसी समय आना 
पड़े | इतना न हो और चातककी भाँति भी नियम और छाल्सा हो, 
तो भी भगवानकी प्राप्ति हो सकती है | चातकका यह नियम है 
कि वह भूमिपर पड़े जलको पीता ही नहीं, चाहे गज्ाजल ही हो । 
उसके तो एक ही टेक है कि मैं आकाशसे बरसनेवाले जलका ही पान 
करूँगा | अतः भगवान्‌ उसके लिये भी आकाशसे जल बरसाकर 
उसके जीवनकी रक्षा करते है; किंतु चातककी दशा कैसी होती है ? 
जब आकाशमें बादलर गरजते हैं तो वह मुग्ध हो जाता है । यदि 
आकाशसे ओले बरसते है, पत्थर बरसते हें, उसकी पाँखें 
टूट जाती है तो भी वह वहॉँसे हटता नहीं और उस वर्षके 
जलकी बूँढके लिये व्याकुल हुआ तरसता रहता है | इसी प्रकार 
भक्तके मनमे भगवानसे मिलनेकी व्याकुछता हो तो अवश्य ही 
भगवान्‌ उसके लिये बरसेंगे यानी प्रकट होकर मिलेगे | इतना भी 
यदि न हो तो हमें चकोर पक्षीकी तरह होना चाहिये | जिस प्रकार 
पूर्णिमाके चन्द्रमाको देखकर चकोर पक्षी एकटक ध्यान छगा देता 
है, इसी प्रकार हम भगवानके ध्यानमे मस्त हो जायेँ, तो भी 
भगवानूको बाध्य होकर आना पडे | 
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हमलेगोंको सुतीक्ष्णजीकी माँति भगवानके प्रेमपूर्वक ध्यानमें 
तनन्‍्मय होना चाहिये | जब सुती#णजी भगवानके ग्रेममे मस्त हो गये, 
तब भगवान्‌ उनके हृदयमे प्रकट हो गये | तब सुतीक््णजी भगवानके 
घ्यानमें तन्मय हो गये | इससे भगवानको वाध्य होकर प्रत्यक्ष दर्शन 
देने पड़े | गोपियोंकी तरह भगवानमे ग्रेम हो जाय तब तो फिर 
बात ही कया हैं £ 


अतएव भगवानमे हमारा अनन्य प्रेम और अतिशय श्रद्धा-विश्वास 
होना चाहिये | भगवान्‌ देखते रहते है कि इसके हृदयमे कब प्रेम 
हो और कव मैं दर्शन ढूँ | हम मुँहसे कहते हैं कि हमारा प्रेम और 
विश्वास है, किंतु भगवान्‌ तो अन्तर्यामी ठहरे | ढृढयमे अनन्य प्रेम 
और विश्वास होनेपर फिर भगवानके ग्रकट होनेमे विलम्ब नहीं होता । 
जैसे---जवब विजली विल्कुछ फिठ हो जाती है तो खिच दबानेके 
साथ ही रोशनी हो जाती है, इसी प्रकार ग्रेम और विश्वास होनेके 
साथ ही भगवान्‌ प्रकट हो जाते हैं | फिर सारी अपात्रता नष्ट हो 
जाती है, वह फिर कुपात्र नहीं समझ जाता | केवल्मात्र एक सच्चे 
प्रेम और विश्वासकी ही आवश्यकता है | 


हमलोग सत्सड्रमें जाते है, रहते हैं, साधन करते है और यही 
भाव रहता है कि “ठीक हैं, सावन करो, कभी-न-कभी भगव्रान्‌ मिल ही 
जायेंगे ? पर यह विश्वास नहीं होता कि भगवान्‌ अमी तुरंत ही 
मिलनेवाले हैं | जिसके हृठयमें यह भाव है कि हमारी करवतोंको 
देखते हमें भगवानका मिठना कठिन है, उसके लिये भगवानका 
मिलना कठिन हैं | किंतु जिसके हृदयमें यह भाव है कि “मगवान्‌का 
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खमाव बहुत ही कोमछ है, वे मेरे अवगुणोंको नहीं देखते, वे 
अपनी ओर देखकर मुझे अवश्य मिलेंगे? उसको भत्रश्य मिलते हैं । 
जिसको यह विश्वास हो जायगा कि भगवान्‌ हमको अवश्य मिलेगे 
तो उसके चाव चढ जायगा, वह क्षण-क्षणमें भगवानकी प्रतीक्षा 
करता रहेगा और क्षण-क्षणमे उसका जीवन बदलता रहेगा, उससे 
उसके उत्तरीत्तर प्रेम बढता रहेगा। 


ससारमे जितने पदार्थ हैं, उन सबके मिलनेके सम्बन्धमें संगय 
है, क्योंकि उन सब्रका मिलना प्रारव्धपर निर्मर करता है और वे 
सब जड है; किंतु चिन्मय भगवानूके मिलनेमें प्रारब्ध बाघक नहीं 
है तथा भगवानके'समान न तो कोई ढयाढ्ु है और न कोई प्रेमी है । 
इसलिये मगवानके मिलनेमें शझ्ठा करना तो भगवानके खभाव और 
ग्रमावकी न जानना ही है । वास्तवमे त्रिचार किया जाय तो भगवानका 
मिलना जितना सुगम है, उतना संसारमें किसीका भी मिलना सुगम 
नहीं है | जितने चराचर प्राणी है, उनमेसे तो कोई भी भगवानके 
समान खमाववाला है नहीं और जितने जड पदार्थ है, उनमें मिलनेकी 
इच्छा भी नहीं हो सऊती । जड पदार्थ तो प्रार्घसे ही मिलते हैं | 


यदि सारी दुनियाकी दया इकट्ठी कर छी जाय तो दयासागर 
भगवानूकी दयाकी एक बूँदके समान भी शायद ही हो | ऐसे वे 
परम दयाहु हैं | वे दया, प्रेम आदि गुणोके सागर हैं | हमलोगोंमें 
तो नाममात्रका प्रेम है, मगवानूमें अनन्त प्रेम है । भगवान्‌ प्रेमके 
तत्त्त-रहस्यको जितना जानते हैं, उनके सम्मुख हमलोग कुछ भी 
नहीं जानते । ऐसे भगवानकी हम मिलनेमे बिलम्ब करनेवाला मारने 
म० जी० स० २१--- 
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तो हमारी मूर्खता है | भगवानके मिलनेमे जो विलम्ब हो रहा है, 
वह हमारे प्रेम और विश्वासकी कमीके कारण ही हो रहा है । 


दो व्यक्ति परस्पर प्रेमी है | एक साधारण ग्रेमी है और एक 
विश्येप | उनमे साधारण ग्रेमवाल्य तो ग्रेमास्पदके बिना रह सकता 
है, किंतु जो ग्रेमके तत्त और रहस्यको विभेपरूपसे जाननेवाल्य है, 
वह केसे रुक सकता है और कैसे अपने प्यारेसे मिले विना रह 
सकता हैं | मगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ और अन्तर्यामी है, अतः उनके 
मिलनेमे जो विलम्ब होता हैं, वह केवल हमारे श्रद्धा-प्रेमकी कमीसे 
ही होता हैं | 

अतएव हमलोगोकोी यह भाव वढाना चाहिये कि भगवान्‌ है 
और उनसे जो मिठना चाहता है, उससे वे मिलते है | भगवान्‌ 
श्रद्धा-प्रेमके सिवा और कुछ भी नहीं ठेखते । केबल भक्तके 
हृदयमे भगवानसे मिलनेकी तीज्र इच्छा होनी चाहिये । जैसे प्यासा 
आदमी जल चाहता है, उसे जछ तो कभी मिले या न भी मिले, क्योकि 
उसका सम्बन्ध पग्राख्खसे हैं | पर भगवान्‌ तो तीत्र इच्छा होनेपर 
अवश्य मिलते हैं | जब मनुष्यकोी जलकी प्यास लगती हैं, तब उसे 
बार-बार जल याद आता है | वह जलको जानकर याद नहीं करता, 
वह प्यासके कारण जछकी भुछा नहीं सकता । इसी ग्रकार जब 
भगवानकी प्यास छगेगी यानी उनसे मिलनेकी तीत्र इच्छा होगी, 
उस समय भगवान्‌ अपने-आप ही याद रहेगे। जलकी उच्छाग्र् 
प्यासा आदमी जिस प्रकार जल्कों भजता है, इसी प्रकार भगवानका 
लो भजन करता हैं उसे भगवान्‌ अवध्य मिलते है | जेंसे भूखे 
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आदमीको बार-बार अपने-आप ही भोजनकी स्प्रति होती है, इसी 
प्रकार जब भगवान्‌के मिलनेकी मूख लगेगी, तब भगवानकी स्मृति 
अपने-आप ही होगी । पर जब मगवानके मिलनेकी भूख ही नहीं है, 
तब भगवान्‌ कैसे मिले ४ जिसे ज्वर हो जाता है उसे ज्वर्के कारण 
भूख नहीं लगती | यहाँ ज्वर क्या है * हमलोगोेंमें जो नास्तिकता, 
अश्रद्धा, विषयासक्ति, सशय और पार्षोके कारण मनकी मलिनता है, 
यही ज्वर है | इसीके कारण भूख नहीं छगती | जब मनुष्यकों भूख 
नही लगती तो वह ओषधिका सेवन करता है, चूर्ण खाता है या और 
कोई पाचक वटी लेता है, तब भूख लगती है | इसी प्रकार यहाँ 
सत्पुरुष बैच हैं और शात्र आयुर्वेदकी पुस्तके है। ओषधि है 
भगवानकी भक्ति यानी भगवानके नामका जप, भगवानके खरूपका 
घ्यान और भगवदथे कर्म | जिस प्रकार ओषधिके सेवनसे भूख लग 
सकती है, उसी प्रकार भगवानका भजन-ध्यान और भगवदर्थ कर्म 
करनेसे भूख छगती है--- अर्थात्‌ मगव्माप्तिकी तीत्र इच्छा होती है । 
भजन-ध्यानके अनुष्ठानमें रुचि होती है सत्सड्से, अथवा सत्सड्रके 
अमावमे सत-शार्त्रोके अभ्याससे | भगवानके गुण, प्रभाव और तत्तत- 
रहस्यकी बार्तोकी यदि हम भगवानके भक्तोंसे सुनें, शासत्रोंमें पढें और 
उनपर विश्वास करें तो फिर हम भगवानसे मिले बिना नहीं रह सकते | 
हम जबतक भगवानका वियोग सहन कर रहे है, तमीतक भगवान्‌ 
आनेमे विलम्ब कर रहे हैं । 

अतरव हमलोगोंको श्रद्धा-भक्तिपू्वक जप, ध्यान,सत्सड्र, खाध्याय 
और भगवदर्थ कर्म निष्काममावसे निरन्तर करते रहना चाहिये | 

*+ किसान 
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भगवान्‌के नामकी महिमा अपार है, अपरिमित है। वाणीके 
द्वारा उसकी महिमा खय॑ भगवान्‌ भी नहीं बतछा सकते, तब दूसरा 
तो वतछायेगा ही क्‍या * जैसे खेतमें बीज किसी भी प्रकारसे वोया 
जाय, उससे लाम-ही-लाभ है, इसी प्रकार भंगवानके नामका जप 
किसी भी ग्रकारसे किया जाय, उससे छाम-ही-लाभ है । श्रीमद्भागवतमें 
बतलाया है--- 


सांकेत्यं पारिहास्यं वा स्तोम॑ हेलनमेव वा । 
वेकुण्ठनामग्रहणमशेपाधहर विदुः ॥ 
पतितः स्खलितो भञ्नः संदश्स्तप्त आहतः । 
हरिरित्यवशेनाह पुमान्नाहंति यातनाम्‌ ॥ 
( ६।२। १४-१५ ) 
'हापुरुष जानते हैं कि चाहे पुत्रादिके सकेतसे हो, हँसीसे हो, 
स्तोम ( गीतके आलापके रूप ) से हो और अवहेलना या अवज्ञासे 
हो, वैकुण्ठभगवान्‌का नामोच्चारण सम्पूर्ण पार्पोका नाश करनेवाल 
हैं | जो मनुष्य ऊँचे स्थानसे गिरते समय, मार्गमे पैर फिसछ जानेपर, 
अड्ड-भज् हो जानेपर, सर्पादिद्वारा डेंसे जानेपर, ज्वरादिसे संतप्त होने- 
पर अथवा युद्धादिमें घायछ होनेपर विवश होकर भी “हरि? इतना ही 
कहता है, वह नरकादि किसी भी यातनाको नहीं प्राप्त होता |? 


फिर यदि नामका जप मनसे किया जाय तो उसकी बात ही 
क्या है ? क्योंकि मानसिक जपकी विशेष महिमा बतल्ायी गयी है । 
श्रीमनुजी कहते हैं--.- 
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विधियज्ञाज्ञपपयशो... विशिष्टो. द्शभिग्ुणेः । 
उपांशुः स्याच्छतगुणः साहर्लो मानसः सरुखतः ॥ 
( २। ८५ ) 
“विधियज्ञ ( होम ) से उच्चारण करके किया हुआ जपयज्ञ 
दसगुना श्रेष्ठ है और उपांशु सौगुना श्रेष्ठ है तथा मानस-जप हजार- 
गुना श्रेष्ठ है |! 
नामकी महिमा सभी युगोमे है, किंतु इस कलिकालमे तो इसकी 
महिमा और भी विशेष है| श्रीवेदव्यासजीने कहा है-- 
ध्यायन छूते यजन यशेस्त्रेतायां द्वापरेडर्चयन । 
यदाप्तोति तदाप्तोति कलो संकीत्य॑ केशवम ॥ 
( विष्णुपु० ६। २। १७ ) 
धसत्ययुगमें ध्यान करनेसे, त्रेतामे यज्ञोंका अनुष्ठान करनेसे, 
द्वापरमें पूजा करनेसे जो फल ग्राप्त होता है, वही फल कलियुगमें केवल 
श्रीकेशवके कीत॑नसे मनुष्य ग्राप्त कर लेता है |? 
नामका जप यदि ध्यानसहित किया जाय तो सारे विश्नोंका 
नाश होकर आत्माका उद्धार हो जाता है | योगदर्शनमें कहा है--- 


तस्य वाचकः प्रणवः | ( १। २७ ) 
“उस परमात्माका वाचक ( नाम ) ओंकार है |? 
तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ । ( १। २८ ) 


“उसके नामका जप और उसके अर्थकी भावना यानी स्वरूप- 
का चिन्तन करना चाहिये |! 
ततः.. प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्यस्तरायाभावश्र । 
( १। २९ ) 
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ऐसा करनेसे सम्पूर्ण विश्नोका नाश और परमात्माकी प्राप्ति 
मी होती हैं |? 
गीतामें सी भगवान्‌ कहते हैं--- 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन मामनुस्सरन । 
यश प्रयाति त्यजन्देहँ सयाति परमाँ गतिस ॥ 
( ८। १३ ) 
ध्जो पुरुष “5» इस एक अक्षररूप ब्रह्मको उच्चारण करता 
हुआ और उसके अर्थखरूप मेरा चिन्तन करता हुआ शरीरको त्याग- 
कर जाता है, वह पुरुष परमगतिको ग्राप्त हो जाता है |? 
श्रीमगवानके अनेक नाम हैं | उनमेसें किसी भी नामका जप 
किसी भी कालमे, किसी भी निमित्तसे कैसे भी क्‍यों न किया जाय, 
वह परम कल्याण करनेवाला हैं | यदि भगवानके नामका जप गुण, 
प्रभाव, तत्त्त, रहस्य और अर्थकों समझकर श्रद्धा-मक्ति-पूर्वक निंष्काम- 
भावसे निरन्तर किया जाय, तब तो तत्काल ही परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती है; क्योंकि भगवानके भजनके प्रभावसे साधककों मगवानके 
खरूपका यथार्थ ज्ञान हो जाता हैं, जिससे भगवानकी ग्रात्ति होती 
है | भगवानने गीतामें कहा है--- 
तेपां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि वुद्धियोगं त॑ येन माम्ुपयान्ति ते॥ 
( १० | १० ) 
“उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमे छगे हुए और प्रेमपूर्वक भजने- 
वाले भक्तोंको मैं वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे मुझको 
ही प्राप्त होते हैं ॥ 
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श्रीमगवान्‌ वाहर-भीतर सब जगह व्यापक है, परिपृण हैं; किंतु 
अज्ञानके कारण नहीं दीखते | वह अज्ञान भी मगवान्‌के नाम-जपके 
प्रभावसे नष्ट हो जाता हैं । श्रीतुल्सीदासजीने कहा है--- 
राम नाम मनि दीप धरु जीह देहरीं द्वार । 
तुल्तली भीतर बाहेरहुँ जों चाइसि उजियार ॥ 
भगवन्नाम-जपके पग्रमावसे सारे पार्पोका नाश होकर पापी भी 
परमगतिको प्राप्त हो जाता है | श्रीतुल्सीदासजी कहते है--- 
जबहिं ताम हिरदे धरयो भयो पाप को नासख। 
मानो चिनगी अप्लि की परी पुरानी घास ॥ 
अपतु अजामिलु गज गनिकाऊ। भए मुकुत्त हरिनाम प्रभाऊ ॥ 


फिर धर्मात्माकी तो वात ही क्या है * द्रौपदी एवं गजेन्द्रके-जैसा 
ग्रेम होनेपर तो सकाम भजनसे भी भगवान्‌ मिल सकते हैं, फिर 
निष्काम भजनसे भगवानकी प्राप्ति हो जाय, इसमें तो कहना ही 
क्या है | जो मनुष्य हर समय भगवानके नामका स्मरण करता है, 
उसके तो भगवान्‌ अवीन ही हो जाते हैं। श्रीगोखामीजीने 
कहा है--.- 

सुमिरि पवनसुत पावन नामू | अपने बस करि राखे राम ॥ 

यह स्मरण रखना चाहिये कि भगवानके सभी नाम समान हैं । 
चाहे जिस नामका जप किया जाय, सभी कल्याण करनेवाले हैं । 
जैसे. पानी, जल, नीर, अपू , वाटर आदि जलके ही विभिन्न नाम हैं 
और उन सबका एक ही अर्थ है। इसी प्रकार भगवानके 5“, हरि, 
वासुदेव, राम, कृष्ण, गोविन्द, नारायण, शिव, महादेव आदि सभी 
नामोंका एक ही अर्थ है | अतः किसी भी नामका जप करनेपर 
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भगवद्यातति हो सकती है | संसारमें मगवन्नाम-जपके समान कोई भी 
साधन नहीं है | ज्ञान, ध्यान, यज्ञ, तप, योग आदि सभी साधन 
नाम-जपकी अपेक्षा कठिन है | अत इन सब वातोंकी सोचकर 
मनुष्यको नित्य-निरन्‍्तर भगवानके नामका जप और कीतंन करना 
चाहिये | भगवान्‌ खय गीतामे कहते हैं--- 
अनित्यमसखु्ख लोकमिसं प्राप्प भजख माम्‌। 
(९। ३३ 
“इसलिये त्‌ सुखरहित और क्षणभन्जनुर इस मनुष्यशरीरको ग्राप् 
होकर निरन्तर मेरा ही भजन कर |? 
बस्तुत ससार्मे भगवानके समान कोई भी पदार्थ नहीं है; 
क्योकि सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड भगवानके एक अशर्में है | जो इस तत्तको 
जान लेता है, वह एक क्षण भी भगवानकोी नहीं भूल सकता | 
भगवानने गीतामें कहा हैं--- 
यो मामेवमसम्मूढहो जानाति पुरुषोत्तमम । 
स॒ सर्वविज्धजति मां सर्वेभावेन भारत ॥ 
(१५। १९ ) 
& भारत ! जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस ग्रकार तत्त्वसे पुरुषोत्तम 
जानता है, वह सर्नज्ञ पुरुष सब ग्रकारसे निरन्तर मुझ वासुठेव 
परमेश्वर्कीं ही मजता हैं |? 
इसलिये हमलोगोंकों उचित है कि भगवानके शरण होकर 
भगवन्नामके गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्य और अर्थको समझकर श्रद्धा- 
भक्तिपूर्वक निष्काम ग्रेमभावसे, ध्यानसहित, गुप्तरूपसे भगवानके. 
नामका मानसिक जप नित्य-निरन्तर करें | 
+---7-#कुककमीककईब->"7०-० 


ब्राह्मी स्थिति 


ससारमें क्रियाकी अपेक्षा भाव बलवान है | इसलिये अपना 
जो भाव है, उसको उत्तरोत्तर खूब बढाना चाहिये | कैसा भी पापी 
और नीच क्यों न हो, यदि मरनेके समय भी श्रद्धा-भक्तिपू्वक उच्च 
कोटिका निष्काम भाव हो जाय तो उसका निश्चित कल्याण हो 
जाता है । परमात्माके खरूपमें स्थिति हो जाय, तब तो कहना ही 
क्या है | गीतामें बतलाया है--- 
पषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नेनां प्राप्य बिमुहाति । 
स्थित्वास्यामन्तकाले५पि बह्मनिवाणम्तच्छति ॥ 
( २।७२ ) 
एघा--ऊपर जो बतलायी गयी है, वह ब्राह्मी स्थिति अर्थात्‌ 
ब्रह्मके खरूपमे जो स्थिति है, वह ब्राह्मी स्थिति | इसको प्राप्त होकर 
मनुष्य फिर मोहको प्राप्त नहीं हो सकता | अन्तकालमें भी यह 
स्थिति हो जाय तो फिर वह निवोणब्रह्मको अर्थात्‌ सच्िदानन्दधन 
निगुण-निराकार परमात्माको प्राप्त हो जाता है | वह ब्राह्मी स्थिति 
कैसी बतछायी गयी है ?--- 
या निशा सर्वेभूतानां तस्यां जागरति संयमी । 
यस्यां जाभ्मति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः ॥ 


(२।६९ ) 
जो सारे भूतोकी निशा--रात्रि है, उसमें संयमी जागता है | 


अभिप्राय यह है कि उस सचिदानन्द्धन परमात्माके खरूपमें 
सयभी---मन और इन्द्रियोंकी अपने वशमें किये रखनेवाला पुरुष 
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जागता है, वह उस परमात्माके खरूपका अनुभव करता है | इससे, 
अन्य जो विषयासक्त संसारी मनुप्य सोये हुए हैं यानी सोये हुएके 
समान है, उन लेगोंको इस वातका ज्ञान नहीं है कि परमात्मा क्या 
चीज हैं, परमात्माका खरूप कैसा है | अत: वे सोये हुएके तुल्य 
हैं । जैसे गाढ निद्वामें सोये हुए पुरुषको वाहरका कोई ज्ञान नहीं 
रहता; इसी ग्रकार जो अज्ञान-निठामे सोया हुआ है, वह परमात्म- 
विषयक ज्ञानसे सर्वया वश्चित है । 
थस्यां जाप्मति भूतानि सा निशा पद्यतो मुनेः ॥ 

जिस संसास्के विषय-भोगेमि संसारी मनुष्य जागते है यानी 
संसारके विषय-मोगोंका अनुभव करते हैं, वह ज्ञानी मुनिकी रात्रि 
है । जेंसे रात्रिके शयनके समयमे गाढ निद्वावाले पुरुषको बाह्य 
संसारका ज्ञान नहीं रहता, इसी प्रकार परमात्माके खरूपमें स्थित 
होनेपर समाधिस्थ ज्ञानी मुनिको ससारका ज्ञान नहीं रहता | अभिग्राय 
यह है कि जो परमात्माको ग्राप्त हो जाता है, उसकी इृश्टिम यह 
सृष्टि नहीं रहती । जो परमात्मामें तन्‍्मय हो जाता है, उसीमें तन्‍्मय 
होकर उसको ग्राप्त हो जाता है, उसकी दइश्टिमे संसारका सर्वथा 
अभाव हो जाता है | जैसे गाढ निद्रामे शयन करते हुए पुरुपके 
लिये इस संसारका अभाव हो जाता है, ऐसे ही उसकी इश्िमें यह 
सृष्टि नहीं रहती; फिर भी जबतक शरीर है, तबतक ग्रारूधके अनुसार 
उसके मन-इन्द्रियोद्वारा कर्म हो भी सकते हैं ( गीता 9 | १९ ) | 
इस ग्रकारकी जो स्थिति है, वह अन्तकाल्मे भी हो जाय तो वह 
पुरुष निर्वाण-अह्मको - अर्थात्‌ सच्िदानन्दधन परमात्माको प्राप्त हो 
जाता हैं | इसलिये हरेक माता-वहिनोंको और भाइयोको उस परमात्मामें 
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अपनी गाढ स्थिति हो, इसके लिये प्रयत्ष करना चाहिये | र्कितु 
इससे मनुष्यको यह भरोसा नहीं रखना चाहिये कि मरनेके समयमें 
ही अपना भाव ठीक कर लेंगे | प्रथम तो मरनेतककी जोखिम उठाना 
मूर्खता है । फिर मरनेके समयमें अपने अधिकारकी बात नहीं रहती 
कि हम अपनी स्थितिको उच्च कोटिकी बना लें | यह भाव तो अपने 
मनमे रखनेका है कि यदि अचानक मृत्यु निकट आ जाय तो उस 
समय सावधानीपूर्वक अपनी स्थितिको परमात्मामे कर लेना चाहिये | 
शरीरका क्या भरोसा है ? देखा जाता है कि क्षणमात्रमे ही हार्ट फेल 
होकर मनुष्यकी अचानक मृत्यु हो जाती है | उसको यह थोडे ह्दी 
पता रहता है कि मैं अभी मरनेवाला हूँ | ऐसी घटना यदि हमलोगोंको 
प्राप्त हो तो क्‍या आश्चर्य है। यह शरीर तो क्षणभह्ठुर और नाशवान्‌ 
है ही । कालका कोई भरोसा नहीं है | इसलिये मनुप्यको पहलेसे 
ही सावधान होकर रहना चाहिये | यह नियम है कि मृत्युके समय 
जिस-जिस भावसे भावित होकर मनुष्य जाता है, उसी-उसी भावकों 
प्रात्त होता है (गीता ८ | ६ ) | इसलिये हर समय परमात्माकी 
स्व्ृति रखनी चाहिये | भगवान्‌ कहते हैं-- 

तस्मात्सवंषु कालेषु मामजुस्मर युध्य च | 
“४ भय्य्पिंतमनोबुद्धिमामेवेष्यस्यसंशयस.  ॥ 

| ड ( गीता ८ | ७) 

- इसलिये हे अर्जुन | त्‌ सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर । सब प्रकार मुझमे अर्पण किये हुए मन-बुद्धिसे 
युक्त होकर-तू निःसदेह मुझको ही प्राप्त, होगा |? 

यहाँ सब कालमें स्मरण करना-'मुख्य है और युद्ध करना 
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ऑफ 


गौण हैं | इसलिये निष्काममावसे हर समय भगवान्‌का स्मरण करना 
चाहिये | 

हर क्रियामें अपना भाव सठा उच्च कोठिका ( निष्काम ) 
रखना चाहिये | कोई चाहे मक्तिका साधन करे, चाहे योगका, उसमें 
भात्र उत्तम होनेसे ही उसका कल्याण हो सकता है | एक माई यज्ञ 
करता है, दान देता हैं, तप करता है, सेत्रा करता है, पूजा करता 
है, जप करता है, संयम करता है, जो कुछ भी साधन करता है, 
पर सकाम भावसे करता है तो उसका जो फल मिलेगा, उससे 
उसकी कामनाकी सिद्धि ही हो सकती है; सो भी यदि भगवान्‌ 
उसके लिये उसमें हित समझेंगे तब | हित नहीं समझेगे तो देवता- 
लोग भले ही उसकी कामनाकी पूर्ति कर दें, पर भगवान्‌ तो उसका 
हिंत समझेगे, तभी उसकी कामनाकी पूर्ति करेंगे | भगवान्‌ सत्र 
प्रकारसे हमलोगोंकी रक्षा करते रहते हैं | किसी भी प्रकारसे इसका 
हित हो, वही चेश भगवान्‌की रहती है, इसलिये हमलोगोंको प्रत्येक 
शुभ क्रियामे उच्च कोटिका अर्थात्‌ निष्कामभात्र बनाना चाहिये । 

भगवानकी और शाद्नोंकी तो हमलेगोपर दया है ही तथा सत- 
शाक्ष हमलोगोंकी सुगमतासे मिल भी रहे हैं एवं महात्माओंकी भी 
दया है ही, वे तो सदा ही सत्रका हित चाहते हैं | केवल अपनी 
ही---अपने-आपपर दयाकी कमी है | इसलिये अपना भाव उच्च 
कोटिका बनाना चाहिये । अपनी सारी ही क्रिया शास्रोक्त होनी 
चाहिये | यह भी ध्यान रखना चाहिये कि यदि अपना भाव उदच्च 
कोटिका हो जायगा तो क्रिया तो अपने-आप ही उद्च कोठि्की होने 
लगेगी | जब हमारा निष्काम भाव हो जायगा, तब हमारेद्वारा 
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होनेवाली सारी ही क्रियाएँ निष्काम समझी जायँगी | बाहरसे देखनेमें कोई 
क्रिया दूसरोको सकाम भी प्रतीत हो तो कोई हानि नहीं; वास्तत्रमे जो 
निष्काम है, वह निष्काम ही है, वह बड़ा उच्च कोटिका भाव है । 

निष्कामका अमिग्राय यह है कि अपने व्यक्तिगत खार्थसे स्ेया 
रहित होना अर्थात्‌ किसी भी प्रकारसे, किसीसे भी किंचिन्मात्र भी 
अपना व्यक्तिगत खार्थ सिद्ध करनेकी इच्छा न रखना | बाहरमें कोई 
व्यक्ति यदि हमारी न्याययुक्त सेवा करना चाहता है और उसको 
उसके सुखके लिये, उसके संतोषके लिये हम खीकार भी कर लेते 
हैं तो यह भी हमारा निष्कामभाव ही है | निष्कामभावका रहस्य 
हमलोग समझते नहीं हैं | यदि निष्कामभावके तल और रहस्यको 
समझ जायें तो साधनकालमे भी इतनी शान्ति और प्रसन्नता--- 
आनन्द रहता है, जिसकी कोई सीमा नहीं है । 

“निष्काममाव होना कठिन है?---यह बात कही नहीं लिखी 
है | आप खूब ध्यान देकर देखें कि हमें यह क्यों कठिन प्रतीत 
होता है । वास्तव निष्कामके रहस्यको हमलोग समझे नहीं हैं, इसीसे 
बह कठिन प्रतीत होता है; क्योंकि हमलोगोकि हृदयमें, मनमें, वाणीमें, 
अणु-अणुर्में सकाम भाव छाया हुआ है | जब हृदयमें निष्कामभाव 
होता है और उसके अनुसार उसकी क्रिया होती है, तब उस क्रियाको 
देखकर दूसरे छोग भी मुग्ध हो जाते है कि देखो, यह कैसा 
खार्थरहित परोपकारी है, यह कैसा निष्कामी पुरुष है | दूसरे छोग 
'तो उसकी क्रियासे केवछ अनुमान ही करते हैं, वे वास्तवमें भावको 
समझते नहीं हैं | वे बाहरकी क्रियामें खार्थ नहीं देखते हैं, इसीसे 
उसको निष्काम मानते और समझते हैं, किंतु जिसके हृदयमें वस्तुत: 
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निष्कामभाव होता है, उसके चित्तमें जैसे समुद्र्में लहरें आती हैं, 
वैसे ही शान्तिकी, आनन्दकी और ज्ञानकी छहरें उठा करती हैं । 


जो मनुष्य संसारमें निष्काममावक्रा केवल दिखाऊ वताब करता 
है, वह वात्तवमे निष्काम नहीं है, बल्कि दिखावटी झूठा निष्काम 
भाव तो एक प्रकारसे कल््ड है | वह प्रकारान्तरसे सकामभाव ही 
है, वह कहीं-कहीं तो ढम्मका रूप धारण कर लेता है, जो पतनका 
हेतु हो जाता हैं| जब वास्तवमे हृदयमे कोई भी कामना नहीं रहती, 
तब उसे प्रत्यक्ष शान्ति मिलती हैं | खय॑ भगवान्‌ कहते हैं-- 
विहाय कामान्यः खवॉस्पुमांश्वरति निःस्पृहः । 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
( गीता २। ७१ ) 
“जो पुरुष सम्पूर्ण कामताओंको त्यागकर ममतारहित, अहंकार- 
रहित और स्पृह्मरहित हुआ विचरता है, वही शान्तिको प्राप्त होता है 
अर्यात्‌ वह गान्तिको प्राप्त है |? 
आपूर्यमाणंमचलप्रतिष्ठं 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । 
तद्द॒त्कामा य॑ं प्रविशन्ति सर्च 
स शान्तिमाप्तोति न कामकामी ॥| 
( गीता २ | ७० ) 
“जैसे नाना नदियेकि जल सत्र ओरसे परिपूर्ण, अचल प्रतिष्ठा- 
वाले सुद्रम उसको विचलित न करते हुए ही समा जाते हैं, वैसे 
ही सव भाग जिस ख्ितग्रज्ञ पुरुषमे किसी ग्रकारका विकार उत्पन्न 
किये विना ही समा जाते है, वही पुरुष परम शान्तिको ग्राप्त होता 
हैं, भोगोंकों चाहनेव्राला नहीं |? 
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निष्कामी पुरुष अपने निष्कामभावसे परमात्माको प्राप्त हो जाता 
है | इस प्रकार उस परमात्माके खरूपमें जो स्थिति होती है, वही 
ब्राह्नी स्थिति कही जाती है | ऐसी त्राह्मी स्थितिवाला पुरुष, किस 
प्रकारसे परमात्मामें स्थित होता है, उसके लिये समुद्रक्की उपमा देकर 
भगवान्‌ कहते हैं कि जैसे समुद्र “आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठम्‌ः---अपने- 
आपमें ही जलके द्वारा धरिपृर्ण है और अपनी महिमामे अचल स्थित 
है, इसी प्रकार परमात्माके खरूपमे स्थित होकर जिसको परमात्माकी 
प्राप्ति हो गयी है, वह उन विज्ञानानन्दघन परमात्माके खरूपसे परिपूर्ण 
है और अपनी महिमामे अचछ स्थित है | ब्रह्मकी ही महिमा उसकी 
अपनी महिमा है, इसलिये वह अपनी महिमामें अचल है । जैसे 
समुद्र अपनी महिमामें अचल स्थित है, ऐसे ही वह है । समुद्रमे 
सारी नदियोंका जल प्रवेश करता है, किंतु वह विचलित नहीं होता, 
उसमें किसी पग्रकारका विकार भी नहीं होता । सारी नदियोंका जल 
प्रवेश होनेपर भी न तो कोई उसमे बृद्धि होती है और न कोई क्षोमः 
ही होता है | इसी प्रकार जो परमात्माके खरूपमे स्थित है, वह 
प्रारूघके अनुसार ससारके सारे भोगो--पदार्थोंके प्राप्त होनेपर भी 
विचलित नही होता; क्योंकि वह ब्रह्ममें स्थित है और उस विज्ञानानन्द- 
घन परमात्माके आनन्दसे परिपूर्ण है तथा उसीमें अचल स्थित है । 
जो परमात्माको प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ जो परमात्मामें स्थित होकर 
प्रमात्मामे ही तन्‍्मय हो चुका है, उसके ज्ञानका, शान्तिका, आनन्दका 
पार नहीं है, वस्तुत वह खय ही ज्ञानमय, शान्तिमय, आनन्दमय 
है | संसारके विषयभोगोकी कामनावाले पुरुषको कभी शान्ति नहीं 
मिलती | इससे समझना चाहिये कि परमात्मविषयक जो शान्ति. 
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आनन्द और ज्ञान है, वह कितना उच्च कोटिका है।... 
मनुष्पको साधनकालूमें भी परमात्मविषयक अत्यन्त विलक्षण 
शान्ति, आनन्द्र और ज्ञान मिलता है; तब जो उपयुक्त प्रकारसे 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है, उसके लिये तो कह्दना ही क्या है 
अतएव इस रहस्यकों जान लेनेपर निष्काम होकर परमात्माके खरूपमें 
नित्य निरन्‍्तर स्थित रहना, यह कोई बहुत कठिन नहीं है | 
इमलोगोंको जो कठिन प्रतीत होता है, उसका कारण यह है कि 
हमलोग उसके तत्त, रहस्य और भावकों समझे नहीं हैं | वस्तुतः 
यह जो संसार दिखायी देता है, इससे हमारे आत्माका कोई भी 
सम्बन्ध नहीं है, केत्र७छ माना हुआ सम्बन्ध है '| इसके साथ 
चस्तुतः सम्बन्ध हो ही कैसे सकता हैं ? यह संसार तो जड है 
ओर आत्मा चेतन है | चेतन और जडकी एक जाति नहीं। इसलिये 
जड और चेतनका वास्तव्रिक सम्बन्ध कभी हो ही नहीं सकता | 
संसारके किसी पदार्थका त्याग करनेपर हम कहते हैं कि 
हमने अमुक वस्तुका त्याग कर दिया, किंतु जब उपर्युक्त वात समझें 
आ जाती है, तब यह जान पड़ता है कि हमने यथार्थमें कोई त्याग 
नहीं किया है। दूसरोंकी चीजको जो हमने अपनी मान रक्‍्खा था कि 
यह चीज है और हमारी है, केव्र७ इस मान्यताका व्याग किया है। यह 
चास्तवमें न्याय ही है। उस मान्यताको पकडे रहनेमे तो प्रत्यक्ष ही 
हमारा पतन है | वास्तव तो वह चीज है ही नहीं, बिना हुए ही प्रतीत 
होती हैं और यदि यह मान भी लें कि वह है, तो उसको अपनी 
मानना तो विल्छुल ही अज्ञता है। दूसरोकी चीजको अपनी न मानकर 
जब हम दूसरोंकी मान लेते हैं, तब हमें प्रत्यक्ष शान्ति मिल्ती है। 


ब्राह्मी स्थिति ३२७ 


चोर किसी दूसरेकी चीजको अपनी मान बैठता है और 
उसपर अपना अधिकार जमा लेता है तो उसको घोर दण्ड मिलता 
है | इसी प्रकार ससारकी चीजोंको जो अपनी मान बैठता है, वह 
भी एक प्रकारसे चोर ही है और उसको दण्ड होना भी उचित ही 
है | इस बातको खूब समझ लेना चाहिये | उदाहरणके लिये मान 
लें, मेरे पास लाख रुपये हैं और मैं सत्तर सालकी उम्रका हो गया 
हूँ तो यह तो है ही नहीं कि मैं सैकड़ों वर्षतक जीता ही रहूँँगा। 
अत: अपने शरीर-निर्ाहके लिये कम-से-कम जितने रुपयोंकी आवश्यकता 
हो, उतने रखकर शेषको मैं परमात्माके ही काममे लगा दूँ तो यह 
सर्बथा उचित है | हरेक मनुष्पके लिये यही बात होनी चाहिये | 
साथ ही यह सोचना चाहिये कि यदि मै दस वर्ष और जीऊँ और 
दो हजार रुपये सालाना अपने शरीरके लिये छगाऊँ तो बीस हजार 
रुपये पर्याप्त हैं | इसलिये अस्सी हजारकों रोककर रखना मूर्खता ही 
नहीं, एक प्रकारसे चोरी ही है, क्योकि यह असलमें दूसरोके खत्पर 
अपना अधिकार जमाना है । 

दूसरे, यदि यह कहें कि यह चीज तो है किंतु मेरी नहीं है, 
भगवानकी है; तो फिर जब मगवानके काममें लगानेका मौका आयें, 
तब उसे आँख मूँढकर छगा देना चाहिये | वास्तवमे जिसका यह 
भाव है, उसको रुपये छगानेमे उत्तरोत्तर प्रसन्नता होनी चाहिये । 
परंतु यदि भगवानकी सेवामें रुपया छगाते समय मनमें चिन्ता, शोक, 
भय होता है या उसमें रुकावट होती है तो समझना चाहिये कि 
उसका भाव ठीक नहीं है, क्योंकि जिस चीजको हम अपनी नहीं 
मानते हैं, वह जिस माल्किकी चीज है, उसको दी जानेमें तो हमें 
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प्रसल्लता ही होनी चाहिये। कोई अमानतके रूपमें पॉच हजार 
रुपयेका गहना हमारे पास रख जाय और वह वापस आकर हमसे 
अपना गहना मॉँगे और उसकी चीज हम उसे सौंप दें तो हमे 
कितनी प्रसनता होती है । इसी प्रकार चित्तमें जब यहः अनुभव हो 
जाता हैं कि यह भगवानकी चीज़ है, में केवछ इसकी रक्षा या 
सेवा कर रह्दा हूँ, तव यदि वह चीज मगवानके काममे छग जाती 
ह तो उसे बडी भारी प्रसनता होती है | मन भी हल्का हो जाता 
हैं | यह बात बिल्कुल प्रत्यक्ष है। आप करके ठेख सकते हैं । 


वास्तत्रमे ये संसार्के जो कुछ भी पढारथे है, सत्र भगवानके 
है। हमारा कोई भी अधिकार नहीं कि हम अपने खत्से अधिक 
वस्तुओंको रोक रक्खे | यह तो एक साधारण न्याययुक्त बात है । 
किंतु जो उच्च कोटिका साधक है, उसकी तो वात ही निराली है. ! 
उसके लिये तो संसारके सभी विपय-भोग मल-मूत्नके समान हैं [हम 
जब मढ-मूत्रका त्याग करते है, तब क्या कोई गर्व करते हैं कि 
हमने बड़ा त्याग किया हैं ” बल्कि उनके त्यागसे यह सोचकर 
प्रसनता और खुख होता है कि विकार निकल गया । इसी प्रकार 
संसारके इन विपय-भोगरूप पदार्थोके त्यागसे सुख होना चाहिये | 
कोई भी आकर जब हमसे कहता है कि हमारी इस वस्तुकी आप 
धरोहररूपमें रख ले तो उसे हम मनसे रखना नहीं चाहते; किंतु 
किसीके भलेके लिये, अथवा संकोचमें पडकर हमें वह चीज रखनी 
पड़ती हैं और फिर जब खय॑ वह आकर अपनी वस्तुको मॉग लेता है 
तव उसको वह वस्तु हम इस भावसे ठेते हैं कि मानो सिरपरसे उसका 
ऋण डतर गया | यह धरोहर भी एक प्रकारसे सिरपर ऋण ही है । 

ये संसासकी ऐश्वर्य, वन, मकान भादि जो वस्तुएँ है, इनमेंसे 
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कोई भी वस्तुतः हमारी नही है । औरोंकी तो बात ही क्‍या, यह 
शरीर भी हमारा नहीं है | गम्भीरतासे विचारें तो ये सभी पदार्थ 
और रारीर वास्तबमे परमात्माके है, या यो कहे कि प्रकृतिके हैं । 
यह बात प्रत्यक्ष ही है, क्योंकि जो मनुष्य मरकर चला जाता है, 
उसका यह स्थूछ शरीर हमारे देखंते-देखते जलकर भस्म हो जाता 
या कब्रमे मिद्री हो जाता है और प्रकृतिमे मिल जाता है। फिर 
यह शरीर हमारा कैसे हुआ ” जब शरीर ही हमारा नहीं है, तो 
अन्य वस्तुएँ तो हमारी हो ही कैसे सकती हैं ? गरीर हमारा होता 
तो हम इसको साथ लेकर जाते । यह किसी प्रकार भी हमारे साथ 
नहीं जा सकता । ऐसी परिस्थितिमें हम शरीरसे जितना अधिक-से- 
अधिक पारमार्थिक' छाम उठा छे, वह हमारा है | इस शरीरमे यदि 
रोग हो जाये तो भी हमें उसकी चिन्ता नहीं करनी चाहिये; बल्कि 
परमांत्माकी भक्तिका और ज्ञानका साधन उत्तरोत्तर तेज करना चाहिये; 
क्योंकि' जब मनुष्य मरता है तो ग्रायः बीमार होकर ही मरता है, 
अत, अन्तसमय अधिकाशमे बीमारी होनेकी सम्भावना रहती है। ऐसी 
परिस्थितिमें, बीमारीमे तो हमें साधनकों विशेष तेज करना चाहिये। 
पता नहीं, यही बीमारी हमारे इस शरीरका अन्त करनेवाली हो । 
इसी प्रकार जितने भी संसारके पदार्थ है, सभी नाशवान्‌ और 
क्षणमहुर है | हम यदि अपने खानेके लिये अन्न और पहननेके 
लिये वत्न॒ अधिक मात्रामें इकट्ठा करके रोक रखते हैं तो यह 
हमारी अनविकार चेश है । संसारमें जितनी वस्तुएँ हैं, उन सबपर 
सबका समान भावसे अधिकार है | जो मनुष्य अपने अधिकारमें 
अधिक वस्तुओंका सम्रह करके उनको अपने भोगके काममे छाना 
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चाहता है या अपने कुठुम्बके लिये रोककर रखना चाहता है, वह 
अज्ञ है। उसे यह समझना चाहिये कि जिन वस्तुओंपर वास्तवर्मे 
सबका समान मावसे हक है, हमें क्या अधिकार है कि हम अपने 
हिस्सेसे अधिक उन वस्तुओंपर अपना अधिकार जमार्वे | हाँ, यदि 
संसारके हितके ढिये आप अधिकार जमाते हैं तो भले ही आप 
किसी राज्यपर अधिकार जमा ले, चाहे सारे ब्रह्माण्डपर ही अधिकार 
जमा लें, उसमें कोई दोष नहीं है | यदि आपके हृदयमें यह भाव 
है कि यह वस्तु हमारी नहीं है, जगज्ननादनकी है, इससे हमारा कोई 
भी सम्बन्ध नहीं है, हम इसमें केवल निमित्तमात्र हैं, हम यथायोग्य 
प्रभुकी सेवामे छगानेके लिये केवल ट्रस्टीकी भाँति इसकी रक्षा और 
सँभाल करनेवाले हैं, तो यह बहुत उत्तम बात है । परंतु इस रक्षाके 
भावमें भी रक्षकपनका अभिमान नहीं आना चाहिये | यह समझना 
चाहिये कि इसके साथ हमारा जो सम्बन्ध है, वह केवल निमित्तमात्र 
है और यों निश्चय करके हर समय चित्तमे बड़ी उदारता रखनी 
चाहिये | कोई भी योग्य अधिकारी ग्राहक मिल जाय यानी सेवा 
करानेवाल्ा मिल जाय तो यह समझना चाहिये कि इनकी मुझपर बडी 
भारी कृपा है जो मुझको पवित्र करके संसारसे उद्धार करनेके लिये 
मुझसे सेवा लेनेके लिये पघारे हैं, मगवान्‌ इनको भेजकर मुझसे सेवा 
ले रहे हैं, इनके द्वारा भगवान्‌ अपनी चीज मुझसे सँमाल रहे हैं, 
मेरे पास यह चीज अमानतकी तरह पडी थी, भगवान्‌की सेवामें लग 
गयी, यह बहुत अच्छी बात है। और यदि हम यह समझ लेते हैं कि 
खय॑ भगवान्‌ ही हमसे सेवा लेनेके लिये पधारे हैं, तब तो और भी 
उत्तम बात है, क्योंकि उस समय हमें अतिशय प्रसन्ता, शान्ति और 
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आनन्द होता है ! यह समझकर हमें हर समय उपयुक्त भावसे सेवा 
करनी चाहिये कि यह मगवान्‌की वस्तु मगवान्‌की सेवामे छग जाय 
ओऔर इसके लिये सदा सहर्ष प्रस्तुत रहना चाहिये । 

यदि हम इन वस्तुरओकी अपनी मानकर यहाँ छोड़कर चले 
जायँँगे तो आगे जाकर हमको धोर दण्ड मिलेगा | ये चीजें भी 
हमारे किसी काममे नहीं आयेंगी | न माद्म, इनका कौन मालिक 
होगा | सरकार मालिक होगी या अन्य कोई | कुछ भी पता नहीं 
है | कोई भी हो, इनसे हमारा कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहेगा | इसलिये 
जबतक हम जीवित हैं, तभीतक अपनेको सँभाल लेना चाहिये, 
वस्तुमात्रसे अपना अधिकार उठा लेना चाहिये, अपनेकी भगवानके 
सामने निर्दोष बना लेना चाहिये। 

जीवन रहेगा तो घन, मकान या कुटठुम्बके भरोसे थोड़े ही 
रहेगा, वह तो भगवान्‌की कृपाके ही भरोसे रहेगा । यथार्थमें यों 
मानना भी अपने जीबनके लिये भगवान्‌का आसरा लेना है। अत. 
सकाम भाव है | किंतु उस चोरीसे तो यह भाव भी बहुत श्रेष्ठ है। 
दूसरोके---जगजनार्दनके धनपर अपना अधिकार जमाना तो प्रत्यक्ष 
चोरी है | दुनियामें जितना भी है, बह सब दूसरोंका है थानी सबके 
हिस्सेका है। चाहे उसे भगवान्‌का समझे, जनताका समझें या प्रक्ृतिका 
समझें। अर्थात्‌ भक्तियोगकी इष्टिसे मगवानका, कमेयोगकी दृश्टिसे जनता- 
का और ज्ञानयोगकी इष्टिसे प्रकृतिका समझें | किसी भी हालतमें वह 
इमारा नहीं है | इसलिये किसी मी घ्रनके ऊपर, किसी भी शरीरके 
_ ऊपर या किसी मी ऐश्वर्यपर हम यदि अपना अधिकार जमाते हैं, 
तो वह हमारी अनधिकार चेश और बड़ी भारी अज्ञता है | यदि 
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हम इन पदार्थोपर अपना अधिकार कायम करके मर जायँगे तो 
चोरकी जो दण्ड होता है, वही हमें भी प्राप्त होगा | यह बात सर्वया 
युक्तिसंगत तया शाब्रसंगत है | अतः अकाय्य है | 
हल अतएव इस वातकों ध्यानमे रखकर हमें संसारकी वस्तुओंसे 
तगा:द्वारीसे अपना माना हुआ अधिकार हटा लेना चाहिये तथा 
पूरम्रात्नाके खरूपमें स्थित हो जाना चाहिये | परमात्माके खरूपमें 
अश्चल-निरन्तर'नित्य स्थितिमें यह अचुचित अधिकार बड़ा बाधक है । 
इसमें हमाय मन फंसा है, यही मरनेके समय महान्‌ दु'ख ठेता है । 
इसी: क्ारप़> हमारा चित्त संसारमें अठ्क जाता है, जिससे हमारी 
इमंक्रिक्ेतील्डै । जीते हुए भी दुर्गति और मरनेके समय भी दुर्गति। 
अत* विशेष ध्यानपूर्वक यह विचार करना चाहिये कि “मेरा इससे 
इ्याक्पलकुड़े करतीं में अपने गलेमें फॉसी लगाकर अपना अहित 
कूर हा (फि्ीन यह आतु-समझमे आ.जायगी, तब खत ही 





शरीर सम्बन्धविच्छेद हो सकता है ] फिर यह प्रत्यक्ष 
हो सकता हैँ कि मेरा इससे कोई भी सम्बन्ध नहीं है |' मेरी यही 


जिम्मेवादी त कि पा बसु जल्दी-से-जल्दी परमात्माकी, सेत्रामे छगा 
दा दूर होती हैं अथांद मैं सत्र ऋणसे सर्वया 


; हा जात. तय जिन पदा्थोंपर अपना अधिकार है 
श 22 अर्मिमान है, उनपरसे शीघ्र-से-शीघ्र अधिकार 
सकती अमिमान उर्ुचीर परमात्माकी शरण हो जाना चाहिये; 
प्क्मिविश्सहिपि छपी सिन्‍िीति कर लेती चाहिये [' परमात्माके 
खि्फिलऑसलिति लि: उह्षाश्रांशी स्थिति है. और ब्राह्मी स्थितिका 
फलशहीयस्ात्मीकि संलधकी:शग्रापि है | 

कि | 5 फ्रष्ठा8४ जिई# बिल ४८ -- 
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एकान्त और पवित्र देश स्थिरतासे खुखपूवेक आसन लगाकर 
बैठे और परमात्माका ध्यान करे | ससारमे ध्यानके समान श्रेष्ठ कोई 
भी साधन नहीं है | भगवान्‌ कहते हैं- 
संकल्पप्रभेवान ' कामांस्त्यकत्वा सवोनशेषतः । 
' मनसेवेन्द्रियश्मामं.. विनियस्य समन्ततः ॥ 
शनेः 'शनेरुपरमेद्‌ बुद्धब्वा धघुतिशृहीतया। 
' आत्मसंस्थ मनः कत्वा न किंचिद्पि चिन्तयेत्‌ ॥ 
हे श ( गीता ६ | २४-२५ ) 
“सकेल्पसे उत्पन्न होनेवाली सम्पूणं कामनाओको नि.शेषरूपसे 
( सर्वथा ) त्यागकर और मनके द्वारा इन्द्रियोके समुदायकों सभी 
ओरसे' भलीमॉति' रोककर क्रम-क्रमसे अभ्यास करता हुआ उपरतिकों 
प्राप्त हो तंया पैर्ययुक्ते “बुद्धिके द्वारा मनको परमात्मामे स्थित करके 
परमात्माके सिवा और कुछें भी चिन्तन न करे |? 


३४४ मनुण्य-जीवनकी सफलता 


परमात्माका खरूप हँ---«सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म” (तैंतति० २। 
१ ) अयौत्‌ “वह ब्रह्म सत्स्वरूप, ज्ञानस्वरूप और अनन्त है |? वह 
परमात्मा चेतन हैं | यह सम्पूर्ण संसार उस चेतनके सकत्पमें है । 
परमात्मा यदि संसारके सकत्यका त्याग कर दें तो केवछ एक चेतन 
परमात्मा ही रह जाय | संसारमे तीन पदार्थ है---ज्ञाता, ज्ञान और 
ज्ञेग | इनमें ज्ञान और ज्ञेगय तो जड है तथा ज्ञाता चेतन हैं | जो 
जाननेम आता है, उसे ५ज्ञेगः कहते है, जिसके द्वारा जाना जाता 
है, उसका नाम “ज्ञानः है और जाननेवाला 'ज्ञाता? हैं | ज्ञातापर ही 
ज्ञेय और ज्ञान निर्भर करते है | ज्ञान और ज्ञेय---ये सब मानी हुई 
वस्तु हैं | जैसे स्वप्तका ससार माना हुआ हैं, वास्तवमें कोई वस्तु 
नहीं है, केवल संकन्पमात्र हैं, इसी प्रकार यह दृश्य ससार भी सकल्प- 
मात्र हैं | यढि वास्तत्रमें हो तो फिर-- 

नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः# ।! 
( गीता २। १६ ) 

इस सिद्धान्त अचुसार उसका विनाञ नहीं होना चाहिये | 
पर हमारे देखते-ठेखते सब पदार्थ नट होते जा रहे है | इस बिनाश- 
शील्ताके कारण ये अनित्य है और अनित्य होनेके कारण वास्तवमें 
हैं ही नहीं, सकल्पमात्र एवं काल्पनिक है | इनकी जो कल्पना करता 
है, वह चेतन है ओर वह आत्मा है | 

आत्मा चेतनस्वरूप हैं और जो चेतन हैं, वही आनन्द है | 
हमें चेतनता तो प्रतीत होती हैं, कितु आनन्द प्रतीत नहीं होता ; 


# असत्‌ वस्तुकी ते सत्ता नहीं है और सत्‌का अभाव नहीं है ! 
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क्योकि ज्ञान और ज्ञेयके साथ आत्माका सम्बन्ध होनेके कारण उस 
चेतन आत्माका यथार्थ स्वरूप आच्छादित हो रहा है । जैसे सूर्य 
महान्‌ प्रकाशस्वरूप है, पर बादर्ेसि आउच्छादित होनेपर वह नहीं 
दीखता, इसी ग्रकार आत्मा चेतनस्वरूप है, परतु अज्ञानसे आच्छादित 
होनेके कारण प्रतीत नहीं होता | आत्मा परमात्माका ही अश है |' 
इसलिये अह्वैतसिद्धान्स्से आत्मा और परमात्मा एक ही वस्तु है । 

यह आच्छादन अपना माना हुआ है, कल्पनामात्र है | इसका बाघ 

करनेके अनन्तर एक परमात्मा ही रह जाता है । 


परमात्मा है, वह महान्‌ है, अनन्त है, असीम है, चेतन है, 
ज्ञानस्वरूप है, बोधस्वरूप है, आनन्दस्व॒रूप है | इस प्रकार ध्यान 
करे । वह परमात्मा इस चराचर संसारके नीचे-ऊपर, बाहर-भीतर 
सर्वत्र समभावसे परिपूर्ण है, जैसे बादरोंके नीचे-ऊपर, बाहर-भीतर 
आकाश परिपूर्ण है | भगवानने गीतामें कहा है--- 

वहिरन्तश्च॒ भूतानामचरं चरमेव च। 

( १३ । १५ का पूर्वार्द्ध ) 

ध्वह परमात्मा चराचर सब भूतोके बाहर-भीतर परिपूर्ण है और 
चर-अचररूप भी वही है |? जैसे आकाश अव्यक्त और निराकार है, 
बैसे ही परमात्मा भी अव्यक्त और निराकार है; किंतु आकाशके साथ 
परमात्माकी कोई तुलना वस्तुत. नहीं हो सकती; क्योंकि आकाश 
जड हैं और परमात्मा चेतन है, जाकाश शझून्य है और परमात्मा 
आनन्दधन है | इसीलिये उसे सत्‌, चित, आनन्दधन कहते हैं। 
सत्‌ माने परमात्मा है| चेतन माने वह ज्ञानखरूप है, बोधखरूपः 
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है | वह चेतन ही आनन्द है। इसलिये उसे “त्रिज्ञानानन्द्धन 
कहते हैं । 

वह आनन्द आत्यन्तिक सुखरूप हैं | उस सुखका ज्ञान भी उस 
सुखरूप परमात्माकी ही है, इसलिये उस सुखरूप यरमात्माको ही 
<आनन्दमयः- कहा गया है | वह आनन्द ही चेतन है और वह 
चेतन ही आनन्द है | इसलिये उसको -विज्ञान-आनन्दधन कहते हैं । 
अमिप्राय यह कि उस आनन्दका ज्ञान दूसरे क्रिसीको:नहीं है, वह 
आलनन्दमय परमात्मा आप ही अपनेको जानता है | ऐसा वह चिन्मय- 
खरूप आनन्दधन है | वह परमात्माका खरूप हमारे ऊपर-नीचे, 
वाहर-सीतर सब ओर परिपृ्ण है । एक विज्ञानानन्दधन परमात्माके 
सिवा और कुछ भी नहीं है, अर्थात्‌ परमात्माके सिवा संसार कोई 
वस्तु हैं ही नहीं ।“इस प्रकार संसारका विल्कुछ अभाव करके सकल्प- 
रहित हो जाना चाहिये | यही उस निर्गुण-निराकार परमात्माका 
ध्यान हैं | 

भक्तिके भार्गमें तो इढ वेराग्यरूपी शख्के द्वारा ससारका छेदन 
कर देना चाहिये---उसको मुल्य ठेना चाहिये, यानी तीव्र बैराग्यके 
द्वारा संकल्परहित हो जाना चाहिये और ज्ञानके मार्गमें ससारकी 
खप्नवत्‌ मानकर उसका इस प्रकार अमाव कर देना चाहिये कि 
संसार है ही नहीं | बिना हुए ही यह संसार दीखता है । परमात्माका 
संकल्प होनेके कारण यह सत्‌ ढीखने छगा, वास्तवमें कोई वस्तु नहीं 


डे, 


है | परमात्मा अपने संकल्पको छोड ठे तो ससार कहीं है ही नहीं | 
अत: ऐसी धारणा करे कि परमात्माने अपने संकल्पको त्याग 
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दिया और इससे सारे ससारका अपने-आप ही अभाव हो गया। अब 
केवल एक परमात्मा ही रह गये। उन निर्मुण-निराकार सचिदानन्दधन 
परमात्माके सिवा और कुछ भी नही है | वह आनन्द चिन्मय आनन्द 
है, आनन्द-ही-आनन्द है; उस आनन्दके अतिरिक्त और कोई वस्तु है 
ही नहीं | इस प्रकार समझकर उस आनन्दमय परमात्माका ध्योन करे। 


.. भक्ति-मिश्रित -ज्ञानके -मार्गमे यों समझे कि परमात्माने सारे 
संसारका सकह्प तो उठा दिया, कितु उसके सकल्‍्पमे केवल मै रह 
गया हूँ; क्योकि मै परमात्माका ध्यान कर रहा हैँ, इसल्यि परमात्मा 
मेरा ध्यान कर रहे हैं | उनका यह कथन है ३० 
ये यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम। 
( गीता ४ | ११ का पूर्वार्ड ) 
'जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, में भी उनकी उसी 
प्रकार भजता हूँ !? अर्थात्‌ जो मेरा ध्यान करते है, उनका मैं ध्यान 
करता हूँ । ह 
जब परमात्मा मेरा ध्यान छोड देंगे; तब मेरी जगह भी एक 
चिन्मय परमात्मा ही रह जायेंगे; क्योंकि पहलेसे सदा-सर्वदा चिन्मय 
परमात्मा ही सर्वत्र हैं | “सर्वत्र” कहनेसे देशकी कल्पना होती है । 
वह देश भी परमात्माके संकल्पमे ही है, परमात्मामे वस्तुतः कों$ देश 
नहीं है | परमात्मा सदा-सर्वदा नित्य है, यह कथन काछका वाचक 
है | यह काल भी परमात्माके सकल्पमे ही है । परमात्मा वास्तवमे 
देश-काछ्से रहित है | साधनकालमे जो देश और कालकी प्रतीति हो 
रही है, यह परमात्माका संकल्प होनेके कारण उनका खख्प ही है, 
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वस्तुत, उनसे मिन्न कोई वस्तु है ही नहीं। केवल एक निर्विशेष 
ब्रह्म हैं, जिसे हम सच्चिदानन्द्धन कहते है, बस, उसके अतिरिक्त 
अन्य कोई वस्तु नहीं है | 


इसलिये ध्यानके साधनमे हमलोगोको ऐसा अभ्यास करना 
चाहिये कि यह विज्नान आनन्दधन परमात्मा हमारे चार्रो ओर 
परिपूर्ण है | “हमारे! शब्दका अभिग्राय हमारा शरीर है । वह 
परमात्मा इस शरीरके चारों ओर परिपूर्ण है | वास्तबमें तो 
शरीर हैं ही नहीं, उसकी जगह परमात्मा ही है। परमात्माके 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है| जेंसे वाठलछके चारों ओर एक 
आकाश-ढी-आकाश है | वास्तवमें वाठठ उसी आकाशसे उत्पन्न 
होता हैं और उसीमे विलीन हो जाता हैं | अत: आकाइझसे भिन्न 
बादलकी कोई प्रथक्‌ सत्ता ही नहीं हैं | इसलिये एक आकाश ही है, 
ऐसे ही परमात्माके अतिरिक्त और कोड है ह्वी नहीं; एक परमात्मा ही 
है | बाठछकी-ज्यो तो यह शरीर है और आकाशकी-ड्यों परमात्मा है। 
बल्कि परमात्मा आकागसे सर्त्रथा अत्यन्त विलक्षण हैं | आकाश बड 
है, परंतु परमात्मा चेतन है, वोधखरूप है, आनन्दखरूप है | जो 
आनन्द है, वही बोध हैं, और जो बोध है, बही आनन्द हैं | 
इसलिये आनन्द और बोध भी दो बस्तु नहीं है | वह आनन्द इस 
लोकिक आनन्दसे विलक्षण हैं, इसी बरातको समझानेके लिये यह 
कहा जाता हैं कि वह विलक्षण भानन्द है, अछोकिक आनन्द है, 
अद्भुत आनन्द है, चिन्मथ आनन्द है, ज्ञानलरूप आनन्द है, वोध- 
खरूणए आनन्द है | 
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वह आनन्दमय परमात्मा अपने ही द्वारा आप परिपूर्ण है, 
इसलिये उसको 'पूर्ण आनन्द? कहते हैं | उसकी सीमा नहीं है, 
इसलिये उसे “अपार आनन्द? कहते हैं | उसका खरूप शान्तिमय है, 
इसलिये बह “शान्त आनन्द? कहलाता है | वह आनन्द अत्यन्त घन 
है, प्रचुर है, उसमे किसी दूसरेकी गुंजाइश नहीं है; इसलिये उसको 
“घन आनन्द? कहते हैं | वह अठलछ है, अचल है, इसलिये उसे 
धुब आनन्दः कहते हैं | वह सदा रहता है, इसलिये उसे “नित्य 
आनन्दः कहा जाता है | उसका कभी अभाव नहीं होता, वह 
वास्तवमे है, इसलिये उसे “सत्‌ आनन्द? कहते हैं | वह आनन्द 
चेतन है, इसलिये उसे 'बोधखरूप आनन्द! 'ज्ञानखरूप आनन्द? 
कहते हैं । वह नीचे-ऊपर, बाहर-भीतर सर्वत्र समभावसे परिपूर्ण है, 
इसलिये उसको “सम आनन्द? कहते है | उसका कोई चिन्तन नहीं 
कर सकता, वह किसीके चित्तका विषय नहीं है, इसलिये उसको 
“अचिन्त्य आनन्द? कहते हैं | उसका चिन्तन होता ही नही, यह 
समझना ही उसको जानना है | हम जो विज्ञान-आनन्द्धनका 
चिन्तन करते हैं और हमारे चिन्तनमें जो खरूप आता है, वास्तवमे 
उससे परमात्माका खरूप बहुत ही विलक्षण है । बुद्धिके द्वारा तो 
उसी खरूपका चिन्तन होता है, जो बुद्धिसे मिछ्ा हुआ हो | इसलिये 
बुद्धि-विशिष्ट अह्मस्वरूपका ही चिन्तन होता है यानी जो बुद्धिग्राह्म 
है, उसीका बुद्धिसे चिन्तन होता है | इसीलिये उसे ्बुद्धिग्राह्ममः 
(गीता ६ | २१ ) अथोत्‌ वह सूक्ष्म होनेके कारण बुद्धिके द्वारा 
नसमझमे आता है, ऐसा कहा है । 


३५७ सनुष्य-जीवनकी सफलता 


वह महान है, इसलिये उसे “'महान्‌ आनन्द? कहते हैं | वह 
सबसे श्रेष्ठ है, इसलिये उसको परम आनन्द” कहते हैं | चेतन 
ही उसका स्रूप है, इसलिये उसे 'चिन्मय आनन्द? कहते है | 
जो चेतन है, वही आनन्द है और जो आनन्द है, वही चेतन हैं । 
ऐसा जो आनन्ठमय परमात्माका स्वरूप है, उस आनन्दमय खख्ूपमे 
साथकको नित्य-निरन्तर निमग्न रहना चाहिये | 


अपार आनन्द है, महान्‌ आनन्द हैं, आनन्द-ही-आनन्द है | 
एक आनन्ठके सिवा दूसरी कोई वस्तु हैं ही नहीं | ऐसे आनन्दमे 
मस्त रहना चाहिये । 

सावकको चलते-फिरते समय इस * प्रकास्का अम्यास करना 
चाहिये कि यह शरीर “आनन्ठमय परसमत्मामे ही चल रहा है--- 
विचरण कर रहा है | जैसे आकाझमें बादछ धूमते हैं, ऐसे ही 
परमात्मामे यह झरीर घूमता है.) वाढल- आकाइसे कोई मिन्न वस्तु 
नहीं है, क्योंकि आकाशसे-ही वाठलकी उत्पत्ति हुई है | इसी प्रकार 
परमात्मासे ही शरीरकी उत्पत्ति हुई है; क्योकि परमात्माका संकल्प 
ही तो गरीर है | इसलिये यह शरीर भी परमात्मासे कोई प्रथक्‌ 
वस्तु नहीं | आकाशमें वादलकी मॉति परमात्मामें ही यह परमात्माका 
संकन्परूप गरीर घूम रहा है | वह परमात्मा आनन्दमय है, चिन्मय 
है, ग्िज्ञान आनन्दधन है | उसके सित्रा और कोई वस्तु है ही 
नहीं | इस प्रकार हर समय उत्तरोत्तर सावनकों तेज करना चाहिये। 


ध्यानकालमें साघकको प्रत्यक्षदी मॉँति ऐसा अनुभव करना 
चाहिये---“अहो ! कैसी शान्ति हो रही है | शान्तिके सिवा दूसरी 


परमात्माके आनन्द्मय स्वरूपका ध्यान ३५१ 


कोई वस्तु है ही नहीं | परमात्मा ही शान्तिके रूपमें प्रतीत हो रहे 
हैं | अहो ! कैसी ज्ञानकी बहुल्ता है । ज्ञान-ही-ज्ञान है | ज्ञानके 
सिवा दूसरी कोई वस्तु ही नहीं। परमात्मा ही ज्ञानके रूपमें प्रतीत 
हो रहे हैं | अहो ! कैसी चेतनता है ! चेतनताके सिवा दूसरी कोई 
वस्तु है ही नहीं | परमात्मा ही चेतनके रूपमे प्रतीत हो रहे है । 
अहो | कैसा आनन्द है | हम देखते है कि हमारे मन, बुद्धि, 
इन्द्रियों, शरीर सबके बाहर-भीतर एक आनन्द-ही-आनन्द परिपूर्ण हो 
रहा है अर्थात्‌ हमारे रोम-रोममे, अणु-अणुमे सब जगह आजनन्द्मय 
परमात्मा ही प्रत्यक्ष परिपूर्ण हो रहे है और शरीरकी यह आकृति 
केवल कल्पनामात्र है | वास्तवमे आनन्द-ही-आनन्द है | आनन्दके 
सिवा दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं । ऐसे आनन्दमे निरन्तर निमग्न 
रहना चाहिये | वह आनन्द ही शान्तिके रूपमे दीख रहा है | वह 
आनन्द ही ज्ञानके रूपमे दीख रहा है और वह आनन्द ही चेतनके 
रूपमे दीख रहा है | ये सत्र उसके पर्याय है | वास्तवमें यह सब 
उस आनन्दमय परमात्माका ही खरूप है | 


आनन्दमय ! आनन्दमय ! आनन्दमय !| पूर्ण आनन्द ! 
अपार आनन्द | शान्‍त आनन्द | घन आनन्द | अचल आनन्द ! 
ध्रुव आनन्द ! नित्य आनन्द ! बोधघखरूप आनन्द ! ज्ञानखरूप 
आनन्द | परमानन्द | महान्‌ आनन्द | सम आनन्द ! आत्यन्तिक 
आनन्द ! अचिन्त्य आनन्द ! आहत आनन्द के मुन । आनन्द-ही- 
आनन्द ! आनन्द-ही-आनन्द:९] 5 शान्ति*-शल्ति / शान्ति, | 





